
2023年和谐的演讲稿(模板7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

和谐的演讲稿篇一

大家好！

一场成功的奥林匹克运动会，不仅是运动场上体育健儿激情
的表演，更是一场动人心魄的大合唱！如果把北京奥运比作
一张画，我们每个人手中都有一支笔，不仅仅要创造色彩的
亮丽，更应该追求整体的和谐。只有整体和谐，才是最美丽
的画卷。如果把北京奥运当作一支曲，需要每名乐手用自己
的乐器将相同的旋律演奏出不同的音色，才能汇聚成和谐的
交响！只有整体和谐，才能完美演绎奥运精神的盛世华章！

作为中华民族的一员，我们不是每个人都能走上奥运的赛场，
在五环旗下迸发光彩！但我们也有自己的奥运舞台，用我们
一颗诚挚的心，为北京增添光彩！不在闪光灯下，不在领奖
台上，我们照样能成为奉献奥运的英雄！

奥运来了，我们理当倡导“我参与，我奉献，我快乐”

奥运近了，我们应当提倡“讲文明，迎奥运，促和谐”

我们的祖国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明的
风尚源远流长。从“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿看，非礼
勿动”开始，我们的祖先就一直走在追求文明的道路上。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的



身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当“义工”。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此
即便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士
尼乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无
忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋习给迪
士尼乐园留下了一曲不和谐的音符。再比如到国外旅游，中
国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩序，没有良好卫生
习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在外国背景的反差下更凸
现得淋漓尽致。作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表
达敬意的同时，也更应该为自己的行为感到惭愧。中国有让
我们引以为骄傲的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然
而秀丽风光今天仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。

虽然，我们不能像刘翔、王军霞那样驰骋赛场，在跑道上迈
出跨越历史的一大步，但是我们可以在赛场外学习文明礼仪，
要用平等的眼光看待来自各国的奥运健儿及外国友人，用得
体的举止展现炎黄子孙的文明古风，体现中国人的高素质以
及良好的内在气质。

“同一个世界，同一个梦想！”让我们以行动见文明，以文
明迎奥运！让我们将民族的信念融合，放进激情的奥运熔炉，
历炼出时代的“真金”。在2008年北京奥运会上向世界展
示“和谐中国”的崭新形象！让我们用爱播撒中国，让和谐
促进奥运成功！

和谐的演讲稿篇二

和谐的声音悦耳，和谐的画面爽目;和谐的环境是人类赖以生
存的家园;和谐的社会使人们舒心愉悦，使人类文明得以进步。

身心和谐，人际和谐，群己和谐，以及生态和谐，都需要我
们的心灵和双手去守望，守望这美丽的永恒，守望这精神的
家园，守望这我们的天堂。



季羡林老先生说过：“构建和谐社会最要紧的是人内心的和
谐，心的和谐。

只有和谐的心，才能够处理好同他人的和谐，同社会的和谐，
以及同自然的和谐”。

所以，让我们从身心和谐开始，拥有一颗感恩的心，就可以
将真诚缔结成梯，然而你拥有诚信的资本，你就可以为世界
增添一份和谐，因为诚信是社会的基石，守望身心和谐，点
亮美丽人生。

人与人之间的友好亲善，互帮互助，人与人之间的光明磊落，
以诚相待，无一不体现着人际关系之间的和谐画面，人际和
谐已成为时代的最强音，合作也应当成为时代的主旋律。

在真诚的微笑中，互帮互助、互相提高，让别人的长处弥补
我们的短处，让我们的长处承托别人的短处，彼此都获益，
都携手并进，何乐而不为?守望人际和谐，丰富美丽人生。

花开，有绿叶扶持;月圆，与群星辉映;日出，被红霞映衬。

天地万物的关爱超然于一切事物之上。

正义、爱心、人生方向，历史情愫，自控能力在群己和谐社
会中飞扬，传导着社会的和谐音符，守望群己和谐，飞扬美
丽人生。

映日的荷花，夕照中的芦苇，飞翔的鱼鹰，共赴生态和谐;和
谐的生态环境为世界增彩，为地球添色。

清晨的第一声鸟鸣送来的是一天的好心情，鼓励我们在精神
的海洋中起航，守望生态和谐，增色美丽人生。

看和谐带给我们的令人窒息的美，感受和谐重新点燃希望的



神话，精神之帆重新起航。

守望和谐，守望天堂，这只属于我们的永恒有人说：学校是
一棵参天大树，校园环境是树根，人际关系是树枝，课堂活
动是树叶，学生是一颗颗可爱的果实。

果实要成熟，必须由树根、树枝、树叶三者在一定的环境中
协同完成。

那么“一定的环境”究竟是一种怎样的环境呢?我认为在和谐
社会中，和谐的环境是“果实成熟”的重要条件，你也可以
投稿 首先，和谐的校园环境是学生健康成长的根本。

我们知道：优美的自然环境，能使人赏心悦目、心旷神怡、
精神愉悦。

踏进校园的第一步，看到一棵棵拔地而起的大树，一排排青
葱翠绿的冬青，一朵朵鲜艳夺目的花，一片片绿油油的小草，
心情是多么的愉悦，如同走进一个欲界之仙都一样，那么地
美好。

古往今来，多少文人雅士爱借自然风光抒发内心的喜、恕、
哀、乐，由此可知，自然环境对人的影响是多么的大。

回首我国古代书院大多依山傍水，就是为了“借山光以悦人
性，假湖水以静心情”。

当然，校园环境不仅包括自然环境，还包括师生创造的校园
文化。

宣传栏内一张张精美的照片，叙写着学生的人生轨迹;走廓内
一篇篇优美的手抄报，叙写着学生的劳动成果;班内的一块块
墙报，叙写着学生的智慧结晶。



与画家相比，虽算不上精品，但与师生的冥思苦想是分不开
的，你想一点，我写一句，共同绘制了美丽的和谐校园文化。

师生从这里了解了信息，学习了知识，掌握了本领，为祖国
的日益发展奠定了坚实的基础，你也可以投稿 除此之处，良
好的教育教学设施也是和谐校园环境的重要组成部分。

先进实验室，使学生能亲自动手、动脑探索科学奥秘;高科技
电脑的配置，使学生广阔地了解迅猛发展的信息时代;音乐、
美术活动室的建立，使学生有了展示自我的舞台;现代化教学
手段——多媒体的使用，使学生直观形象地学习更多地科学
文化知识。

时代在进步，社会在发展，在和谐的校园环境中“果实”正
慢慢成熟。

其次、和谐的良好人际关系是学生健康成长的基础。

和谐生存才能和谐发展。

和谐的学校要求建立和谐的师生关系。

师与生之间的谈话不再是你尊我贱，你贵我卑了，而是平等
交流、平等相处。

你说我听，我说你听，相互之间彼此倾听。

“校长助理制”的出现，充分显示着领导与学生之间良好的
关系。

以前学生见到校长，畏惧畏缩、恭恭敬敬，不敢言辞。

而如今在校长面前，校长长，校长短，敢从容自如地谈对学
校、对老师或某一现象的看法，畅所欲言，倾吐观点，真像
对自己的父亲说话一样，毫无拘束感。



校长对他们的看法也不驳斥，而是面带微笑地亲近他们，耐
心、细心地听取他们的合理化建议。

和谐的演讲稿篇三

大家好！我演讲的题目是：“团结、奉献、和谐”。

大家知道，构建和谐社会是新时期我国现代化建设的内在要
求，是全国各族人民的共同愿望，建设一个和谐的社会，需
要方方面面的努力，而各级党政机关应该为构建和谐社会提
供精神和物质的支撑，应当以机关的和谐促进社会的和谐。

那么，机关的和谐体现在哪里呢？这些天来，我通过学习，
才真正清楚了，通俗点说，是指机关内部的关系、机关与外
部的关系都应当充分体现人与人之间的和睦相处；还有部门
与部门之间的相互配合、个人与单位之间的相互依存、单位
与外部环境的融洽等等，总之，政通人和、依法行政是建设
和谐机关的重要保证和基本要求。我的理解：营造和谐，团
结为先。明白了这一点，我想，作为综合科办公室的一个普
通职员，为构建和谐机关应该怎样做呢？大家知道，综合科，
顾名思义，工作包罗万象，琐碎而烦杂，官话叫为人民服务，
家常话就是动嘴儿跑腿儿的差使，日复一日，平凡的我，重
复地做着这些平凡的事，没有惊天地，不能泣鬼神，奉献微
乎其微，价值更为渺小，但我常常想起儿时听过的一个故事：
古代有个国王在临终的时候把他的10个儿子叫到床前，给他
们一人发一支筷子，然后让他们折断，结果十个儿子很容易
就折断了，国王又把10支筷子绑在一起，再让他们折断，可
是10个儿子谁也没有折断，国王就语重心长地说：一个人再
能干，力量还是很弱小，如果10个人团结起来，就像这捆绑
在一起的筷子一样，力量就变得强大起来，别人就不容易打
败你们了。

这个故事深入浅出地说明了一个道理：团结就是力量，团结



才能体现更大的价值，我一个人的能力有限，但若和大家同
心协力，精诚合作，集体的力量就不可估量了，正如人们常
说的：“众人拾柴火焰高”、“人心齐，泰山移”、“蚂蚁
搬泰山”等等，这些格言无不说明了团结的重要性，突出了
一种团队精神，同时也说明了组合成强大力量的每个元素的
重要性。就像一台机器的螺丝钉一样，单独看它，很渺小，
但所有的螺丝钉配合起来就可以让机器创造出巨大的财富，
创造出人间奇迹。这就叫和谐，和谐是一种至高境界，在人
间，在宇宙，万事万物都需要和谐。

朋友们，任何一个部门的工作都有明确的分工，但也必须合
作；有竞争，更需要团结；那种“各人只扫门前雪，莫管他
人瓦上霜”的狭隘和自私，将永远是我们的大敌；由于我们
平常“工作见面多、思想见面少”，时间久了，在一些涉及
自身利益的问题上难免存在矛盾，处理问题难免会出现一些
认识上的差异，这就需要我们多一点信任少一点猜忌；多一
点关爱少一点冷漠；多一点沟通少一点误解；多一点谦让少
一点计较；让我们努力学会容人、容事、容纳不同意见，努
力做到大事讲原则、小事讲风格，我们必须清醒地认识到，
不管自己是什么材质的“筷子”，离开了集体永远是弱小的，
一个人的奉献是微不足道的，有道是独木不成林，要客观地
认识到个人和集体的关系，每个人都不能一味夸大个人的作
用，当然也不能贬低自己，就像一个人的五官一样，缺一不
可，大家各司其职，各尽其责，但如果它们没有一种默契、
没有一种配合，互相闹意见，争功邀赏，一下子找不到自己
的位置了，试想一下，我们将会变成一个怎样的怪物呢？所
以，我们必须识大体、顾大局，不搞个人突出，弘扬团队精
神，只有团结和统一，才能构成和谐。

亲爱的朋友们，让我们脚踏实地地为构建和谐机关尽一份自
己的努力吧！



和谐的演讲稿篇四

大家好！

我是来自泸县富源煤业洗选厂的代表胡梦，我的母亲是洗选
厂的出纳，她为拥有这份工作而骄傲，因为上有亲切的领导，
下有和善的同事，洗选厂是一个优秀的工作团队，同时也是
一个幸福的大家庭。而我也为拥有这样的母亲而自豪，因为
她不仅是一名敬业的员工，更是一位伟大的母亲。

首先，美好家庭源于责任，在我的概念里，责任的同义语就
是付出，有人说，一个家庭有男主人背负责任足矣，女性谈
责任问题似乎力不从心，因为女性在人们的印象中一般是被
照顾的`对象，但如果从另一个角度，从付出的角度谈一个女
性对家庭的贡献又是合情合理的，就如我们在场的众多女强
人，当然同时也是一个家庭里温柔的妻子慈祥是母亲。另外，
还需要明确的是，我们是否还可以这样诠释美好家庭的概念，
那就是小家庭的幸福是美好的，大家庭的其乐融融才是真正
的美好。

我是家里的独生女儿，是父母的掌上明珠。我出生在1992年7
月17日，是标准的90后，也许在许多人的心里，90后的标志
就是叛逆，任性。然而我要说的却是，我们90后追求特立独
行，但也懂得随波逐流的道理。每一个人都曾犯过错误，但
是，爸爸妈妈，感谢你们对我的包容，陪我渡过那懵懂无知
的孩提时代，终于走向了今天的成熟。来自家庭的力量，是
我们在追寻成功路上的最大的动力。

去年夏天，我考上了梦寐以求的大学，实现了我人生中的一
个阶段性的理想。说实话，当时感觉读书真的很累，但是，
当看到那一张沉重的通知书，看到父母脸上那来自心底的笑
容，我觉得，一切辛苦都值了。我们所做的任何努力都是为
了让爱我们的人欣慰，不是吗?当母亲提着行李箱送我到学校
报到，帮我安排好学习生活上的各种琐事，包括领生活用品，



包括帮我铺床铺，还帮我们修好了寝室里坏了的水龙头。

母亲为我忙里忙外，却总觉得不够，怕第一次离开家第一次
住校的我会不习惯，会照顾不好自己，我记得她走的那天，
南充市下了那个夏天最大的一场暴雨，她甚至把唯一的一把
伞留给了我，只留了刚好够的车费，一个人坐上了回家的车。
留给我一个最美的微笑和一句最动听的话：宝贝，加油。妈
妈，我会加油的。也许只有离开过父母离开过家的人才能真
正体会到那种夜里辗转反侧的思念，在身边的时候会觉得一
切都理所当然，所以不懂得怎样去珍惜团聚的幸福，只有在
分别后才能体会到亲情的可贵。

每当感到累的时候，我就会想想我们一家人在一起的场景，
想起每个周末爸爸妈妈都会带我回老家看望爷爷奶奶，我们
一起坐在池塘边钓鱼，一起种菜一起煮饭，老人们脸上的笑
容就是幸福的写照，想起我生病是爸爸妈妈无微不至的照顾，
想起高考时爸爸亲自送我到重庆考试，比我还紧张的心情也
是一种幸福，想起爸爸喝醉后，妈妈边骂他边为他洗脸的场
景，这也是一种幸福，妈妈有时会责怪爸爸做错事，有时也
会向他撒撒娇。

爸爸是我们家的工程师，建筑了坚固的堡垒，我则是小小的
开心果，为生活增加点乐趣。这是属于我们的幸福生活，我
们的家庭是再普通不过的家庭了，对于世界，我们也许很渺
小，但是对于彼此，我们就是对方的全世界。我们的故事全
是小故事，没有惊心动魄，没有轰轰烈烈，就是这样许许多
多平平淡淡的小故事串联起了我们的生活，幸福和谐的生活。
幸福就是当你想起家人时，就会露出像我一样的笑容。

这是我的和谐家庭，相亲相爱，互相扶持，不离不弃。

我希望世间所有心中有爱的人都能拥有一个幸福和谐的家庭，
这样的家庭是靠家庭中的每一个人的努力建设，在此，也祝
愿集团公司所有朋友都拥有和谐美满的小家庭，集团公司这



个大家庭在大家的努力下也会更加欣欣向荣，步步高升!

谢谢大家，我的演讲完毕。

和谐的演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《加强自我保护促进校园和谐》。每当
我们打开电视、翻开报纸，总能看到一些悲剧的发生。而导
致悲剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，
自我保护能力差。

1、树立“敌情观念”，头脑里要绷紧安全防范这根弦。要通
过各种形式和途径，提高对社会状态的认知程度，明了社会
治安的复杂情况，懂得世界上有阳光，也有黑暗。要学习和
掌握一些如何摆脱困境的技能，借鉴一些青少年如何机智勇
敢地虎口脱身的方法，在自己万一遭遇到不测时，能够沉着
应付、机智逃生并寻机报警。

2、要学习和掌握保护青少年的法律、法规知识，学会运用法
律武器保护自身的合法权益。目前，我国针对未成年人的保
护法律主要有：《义务教育法》、《未成年人保护法》、
《预防未成年人犯罪法》等。这些法律分别规定了未成年人
依法享有民事权利，受教育权利和其他应享有的保护权利等。

3、不要轻易相信陌生人，告诉他们父母亲的上班规律，家中
有无贵重物品等，更不能随便将陌生人带到家中。即使陌生
人声称是自家亲戚，父母的朋友、同事等，应先同家长取得
联系加以证实。如果觉得此人可疑，就要设法告诉老师和警
察。独自在家时，不要轻易给陌生人开门。一些犯罪分子冒
充维修水、电、煤工人和收费人员上门，借此机会进入住宅
进行犯罪活动。当你一人在家时，不要开门答话，静听动静，
如果不慎开了门，可假称自己的家人在楼下，假装喊几声，



使罪犯胆怯。

4、离家外出时，不要轻信他人的花言巧语，更不能轻易跟着
去，一些青少年就是轻信花言巧语，跌进陷阱，被骗、被拐、
被害的事例很多。

5、夜间如果需出门，最好要求成年人做伴。节假日和同学、
朋友相约去玩，要明确告诉家人要去的地方，并能保持电话
联系。未成年人身上不要带过多的钱财，衣着打扮要尽量朴
素大方，不要过于华丽，否则，就易成为受害目标。

6、不要同社会上行为失常和有劣迹的人员过分来往，接触过
多必然会染上恶习，甚至自觉不自觉地加入这些人的圈子，
有的则会被胁迫做坏事。

7、不要去游戏厅、歌舞厅、网吧等公共娱乐场所。

青少年时期，是花季年华，希望我们每一个学生珍惜现在所
拥有的，踏踏实实走好人生每一步。在日常生活中加强自我
保护，大家齐心协力，创造一个温馨、和谐的学习环境。

和谐的演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是"爱心筑和谐，平安送光明"。

有这样一个非常有趣的寓言故事，说的是地狱与天堂的区别
究竟在哪里。故事是这样的：在地狱中，有这样一群人围着
桌子吃饭，桌子上摆满了各种丰盛的食物，唯一不足的是他
们的手上都拿着10米长的筷子，他们拿着这样的筷子夹着食
物费劲的往自己的嘴里送，却无法吃进去，就这样天长日久
他们人人挨饿，个个愁眉苦脸，面黄肌瘦。在天堂里，也有
一群人围着桌子吃饭，他们手里的筷子也同样的很长很长，



但是他们夹着食物并不往自己的嘴里送，而是送到了对方的
嘴里，所以他们人人饱食，个个开心。

这个故事是学生时代的时候辅导员讲给我听的，现在想起这
个故事，我又有了更深的理解和感受。爱，是如此的重要，
它不仅仅是人类彼此的需要，他更是人类建设和谐社会的基
础和前提。正如那首歌所唱的：只要人人都献出一点爱，世
界将变成美好的人间。在物质文明高速发展的今天，我们欣
喜的看到爱心不但没有湮灭，反而成为感动你我，关怀他人
的契机。在刚刚过去的"感动中国"的颁奖晚会中，"爱心"做
为弘扬民族文化精神的主旋律，再一次得到了展现。在这个
时候，国家电网公司做出开展"爱心活动"实施"平安工程"的
决定，更是体现了企业与员工与社会之间最真挚的爱。

在宁阳供电公司检修公司的办公室里悬挂着一面绣有"救济排
难，无私奉献"八个烫金大字的锦旗。说到这面锦旗，还有一
段故事。那是xx年9月份的一天，地处宁阳县境内的亨达煤业
公司矿区的6kv专用供电线路突然断电，造成井下作业停止，
矿区生产陷入瘫痪。矿区领导立刻组织抢修，终因技术力量
有限，未能找到故障点，于是一个求救电话打到了宁阳供电
公司检修公司。公司领导张主任深知停电会给矿区生产带来
严重的危害，立即从外地施工现场抽调宁工，刘工两名技术
人员赶赴事故现场。经过紧张的事故排查，最终判定是专用
供电线路提接的一段电缆由于潮湿老化，绝缘降低而造成了
停电事故，需及时更换新的电缆来解决。

是什么让他们这样无怨无悔，任劳任怨，答案只有一个字那
就是"爱"。我们的电力员工正用最平凡的爱岗敬业精神，奉
献着对企业对社会最真挚的爱。

平安是企业健康有序发展的保证，平安也是爱心长久传递的
保证。哪一个人不愿笑语长在，哪一个家庭不愿幸福美满，
哪一个企业不愿兴旺发达，哪一个国家不愿繁荣昌盛。安全
就如一根七彩的丝线把我们这一个个美好的愿望连接起来，



构成一个稳定，祥和，五彩缤纷的美好世界。国家的安全是
国泰，民众的安全是民安。有了安全，我们才能以休闲的心
情漫步在夕阳西下的田野上，小河边，低声吟唱"采菊东篱下，
悠然见南山"，有了安全，我们才能以坚定的意志去攀登人生
的阶梯，放声高歌"长风破浪会有时，直挂云帆济沧海"，有
了安全， 我们的企业才能象三春的桃李红红火火，有了安全，
我们的国家才能在建设具有中国特色的社会主义大道上稳步
前进。安全就如一颗光芒四射的太阳，照亮我们整个人生，
安全就如一根长长的纽带，联系着我们的生死存亡。

身为一名电力人，安全对我们来说，其中的重要性不言而喻。
从小的方面来看，安全直接关系到每一位职工的切身利益和
生命，从大的方面来看，安全关系到整个企业的形象，效益
和生存发展。所有的危险隐患时刻都在我们周围，我们只有
真正做到"安全第一，预防为主"，在思想上高度重视安全，
时刻做到"安全在我心中"，并采取行之有效的措施，才能真
正避免安全事故地发生，防患于未然。严是爱，松是害。在
我们的日常生活工作当中，如果我们每个人都能将安全把握
在自己手上，进入现场按规定着装，戴好安全帽，高空作业
系安全带，按章作业，及时发现消除不安全隐患……等等，
从小事做起，从身边的一点一滴做起，本着对自己负责就是
对他人负责就是对企业负责的态度，严格要求自己，时刻敲
响"安全警钟"，认真遵守每一项规章制度，才能为我们的电
力用户提供更安全可靠的供电。

因为我们心中有爱，我们才多了一份责任;因为有了责任，所
以我们必须努力;因为我们努力，所以有了平安;因为有了平
安，所以我们幸福！愿我们每一位参赛者的话语能唤醒和激
发在座的您生活和工作的热情，愿我们的行动能春风化雨滋
润每一位电力用户的心田，更愿我们的爱心让我们的电力企
业更加充满了温情，充满了活力！



和谐的演讲稿篇七

大家好！

我叫和谐，是关爱自我，关爱校园，关爱家庭，关爱社会的
总代理。我的主张是继承孔子，墨子以及孟子的主张——和
为贵，和而不同；兼相爱，爱无差；老无老以及人之老，幼
无幼以及人之幼。我坚信，在我的带领下，必将来政通人和，
国太民安的大局面。

曾几何时，总是幻想天也是多姿多彩的云霞，总是希望天下
有不散的宴席。但留给自己的总是“夕阳无限好，只是近黄
昏。”人去楼空，陪伴自己的惟有伤心。迷惘之际，要懂得
关爱自我，为自己的生命喝彩。为自己的生命喝彩，要的
是“宠辱不惊，看庭前花开花落，去留无意；望天上的卷云
舒”的旷达；要的是“任凭风吹浪打，胜似闲庭信步”的镇
定。当岁月的雨飘在胸前，风响在耳畔，当岁月、沧桑漫进
我们的心，挂满了我们的脸，当坎坷是伴，磨难是也是伴时，
步要忘了“为自己的生命喝彩”。

丁远寺先生在《方与圆》中说到，为人处事要像古代铜钱一
样——内方外圆。所谓内方，指的是为人要方正，品格高尚，
外圆则指的是要懂得圆滑。在同学与同学交往时，要做
到“人不犯我，我不犯人。”“人若犯我，我更不犯人。”
那些因为要说别人坏话来抬高自身身价的人，往往是最自卑
的人，所以不必理会。同学间交往，要理解、尊重、爱护、
宽容对方，这样我们的校园才更美好。

“多想告诉你……把爱全给了我，把世界给了我……”这是
满文军的《懂你》，仔细想想，我们懂父母多少呢？岁月消
逝了父母的青春，却抹不去父母对儿女的关爱，曾有人
说：“如果世界上只有一扇门向我敞开着，那里面一定坐着
我的父母。”让我们牢记这沉甸甸的爱，愿天下父母平安度
春秋。莫再为父母无知的爱而烦躁吧！



前阵自看新闻联播，看到这样一个真实的社会故事，以为司
机每隔一天免费送这为老奶奶去医院疗治，一送就是九年。
多么感人的故事，多么宽广的胸怀。《诗经》中说：“有容
乃大。”常怀宽容，助人之心，不但与他人相处容易，对自
己也是一种善待。人与人之间多捧出一些关爱，就没有融化
不乐的坚冰。献出关爱，就是打开一扇扇心灵的窗口，就是
认真握紧真，让英蔟拥英，让美感染美。善待别人吧！因为
人们共处是多么不容易啊！关爱社会，因为生命是多么不容
易啊！

今日此举乃是效仿古人毛遂自荐，还望大家看了本人自转后，
大力宏扬中华美德，努力构造和谐校园。路漫漫其修远兮，
让我与你们一起上下而求索吧！


