
最新参观科技馆心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

参观科技馆心得体会篇一

虽然我们的七年级学习生活已经结束，但也迎来了有趣的社
会实践活动。这不仅让我们走出了枯燥的课本，还让我们的
暑期生活变得更加充实。

我认为社会实践活动是一个个踏实的脚印，这些脚印四通八
达，各自通往着每一条道路的尽头。而在今天，我们迈出了
第一步。我很享受这一步的过程，这一步，不仅展现了我们
中华民族发达的科技，又让身为中国人的我感到自豪。

我怀着激动的心情来到科技馆，第一眼见到这个建筑，我就
震惊了。这个科技馆的造型时代特征强烈、地方特色鲜明，
让我不禁拿出手机，拍下了这值得纪念的一幕。

我随着老师和小记者们进入了科技馆，本来还在回味刚刚的
震撼，可刚刚进入科技馆的我对眼前这一幕瞠目结
舌——“高耸入云”的天问之树矗立在科技馆正中央。这
棵“天问之树”高18.7米，重15吨，有1736根灯管螺旋排列
上升，整体造型又像楚人的图腾——展翅高飞的凤凰。而这
棵天问之树却又有特殊的设计理念：隐喻人类自古以来对自
然宇宙的探索求知精神。而且，这也是我们中国正在努力追
求的精神，也是我们青少年该学习的精神。

随后，我们跟着导游去到了宇宙展厅，那里非常壮观，仿佛



让我们去到了真正的宇宙!在那里我们认识了各个星球，也知
道了各个星球的运行轨道。让我深有感触的是：地球现在正
面临一种非常危险的处境，我们一定要好好保护地球，保护
人类唯一的家园。

随着时间的慢慢流逝，我们分别参观了光、信息、交通、水、
生命、数学等六个展厅。这些展厅各有各的奇妙，各有各的
特点，让只懂得皮毛的我，深深地沉浸在这些有趣的展厅中。

参观过后，我们还采访了科技馆的工作人员和游客，这是我
第一次体验采访，当然，也是我迈向成功的第一步。

虽然这次活动我们都很辛苦，但回想起来，才发觉，原来乏
味中充满着希望，希望中流露出甘甜。通过这一次社会实践
活动，一方面，我锻炼了自己的能力，在实践中成长，另一
方面，我也结交了许多新的伙伴。 而且，我们只有通过自身
的不断努力，才能成就一个越来越好的自己。

参观科技馆心得体会篇二

参观科技馆的活动，这个是学生们很期待的，能够开拓他们
是视野，增长见识，真是受益非浅。下面是本站小编为大家
收集整理的参观科技馆心得体会，欢迎大家阅读。

放寒假前不久，我们人人都接到老师的“命令”：参观科技
馆。哼，科技馆有啥好看的，不就是那几个破机器嘛。

可是无奈，老师的命令不能不听，我只好和妹妹一起去参观
科技馆。哦，科技馆焕然一新，似乎里面有很多让人十分感
兴趣的东西呢。我被一个奇怪的装置所吸引，忍不住用手去
碰了一下，还未触到，便听到一声优美的钢琴声“叮”。奇
怪，怎么回事，声音似乎是从这机器里面冒出来的，难
道……我转了个身，哦?说明书。我经过阅读说明书，发现：



原来这“钢琴”是有感应的，手只要距感应器一定的距离，
感应器便会感受到，然后发出相应的声音。不过到底是怎么
弄的，我也不知道。“以后自己努力，学习知识吧。”我暗
自想。我又一转身，看到了一个圆盘似的东西里面有些回形
针。按照说明书，我和妹妹相互合作，一个转动转盘发电，
一个用那个奇怪的东西吸回形针。奇怪的是，原来无法吸回
形针的东西现在却把所有的回形针都吸起来了。妹妹兴奋地
一遍又一遍地试着，我不禁吐了吐舌头：这个我们上科学课
学过，就是电磁铁，只不过，上课时没能吸起那么多，看来
是这里的电流大，且吸东西的装置也大，所以才会有此效果。

接着，我们又去看了立体电影，了解了海龟的一生。一只海
龟，从蛋壳里钻出来后，随着大部队一起向海里笨拙地爬去。
一路上要当心随时都会将它们毙命的海鸟，只有少数的海龟
艰难地爬到了海里。它们在海里存活、磨练了一段时间后，
会再次回到曾经出生的地方，再次繁衍下一代。了解了海龟
的一生后，我在为立体的精彩所赞叹的同时，也感到有些同
情：海龟的一生是多么艰险。

12月21日星期五，也是谣传的世界末日。全校组织前往鸟巢
旁边的中国科技馆进行参观学习。我每次到中国科技馆路过
那个巨大的球体时，总感觉里面好像装了无数秘密，等待着
人们去探索。

科技馆有五大主题展厅，我们径直去了顶楼的展厅，从上往
下参观。

位于第四层是挑战与未来展厅，分为地球述说、能源世界、
海洋开发、太空探索等七个展区，共138件展项。第三层是科
技与生活展厅，分为衣食之本，健康之路，居家之道，信息
之桥，交通之便，机械之桥六个主题展区，约300项展品。第
二层是探索与发现主题展厅，分为a、b两厅，共有166个展项、
220件展品，分为宇宙之奇、物质之妙、运动之律、声音之韵
等八大展区。一层是华夏之光展厅，给人的第一印象是“自



豪”，是目前国内唯一综合介绍中国古代科学技术成就的展
厅。展厅面积2300平方米，基本上所有的展品都能动、能玩、
能演，让展品有互动性和趣味性。将科技的亲和力展现无余，
让参观的人们在美的环境中感受科技的魅力!

中国科技馆就是中国五千年科技发展的一个缩影，有灿烂辉
煌的古代文化，有令人叹为观止的现代科技，它代表了中国
文化，也代表了千万中国人对科技的热爱与追求。

结束了对中国科技馆的参观，坐在返校的车上，我依然神游
在科技馆，科技馆里那许多奇妙的、趣味的、富有科学性的
知识一直让我回味无穷，让我百看不厌，让我感到世界万物
真是奇妙呀!

这次参观中国科技馆通过自己的亲身感受明白了许多科学道
理，真是受益非浅。也让我知道了祖国取得的伟大的科学成
就。作为中国的新一代，我们更应该加快好好学习科学知识，
充实自己，将来长大了也要为祖国做一点力所能及的贡献。

11月18日，对于我们“春蕾班”来讲是一个难忘的好日子。
这天下午，我们怀着激动的心情，在财会金融系副主任刘乐
山、班主任秦珊老师的带领下参观了“中国科学技术馆”，
感受到现代科学技术日新月异的飞速发展，收获很大。

我们首先看见了一个外形犹如一个巨型魔方的圆形建筑，老
师告诉我们，这就是新落成的中国科技馆。它位于北京国家
奥林匹克公园中心区内。新馆是一个具有国际先进水平的现
代化综合性国家级的科技馆。展览面积约4万平方米，设
有“科学乐园”、“华夏之光”、“探索与发现”、“科技
与生活”、“挑战与未来”五个主题展厅及公共空间科普展
示。主展厅加上特效影视和其他展教活动场地，拥有800多个
展项，其中大部分展览可以让观众动手操作或者亲身体验，
真是生动形象，妙趣横生，并有丰富的科技内涵的展览。我
们感叹着新科技馆的宏伟，一边迈着轻快的步伐继续向前行。



老师带领我们看了4d特效影片——《海龟历险记》。我们都
是第一次感受4d电影的神奇特效，感觉身临其境，同小海龟
一起历险，一起成长。这部影片的主题是通过小海龟的成长，
揭示人类生活给环境带来的破坏。影片使我们感受到特效的
同时，也教育我们要爱护环境，保护我们的地球!

我们接着开始仔细参观科技馆其他展览。新馆一层是科技馆
展品最多的地方，“科学乐园”采用以游戏化，探索式互动
参与为主的多样化展教方式，营造轻松、快乐的学习情境，
鼓励大家亲身体验，积极思考，在展览和互动中积累经验，
锻炼能力，激发对科学的好奇与兴趣!

新馆第二层“探索与发现”主题展厅分为a、b两厅，共有166
个展项200多个展品，分为宇宙之奇、物质之妙、运动之律、
声音之韵等八大展区，展览机械互动，视屏演示，幻影成像
等多种表现形式,采用多种展示手动结合的方式，营造探索与
发现的科学实践情景。

新馆三层是“科学与生活”展厅，分为衣食之本、健康之路、
居家之道、信息之桥、交通之便、机械之桥六个主题展区约
有300项展品!

新馆四层是“挑战与未来”展厅，分为地球述说、海洋开发、
太空探索等七个展区，共138个展项。展览围绕“创新之美，
和谐之美”的展示主题，让观众在美的环境中感受科技的魅
力。

身为“春蕾生”我们是幸运的。培黎学院如此爱护我们，帮
助我们开眼界，增长知识，帮助我们成长。科技馆之旅仿佛
使我们被科技之光洗礼了，使我们更加懂得了科技的重要和
神奇。我们一定要更加努力的学习科学文化，掌握技能，扬
帆远航!
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参观科技馆心得体会篇三

今年夏天我们有个很特别的暑假，因为学校要进行教学楼防
震加固，我们的暑假足足两个半月。为了打发两个多月的假
期，同时做点有意义的工作，我参加了学校志愿者联合会组
织的中国科技馆志愿者活动。 这次活动我们需要工作5天，
每天8点30到。我们都需要穿着蓝色的印有志愿者字样的马甲，
在工作人员的带领下进行工作。我们每工作40分钟有20分钟
的休息时间，也就是每小时休息20分钟，在中
午11：00-12:00我们会轮着班吃饭，别看志愿者不给钱，但
是他管饭，这里的工作餐还是相当不错的，每天我们都吃的
很饱。

第一天刚去时一位比我大不了多少的姐姐先给了我一块抹布，
让我擦拭各种器材，等到快9点有游客进来时，她让我和魏翔
同学一起看护一段来自美国加州的巨杉，据我目测，这段巨
杉直径有4米多，看下面的介绍，这是在离地30米处截取的，
根部直径足有5米。这棵巨杉已经有两千五百多岁了，因为风
暴才倒下，为促进中美友谊，被美国人捐献给中国科技馆，
足以见到它的珍贵。但是听说曾经有人把它的树皮扒了一块，
很可恶，为了保护这么珍贵的巨杉，科技馆就让我们志愿者
负责看护它，以及讲解一些关于它的事。因为它的表面经过
了处理，很像假的，在我看护时，要不断为游客解释它的历
史，以及它的真伪，我觉得这一天里我足足说了几百次“是
真的”。

数，到下午就会数的头晕脑胀，还很容易犯困。这一天我数
了足足有六千多人，以前我一直以为数数是个很简单的事，
现在看来这也是个技术活啊。

第三天还是在儿童乐园里，这次我被分配到紧急迫降的岗位。
紧急迫降听讲起来很惊心动魄，其实就是一个大滑梯，这个
游戏有很多小孩来玩。我们的工作就是看护好小孩的安全、
维护好秩序，让他们按秩序滑。因为不让家长进，而里面还



有一个叫配音室的小游戏，经常有小孩呆在里面不出来，所
以这里是小孩“走失”的高发区，我们就要经常进去把里面
的小孩赶出来。这里虽然工作不太累，但现在的小孩实在太
闹了，弄得我晕头转向，还总有小孩叫我叔叔，晕啊，我也
老了。

第四天我去了个高端的地方——四层。这层是关于太空和未
来科技的展示，这一天先是擦了神舟一号返回舱外面的玻璃
罩，顺便和它合了个影。之后被分配到月球漫步的岗位，月
球漫步是一个杠杆原理的应用，游客需要先称体重，然后会
根据体重调整机器，让游客坐在上面有一种在月球上的感觉。
这项工作的难点在于每名游客只能玩两分钟，而停止工作的
时间是固定的，这就需要我们掌握好时间和人数的关系，适
当压缩时间，让游客满意。我工作的这天上午出了一点小状
况，机器上的几个螺丝掉了，于是上午就没怎么干活，下午
却是一直工作了。

第五天是核磁共振，这是个假的模型，人可以进去体验核磁
共振的过程，却没有辐射什么的，因为有很多家长担心会有
辐射不让孩子玩，我就要一直跟他们解释这是假的。还真是
有意思，第一天说了一天“是真的”最后一天一直说“是假
的”，这也算功德圆满了吧。

经过这几天的志愿活动，我也算感受了一把“00后”童年，
我们小时后没有这些，现在也可以童真一把了。

参观科技馆心得体会篇四

8月24、25号两天由单位组织我们一行25人在上海科技馆进行
了短期的挂职实习。虽然大学四年都在上海读书，而上海科
技馆也去了三、四次，甚至也做过科技馆的志愿者，但是这
次去还是有了不一样的感受，不仅是因为有了新的展馆和展
览，更重要的是不管是参观还是工作都用了不一样的角度去



看待、去思考、去体验。

周六上午，我们在一位资深讲解员的带领下对整个场馆进行
了一个小时左右的参观。总体的浏览一下子给我树立了一个
很深的印象，上海科技馆的沉浸式场景做的真是淋漓尽致，
每一个展区都像是一场探索的旅行，让人不由自主的沉迷其
中。那位讲解员张口就来、生动有趣的讲解也让我印象深刻，
一开始她就问我们对哪些场馆和展项比较感兴趣，这种“随
便您点”的熟练和大气让我自愧不如的同时也衷心地希望以
后我们的讲解员也能做到。

的礼品哪里都可以买，但是定制一个自己头像的成品就只有
上海科技馆有了，一般家长都会觉得很难得，游客络绎不绝。
他们也已经形成了一个很标准的流程，礼品需由工作人员开
单，至小卖部付款，再凭单拍照、领取作品，这一切都进行
的有条不紊，很值得参考。他们的单证上都有序号不仅方便
自身管理，而且可以作为游客的顺序依据，这一点让我体会
到了他们工作的细致。另外为避免设备损坏，他们每天制作
的礼品数量是有限的，如“激光雕刻”约100多个就要停止开
放。

在具体工作方面，展区的工作人员很大方的和我们分享了自
己工作时遇到的问题以及如何处理，比如遇到胡搅蛮缠的游
客不要与之理论，兴头上很容易引起纠纷，忽略他，过会就
没事了等等。让我想到，今后刚开馆我们一定会遇到更多的
问题和状况，但是只有遇到过事情，才会慢慢学着如何去处
理，经验虽然可以学习单更重要的是自己的积累。这也
是20__________年做世博志愿者的时候我自己的体会之一，
没有哪个前辈可以把你会遇到的状况都设想到，更何况我们
还只是刚刚开始，可想而知今后我们会遇到的困难，也让我
更加正视了9月底开馆时我们肩上的担子有多么重。

总的来说，上海科技馆的确是占据了地利人和的优势，硬件
好、思维超前，有些东西也许我们近期或者以后都不太可能



实现，但是很多他们已经成熟的管理体制和方法确实值得我
们学习和借鉴。这次短短两天的实习，对于我来说最大的收
获应该还是更加切实的体会到了今后的任重道远吧。

参观科技馆心得体会篇五

今天，我们五年级坐大巴车去少年宫参观科技馆。在那里让
我开阔眼界，学习了很多知识，我真是开心极了。一进展览
厅，使我眼睛一亮，桌上摆放着一个个引人注目的展览品。
好奇心强的我们，一股脑地冲过去看。我们首先观察到的是
一个电动的仪器，它是由两根铁棍组成的。只要按一下仪器
前的那个绿色按钮，两根铁棒的中间便会由上到下的发出一
种白光，并传出一股股烧焦味，我们非常好奇，仔细地观察
着，小声地讨论着。

经过我们的一番揣摩：终于知道它是通过摩擦而发出白光的，
我从中明白：如果一个人想要知道知识，就必须寻根问底，
这样才能知道。我还想到了巴甫洛夫的名言：观察，观察，
再观察。真是太奇妙了！

我们又带着好奇心来到下一个科学展览品，这是一款需要我
们自己动手去试验的游戏，要团结一心才能把小球从起点安
全的送回到终点，我们几个同学慢慢转动着转盘，开动机关
使小球一次又一次的通过重重困难，这是一款能考验人与人
之间的团结心的科技品。

我们来到下一款展览品面前，这是一款靠手与球之间的摩擦
力来将小球放进管内，先把球放在充气管上，再将手放在离
球10厘米处，将手慢慢抬高，这时小球会跟着你的手向上，
想办法将小球弄进管内。

之后，老师将我们带入一个黑色的充气球里看电影，通过一
个投射台将电视上的情景投射在充气球的周围，就像把我们



带入了电影里的情景了一样，周围的景物就像我们在电视上
看到的情景一样栩栩如生，有时会出现恐龙出来，会恐吓到
我们。其他的展览品也吸引人，也很好玩。

这次参观，让我学到了课本上从未学到过的知识，亲眼看到
了前所未见的科技作品。这些作品都是爱好科技的人用心观
察生活，用智慧和心灵感受所创造的成果。

我想，在今后的日子里，我也要像他们一样用心去体验生活、
观察生活，在生活中探索科学，用自己的智慧和双手去创造。
科学在生活中无处不在，相信通过钻研一定会有新的发现，
也能创造出新的科技作品来。然而这次科技馆之旅也让我领
略到了人类发展的奥秘、科学的伟大，我一定好好学习，不
断探索新知识！


