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在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。那么，报告到底怎么写才合适呢？下面
我就给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，我们一起来了解
一下吧。
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说起美味佳肴，你们一定会忍不住地问是什么?我告诉你们江
西的美味佳肴可不同，它有着一股原汁原味的乡土气息，那
种感觉，一定大不相同!

江西的名点名菜，你都品尝过吗?记得在《豫章记》曾称江
西“嘉疏精稻，擅味八方”。赣菜，如史料记载，虽不属八
大菜系，却以广泛的选材和精良的制作而积淀出一股乡土气
息。

我们江西的美味佳肴在烹饪技法上，注重火候，以烧、焖、
炖、蒸、炒为主。而在选料上，崇尚绿色、生态、健康理念。
江西生态环境很好，赣菜选料大部分都是本省的特产，如鄱
阳湖的藜蒿，井冈山的竹笋，军山湖的大闸蟹，余干的辣椒
等。这些都是赣菜不可缺少的条件，也是江西美味佳肴的根
本。

在味型上，赣菜以辣为主。与川菜的麻辣、湘菜的辛辣不同，
赣菜的辣是香辣、鲜辣、辣味适中。正如白糖糕、啤酒烤鸭、
粉蒸肉、南昌炒粉那样有滋有味，越吃越有劲。

说起江西的名菜，最有名的要属藜蒿炒腊肉了，这个做法容
易，作料又少，只要买些藜蒿、腊肉、干椒、姜末。这一切
轻松了，只要按照方法去做，一盘美味的'佳代肴就好了。

“鄱阳湖的草，南昌人的宝。”说的就是藜蒿。藜蒿营养成
分，药用价值很高，有关它的故事也不少。相传当年朱元璋
在争夺天下时，他的战船被围困在鄱阳湖附近的草滩上，朱
元璋为此十天吃不下新鲜蔬菜，心情很不好。一天，一位伙
夫去采摘了一些嫩草茎，与腊肉同炒后呈上，朱元璋吃后味
品大开，精神振奋，一举挫败了敌军，之后赐名此草为藜蒿。
从此藜蒿身价百倍。“藜蒿炒腊肉”也成了江西的一道名菜。



江西的名菜有许多，但赣菜一直享有不同的地位，因为它的
魅力。江西美食的独特之处在于坚持原汁原味。烧也好，炒
也好、蒸也好，江西菜注重的就是突出原料本身的包、香、
味。王勃赞誉江西“物华天空宝”，这在赣菜中的取材中得
到了充分的表现。山青水秀的江西可谓是一处资源宝地——
单单鄱阳湖里的170多种鱼就能反映江西物产的丰饶。

赣菜的烹饪师傅们认为，原料里内藏的新鲜味儿是任何佐料
大替代不了的，三杯鸡、粉蒸肉、井冈山的烟笋、兴国豆腐、
萍乡熏肉、南昌狮子头等，都是原汁原味的江西风味美食的
代表。
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江西，是一个有着悠久历史、深厚文化底蕴和丰富旅游资源
的地方。在我这次的旅行中，我深深感受到了江西的独特魅
力。以下是我的五个方面的心得体会。

一、江西的历史文化

江西有着丰富的历史文化遗产，其中最具代表性的当属庐山
和龙虎山。在这里，我寻访了庐山峰林、仁和寺、白鹿洞书
院等文化古迹，感受到了山清水秀的人文环境。同时，龙虎
山中的道教文化让我更深入地了解了中国传统文化。

二、江西的自然风光

江西山水极具特色，东南的湖光山色和西南的壮阔山川构成
了独特韵味的美景，让我不禁为这个地方的自然美景所折服。
走出城市烦嚣，走进江西烟雨蒙蒙的大自然，让我感受到了
身心的放松和心灵的舒畅。

三、江西的人文风情



江西历史悠久，文化底蕴深厚，这里的人文气息也是浓郁的。
在这里，我观赏了大明湖上的戏曲表演，随着南昌茶叶的制
作过程感受茶文化的独特魅力；体验艺术品的魅力，了解了
江西的国画、雕刻等传统手工艺。这里的文化遗产、传统习
俗和艺术品皆可感受到浓浓的民俗特色与历史底蕴。

四、江西的美食

江西地方美食多样、味道独特，口感鲜美。江西烤鱼、赣南
排骨腩、九江烤鸭、抚州糯米鸡等著名小吃都是令人流连忘
返的美食。走向江西大街小巷，品味这些美食，已经成为我
的爱好之一。

五、江西的旅游设施

江西旅游设施较为完善，既有文化古迹又有自然景区，同时
还有漂流、攀岩、滑雪等精彩项目，让我体验到了全方位的
旅游服务。在这里，我还夜游了赣江与南昌亚洲大都市夜景。
旅行中得到了专业的导游讲解，让我对江西旅游的了解愈发
全面。

江西的历史与传统，自然美景和人文风情，真诚的人与丰富
的美食，都让我深深爱上了这个地方。让我感受到了传承与
现代的跨越，也让我更加明白了中国的多元文化。在江西的
旅途中，我产生了对江西的热爱，希望有更多的人像我一样，
走到这个美丽的地方，亲身感受江西的风土人情。
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江西，是一个充满着历史底蕴和文化沉淀的地方。这里山清
水秀，景色美丽，深深地吸引着旅游者的目光。近期，本人
于江西旅游了一段时间，收获颇丰，以下便是对江西之旅的
心得体会。



第一段：历史文化的沉淀，感受古朴之美

江西以其悠久的历史和文化底蕴而著称。庐山、井冈山、南
昌八一起义、历史悠久的明清古城等古迹，悠悠的底蕴令人
叹服。游走在这片土地，你会不由自主地沉浸在历史的长河
之中。尤其是在赣南古城，那些古老的砖木结构，巧夺天工
的雕刻和刻纹，都令人深感古人智慧的美妙。古朴宁静的祠
堂、巍峨壮观的寺庙、浪漫多情的园林、古色古香的老街和
城门，无不令人浮想联翩，陶醉其中。

第二段：自然风光的绝佳表现，领略大自然的神韵

江西旅游的另一个重点，便是丰富多彩的自然风光。源远流
长的历史文化和自然风光，可以说两者是相辅相成的。赏江
西之美，也要体验其动人的自然之美。赣南的山水秀丽，绿
树葱葱，田园万顷，扑鼻清新；高山深谷，泥土飞石，气势
恢宏，令人惊叹。湖滨之地，湖泊波光粼粼，芦苇丛中隐约
可见小船穿梭，别有江南水乡之韵味。在这片土地上，大自
然用各种形式向旅行者展现着自己的最美之处。

第三段：独特的风俗民情，见证异域风情

江西的独特之处，还在于其风俗民情。在江西旅游过程中，
可以感受到这里的人民纯朴善良、务实谦和、热情豪放的性
格特点，彰显出浓郁的江南文化气息。特别是在那些深山老
林间的村落中，古老而精美的家居、传统而丰富的风俗，让
人仿佛穿越了一个时空，领略了一种独特的风情和人情。江
西以其独特之处，吸引着越来越多的旅游者，看似不同的旅
游内容和特色，却悄然间指向同一个“与众不同”的江西风
情。

第四段：地理位置的优越，助力旅游经济贡献

江西，位于中国东南，地理位置十分优越，周边不乏旅游资



源。南昌这一区域，已经成为一个文化、旅游、商贸新兴市
场，成为江西翻身的新突破口。赣东北赣西北的多个县市，
更是以其自然风光和文化底蕴为特色，成为众多旅游者的目
的地——鹰潭的龙虎山、抚州的中国南方红山文化遗址、上
饶的婺源古镇，都成为了旅游经济的重要贡献者。地理位置
的优越性，不仅为江西带来无限的旅游资源，更能为江西的
旅游经济发展和城市形象打造贡献重要的力量。

第五段：绿色发展的理念，保障旅游经济可持续发展

在江西的旅游经济发展中，特别值得一提的，便是绿色发展
的理念已受到广泛的认同和落实。绿色发展一方面提出了对
环境的保护，让我们能在保持生态平衡的情况下，更好的享
受江西旅游带来的美景；另一方面更为旅游业的可持续发展
打下了坚实的基础。江西将绿色旅游发展理念渗透到各个段
落中，灯光明示、游览路线设计、垃圾分类等，形成了科学
可行的环保措施，维护江西沿途的风景秀丽，赢得了旅游者
的好评。

总之，江西的心得体会，它给人们带来了许多感动，让我们
领略到了江南文化的魅力。江西的风光民情，其独特和与众
不同，助力着江西的旅游经济发展。相信在大家的支持下，
江西将继续以独特之姿，呈现出它最美好的一面。
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作为一名游客，我来到了江西这片美丽的土地。在这里，我
得到了很多珍贵的经验和体会。今天，我想分享一下我对江
西的心得体会。

第一段：江西的文化历史

江西是一个历史悠久的地方，拥有丰富的文化遗产和历史背
景。南昌、景德镇、九江等城市都拥有着悠久的历史和文化，



这也反映在当地的文物和风土人情中。我在游览南昌的八一
起义纪念馆时，触摸到了那段气息磅礴的历史，感受到了先
烈们曾经的呐喊和牺牲，更加感受到了中华民族的伟大。江
西的文化禀赋丰厚，这也为我提供了一个拥有多种体验的地
方。

第二段：江西的自然风景

江西有着迷人的自然风景，如庐山、龙虎山、三清山等都是
令人流连忘返的地方。我在庐山上露营的晚上看了一整晚的
星空，这也是我至今无法忘怀的回忆。江西的自然风景更加
显得精致，这也是江西的珍贵文化资源之一。除了这些著名
的景区，江西还有很多未被开发的自然资源，不同的时候去
都有各自的美景，这也是为什么我想再次来到江西的原因之
一。

第三段：江西的民俗风情

在江西呆了一段时间后，我发现当地居民勤劳淳朴、热情好
客，这使我感到很温暖。在景德镇的陶瓷古镇中，我看到了
不计其数的瓷器和一代代传承下来的技艺，也知道了南昌的
庐舍、吉水的青砖等方方面面的文化，这种民俗风情也应该
是江西的特色之一。无论是在古镇内部还是在城市里，当地
居民都习惯打招呼给予笑容，我感到更加珍惜这种特殊的文
化氛围。

第四段：江西的美食文化

江西的美食也是我这次旅行中另一大亮点。江西人的饮食讲
究原汁原味，比较家常，但十分美味。在吉安的古田山上，
我品尝了正宗的吉安大糕，这是我这辈子吃过的最好吃的大
糕。南昌的艾窝窝、景德镇的豆腐、抚州的小笼包中又哪一
种不是各有独特的口感与美味呢？江西的美食体现的不仅仅
是味蕾上的享受，更重要的是文化的传承，流传至今，极具



美味和意义，这也是我是这趟江西之旅的又一个盛宴。

第五段：江西的旅游状况

江西的旅游资源自然优势特别突出，山清水秀，气候宜人，
这样的旅游条件在中国也是比较罕见的。江西的旅游业已经
得到了快速发展，并形成了一定的规模，但总的来说旅游设
施还有很大的提升空间。即使如此，江西旅游的潜力是巨大
的，极具发展潜力。更值得一提的是，江西还处于发展的初
期，地价便宜，商业发展前景广大，这也为江西的旅游业发
展打下了强实的基础。

总之，江西是一个值得一去的省份，在江西的旅游行程中，
我领略到了江西深刻的文化，美丽的风景，贴近人心的民俗
和美食传统，同时也有发展的空间。这也是江西之旅带给我
最深刻的印象。我相信，在未来的日子里，江西必将展现出
更多的魅力，也希望更多游客来到江西，像我一样感受这里
的美好。
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各位游客：

大家下午好！欢迎大家来到有江西煤都之美誉的城市——萍
乡市。

萍乡市位于江西省西部，地处湘赣边界，萍乡市总面积3827
平方千米，2008年统计的人口总数为185万。全市的森林覆盖
率达到55。4%，并在2009年成功获得了国家园林城市的称号。

萍乡因楚昭王在此地得到萍实而得名，据说春秋战国楚昭王
渡江时，江中漂来一物，又红又圆，大小如斗。他问遍了满
朝文武都无人知道，于是派使者到鲁国问孔子，孔子道：此
物为萍实，集天地精华而成，千年难得一遇，是吉祥物，只



有称霸的人才能得到。于是，后人便把楚王得萍实的地方称
之为萍乡，即“萍实之乡”。

山水蕴灵秀，人物自风流。有中国保尔之称的吴运铎先生就
是出自萍乡，吴运铎是我国兵工事业的开拓者，是新中国第
一代工人作家。他撰写的自传《把一切献给党》，曾教育了
整整一代人。除此之外，中国共产党创始人之一的张国焘也
是出自萍乡。

萍乡的旅游资源也十分丰富，其中有省级风景名胜区杨岐山，
水景独特的孽龙洞，此外，安源是中国工人运动的策源地、
秋收起义的发祥地和中国少年先锋队的诞生地，红色旅游的
资源非常丰富。萍乡保留下来的傩文化之丰富完整全国罕见，
具有非常宝贵的文化价值和欣赏价值。

下面我为大家详细介绍一下武功山，武功山风景区位于萍乡
市芦溪县东南边境，面积达260平方千米，武功山主
峰1918。24米，是江西境内的最高峰，集雄奇峻秀自然风光
于一身。武功山是国家重点风景名胜区、国家地质公园、国
家自然遗产预备名录山。景区分为金顶、九龙山、发云界、
灵芝峰四大景区。上有着南方罕见的高山草甸十万亩和众多
的瀑布群，保存有大量的原始次森林和国家一二级珍稀的动
植物资源。历史上武功山曾与庐山、衡山并称为东南三大天
柱，是佛道两家的胜景福地，武功山上至今仍保存完整的古
祭坛群。好了，武功山就先介绍到这里。

游客朋友们，好酒需要品尝，好景点也需要亲临观赏，祝愿
大家在这次旅行中能够玩的开心和尽兴，我相信，大家一定
会不虚此行！


