
2023年自强自立的演讲稿 自信自强的演
讲稿(模板5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

自强自立的演讲稿篇一

你们好！我是工商管理学院财务管理专业的程玲。今天，我
很高兴地站在这里，跟大家分享我自己作为一名川大学子，
关于文化方面“自觉、自信、自强”的理解和感悟。

“一个国家如果硬实力不行，可能一大就垮；而如果软实力
不行，那就会不打自败。”今年3月，党的十七届三中全会作
出了要努力提升文化自觉、增强文化自信、是安县文化自强
的战略部署。作为一名关心国家时政的大学生,我们首先应该
搞清楚什么是“文化自觉”、“文化自信”、“文化自强”。

“文化自觉”，从语义上讲，是指对文化的自我觉悟。这个
文化，既是民族的，也是国家的，还是阶层的、地域的、乃
至团体的、个人的。对于整个人类来说，文化的自觉就是要
清楚的认识到文化和文明于人类的意义必不可少。我们大家
可以反过来想一想，如果人类失去文化的自觉，那么世界将
会变成一个什么样子？很显然，如果真是那样的话，人类便
会陷入迷茫、杂乱无序、良莠不分、失去自我，甚至重返愚
蛮。这里我引用的是著名学者冯骥才的观点。自己想一想，
的确如此。如果没有文化自觉，人类就无法掌握前人的成果，
人类文化就谈不上传承和升华，也就是说，每一代人辛辛苦
苦摸索世界后得到的成果到了下一代便作废，重新从零开始。
而如果我们没有站在巨人的肩膀上，那么人类进化的脚步就



会停下甚至往回走。国家层面的文化自觉也是如此。国家必
须对本民族文化的起源、形成、演变、特质和发展趋势的理
性把握，以及对本民族与其他民族文化关系的理性把握。国
家对其民族文化的自觉我想应该是体现在国家里每一个人的
身上。从小学起直到现在以至将来，我们一直在培养这样的
文化自觉。文化自觉，我个人觉得国家其实做得挺成功。

我记得小学的时候，有一门《社会》课，它就跟我们讲中华
民族的发展史，现在我还记得小学老师告诉我，夏朝是我国
第一个封建王朝，清朝是最后一个。初中、高中则对世界文
化的发展史有了大概的了解。在我父辈的那个年代，《政治》
是高考中不论文科理科都必须要考的重要科目。现在呢，在
研究生考试中依然如此。但是有点让人懊恼的是，这样的文
化自觉常常是被强制灌进我们脑子里去的。

我初中的时候很不喜欢历史，我不理解为什么人们要反复强
调那些革命往事，更别提那些几千年前的事了。后来跟我说，
人要不断地学习历史，从中总结经验，才有可能不走过去已
经证明是错误的老路。历史文化使人进步。现在我想，这应
该就是文化自觉的力量吧！

自强自立的演讲稿篇二

你们好！

我是工商管理学院财务管理专业的程xx。今天，我很高兴地站
在这里，跟大家分享我自己作为一名川大学子，关于文化方面
“自觉、自信、自强”的理解和感悟。

“一个国家如果硬实力不行，可能一大就垮；而如果软实力
不行，那就会不打自败。”今年3月，党的十七届三中全会作
出了要努力提升文化自觉、增强文化自信、是安县文化自强
的战略部署。作为一名关心国家时政的大学生,我们首先应该
搞清楚什么是“文化自觉”、“文化自信”、“文化自强”。



“文化自觉”，从语义上讲，是指对文化的自我觉悟。这个
文化，既是民族的，也是国家的，还是阶层的、地域的、乃
至团体的、个人的。对于整个人类来说，文化的自觉就是要
清楚的认识到文化和文明于人类的意义必不可少。我们大家
可以反过来想一想，如果人类失去文化的自觉，那么世界将
会变成一个什么样子？很显然，如果真是那样的话，人类便
会陷入迷茫、杂乱无序、良莠不分、失去自我，甚至重返愚
蛮。

这里我引用的是著名学者冯骥才的观点。自己想一想，的确
如此。如果没有文化自觉，人类就无法掌握前人的成果，人
类文化就谈不上传承和升华，也就是说，每一代人辛辛苦苦
摸索世界后得到的成果到了下一代便作废，重新从零开始。
而如果我们没有站在巨人的肩膀上，那么人类进化的脚步就
会停下甚至往回走。国家层面的文化自觉也是如此。国家必
须对本民族文化的起源、形成、演变、特质和发展趋势的理
性把握，以及对本民族与其他民族文化关系的理性把握。国
家对其民族文化的自觉我想应该是体现在国家里每一个人的
身上。从小学起直到现在以至将来，我们一直在培养这样的
文化自觉。文化自觉，我个人觉得国家其实做得挺成功。我
记得小学的时候，有一门《社会》课，它就跟我们讲中华民
族的发展史，现在我还记得小学老师告诉我，夏朝是我国第
一个封建王朝，清朝是最后一个。初中、高中则对世界文化
的发展史有了大概的了解。

在我父辈的那个年代，《政治》是高考中不论文科理科都必
须要考的重要科目。现在呢，在研究生考试中依然如此。但
是有点让人懊恼的是，这样的文化自觉常常是被强制灌进我
们脑子里去的。我初中的时候很不喜欢历史，我不理解为什
么人们要反复强调那些革命往事，更别提那些几千年前的事
了。后来跟我说，人要不断地学习历史，从中总结经验，才
有可能不走过去已经证明是错误的老路。历史文化使人进步。

现在我想，这应该就是文化自觉的力量吧！



自强自立的演讲稿篇三

大家好!

在这个竞争十分激烈的社会中，苟安者弱，拼搏者强，自强
者昌，自弃者忘，所以勇于拼搏，自强不息将成为能否成功
的关键。

自强对我们来说已并不陌生，自强精神是我们中华民族最传
统的精神，正是因为这种精神，才有了中华民族几千年来所
创下的悠久历史。

不仅我们的国家、我们的民族需要自强，我们的人生也同样
需要自强。人一生中有快乐，也有痛苦;有成功，也有失败;
有顺利，也有挫折。面对痛苦、失败和挫折，我们只有不断
提高自己，才能成为一个强者。

关于跳水冠军郭晶晶，大家已经非常熟悉了。她跳水的动作
十分协调，几乎每一次都是以一个优雅的起跳开始，以一个
完美的入水结束，并且整套动作都是那样流畅。然而，与她
几近完美的动作相比，她的跳水生涯却充满了坎坷。郭晶晶
年仅5岁就开始练习跳水，艰苦训练了20xx年，15岁时她终于
首次参加了奥运会。原以为她艰苦的付出即将得到回报，可
事与愿违，她连续两次在奥运会中失利。后来又骨折……她
是付出了无数汗水，战胜了无数困难，最终才取得辉煌成就
的。她的成功不容置疑，那完全是凭借不懈的努力和追求换
来的。

当然，自强精神并不是与生俱来的，我们也应从小培养自强
精神。如果你遭遇不幸，自强回赠与你面对挫折的乐观精神;
如果你生活贫穷，自强让你有更多的机会来发掘自己的潜力。
因为自强，我们可以坦然的面对困难;因为自强，我们可以勇
敢的战胜困难。有一颗自强之心，我们就会勤学苦练百折不
挠;有一颗自强之心，我们就会宠辱皆忘大智若愚。



我们是祖国的希望，就如同早上初升的太阳，刚刚踏上人生
的征程。为了，祖国，为了家庭，也为了我们自己，我们会
用自己的光芒温暖整个大地!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

自强自立的演讲稿篇四

这本书，大家还记得吗?我想在座各位一定都记得，那其中，
令你印象最深刻的是谁呢?才情横溢的冰心，霸气外露的武则
天，尽心钻研的居里夫人……哪个更能捕获你的心呢?凤凰卫
视主持人吴小莉则给我留下了深刻的印象。没错，就是她。
是她告诉我，遭遇挫折只是人生道路上的小插曲;是她告诉我，
梦想是要靠自己去追寻:是她告诉我，坚持不懈永不放弃。最
终就会到达成功的彼岸。

中考似乎成了一条红绳，将我与她编织在一起。未考上自己
向往高中的失误，并没使她因此而自暴自弃，反而用更加积
极向上的能量投入到新的校园生活中。她参加乐队，担任分
队长，并代表学校参加阅兵。诸如此类，都使她锻炼展现了
自己。而正是因为如此，才会为她今后的工作奠定了良好基
础。工作中，她认真尽职，香港回归六十小时不停播，她因
长时间帶妆引发过敏却仍未停下休息。她的积极，热情的工
作精神和生活态度都使我敬佩。

而我，中考的超常发挥，是我的升学与她有着相似点。重点
高中走着平凡普通的成长之路，还是选择女中去闯一闯?我想
起自己初到女中，看到学姐们着着制服，亲近有好的样子，
以及那一刻心动不已的感觉。我毅然决定去哪个更接近梦想
的地方。于是，我来到了女中。

是的，我来了。你们相信吗?现在站在这里自信大方演讲的我，



曾经是一个缺乏自信，胆小的女生。刚开始，我有些胆怯。
心中有个梦却不敢想不敢追，似乎那个梦虚无缥缈。，让人
无法踫及。只知一味的将它埋在心底。当老师第一次跟我谈
及吴小莉时，心中的梦想像急于破土而出的种子，使劲往上
钻;像雨水浇灌下的春笋，节节向上攀升。于是，我告诉自己
该追了。于是我开始积极参加学校所组织的一切活动。初登
舞台是元旦汇演的主持人，初次外出是身着旗袍的礼仪工作
者，初次舞蹈是挥着翅膀的追梦人。还有很多很多。然而就
是这些初次，锻炼了我的勇气，增长了我的经验，提高了我
的能力，那颗种子也随着我的成长破了土发了芽长成一棵参
天大树，一阵风吹过便沙沙作响，仿佛在告诉我去追吧，去
追吧，勇敢的去追吧。现在站在这里自信演讲的我正坚定不
移的向着我的空姐梦迈去。现在我所做的一切，都在为我的
未来而做准备，因为我坚信，机会是留给有准备的人的。

同学们，请把手放在你们的心上。闭上眼睛想一想你们的梦
想，你们有在为她努力吗?请你们问问自己!

同学们，坚持你自己的，做你自己想做的，不要因为外界的
阻挠而放弃而背离自己的心，也不要因为自己的不够优秀不
够完美而自卑而低头而将自己的心掩藏起来。

怀揣着梦想的同学们，请将你的梦想印在你所能实践的每一
处地方，用满腔的希望灌溉它们生长，生长!请尽情的挥洒你
们的自信和勇敢，俘掠下梦想，别让自己后悔，让那些反对
过你看轻过你的人为之惊叹吧!

做个敢于追梦的女孩。让我们绽放青春的光彩，让我们共享
幸福的未来。同学们加油吧!!!!

自强自立的演讲稿篇五

老实说，如果我参加这个主题作文比赛，我就会获奖。当然
是为了1000元奖金。如果你嘲笑我是“金钱奴隶”，请继续



读下去！

扪心自问，你有没有感叹自己的家世绝伦，抱怨父母出身贫
寒，羡慕富家子弟的嚣张跋扈？但是，从现在开始，你不需
要叹气，不需要抱怨，不需要羡慕，因为有钱的孩子，虽然
骄奢淫逸，但是举不起手，举不起肩。一旦离开父母的羽翼，
就只能像婴儿时期的婴儿。“穷人家的孩子早当家”，即使
孤身一人，也能骑上战场。写到这里，也许穷孩子会欢喜，
富孩子会可怜。但是，你看，伟大的戏剧天才莎士比亚出生
在一个富裕的家庭，却能够“发光”，靠的是他的自力更生
意识，让他在13岁的父亲破产后，还能肩负起生活的重
担。“平静的湖不能训练一个水手；安逸的生活造就不了时
代的传人。”有钱的孩子，你的先天条件比穷人好，不要让
自己停留在父母的港湾，错过过往的船只，错过你的成功。

也许你会说：“自强自立”是成年人的事，是我们中学生力
所不及的。嘿！那你就大错特错了。如果从小没有自立意识，
不注重培养自立能力，长大后会后悔的。比如《鲁滨逊漂流
记》中的大师如果不具备多年培养出来的自力更生自强自信
的能力，在孤岛上生活了26年，又怎么能保持冷静，对英国
船只的到来抱有希望呢？再比如：一个非常有名的美国记者，
从小就鼓励女儿离家出走。他真的是一个残忍的父亲吗？不
仅仅是为了行使女儿的生活自主权。

在5000多年的文化历史中，我们在中国经历了许多风暴和挫
折。在暴风雨中，我们伟大的祖国从未低头，我们慈爱的母
亲变得越来越勇敢。从前的“东亚病夫”到现在的“飞龙”，
都是因为成千上万华夏子孙自强不息的精神和坚不可摧的自
信。看，今天，所谓的“沉睡的石狮”，它的吼声已经震撼
了全世界！

至此，你应该对我的开场白有了更清晰的解读。是的，我说的
“赢”，只是我的自信；至于“奖金”，纯粹是培养自己自
立的能力，学会让自己的工作盈利。



你有勇气去尝试吗？


