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当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。可是读后感怎么写
才合适呢?以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

生命册读后感篇一

学完《生命生命》这篇课文之后，也仿佛感受到了飞蛾、香
瓜子那样健壮的生命力，我们身边也有很多像飞蛾、香瓜子
那样生命力旺盛的动植物。

比如说仙人掌，它的生命力就很旺盛。去年，我们家就养了
仙人掌，由于那是很快就要期中考试了，我在复习，没时间
浇水，爸爸妈妈要上班，也没时间。事完之后，才想起那盆
仙人掌，本以为仙人掌已经枯死了，没想到仙人掌还是像原
来一样绽放。啊！就是因为仙人掌的生命力那么强，所以才
能一直不浇水都没事。

还有，蚕也是一种对生命很负责任的一种动物。蚕的一生要
经过三个阶段，一是幼虫，二是结茧，三是破茧而出变成飞
蛾。而从第三个阶段破茧而出是很不容易的`，因为蚕茧很硬，
蚕变成飞蛾之后想从硬硬的茧里面出来是很难的，所以蚕拼
了命的从蚕茧里面出来，所以蚕很对生命很负责任。

这就是我对《生命生命》这篇课文的读后感。

生命册读后感篇二

生命是宝贵的，生命是令人敬重的，生命往往会从我们指缝
中滑过，所以我们要爱惜生命，让短暂的人生活得更加光彩，



有力！

《生命生命》光从题目看就看出了作者对生命的赞叹之情，
作者用了三个例子，一个例子是讲飞蛾被抓住而极力挣扎的
情景，第二个例子是一颗瓜子在没有泥土，没有阳光的砖缝
里不屈向上地生长了仅仅几天，但是它死后也不会遗憾，因
为它还是拥有过生命，它也不会为此沮丧了，第三是作者通
过听诊器发现了自己的心跳是多么沉稳，有力，十分赞叹生
命的价值，多么可贵。

我也拿小螺蛳做了一次实验，把一只乌龟和一颗螺蛳放在一
个玻璃缸里，结果十分令人震惊，螺蛳竟用自己的微薄之力
与缸里的乌龟搏斗了三天三夜，这件事令我无比震撼，小小
的螺蛳竟会有这样的强烈的'生命力啊，与比自己大十倍的乌
龟僵了三天许久，自己明知道斗不过乌龟，但它没办法，求
生的欲望鼓舞着它，许久，我被螺蛳热爱生命的精神打动了，
忍不住想放了它。

生命册读后感篇三

自从我学过《生命生命》这篇课后，我就决定要好好的珍惜
生命，不能放弃对生命的追求。

通过《生命生命》这课，我感受到世界上的.每个动物，每个
虫类都有自己的生命价值。在这一课中，飞蛾并没有放弃对
生命的追求，飞蛾告诉我这样一个道理：无论多么的危险，
无论能否逃生，我们都不能放弃对生命的追求。因此我们每
一个人都要珍惜生命的每一秒钟，不能让它白白流失，正人
如一句话，一个人的生命只属于自己并只有一次，我们必须
对自己负责。在生命中，我们通过努力可以让有限的生命创
造出无限的价值，讲到这，我很想感谢妈妈，因为是妈妈让
我来到了这个世界，我一定要回报妈妈，由于我还小，只好
用好的成绩来回报我的妈妈。



最后，我总结了一个道理：一个人只要好好的珍惜生命，无
论遇到什么样的困难，也不放弃，就可能从弱者变成强者。

生命册读后感篇四

我们的生命今天，我们学了《生命生命》这课后，我对生命
有了更深刻的了解。一开始，我认为生命并没有太大的作用，
单单只是人类才有生命，而其它动物和植物都是靠大自然的
特殊环境而生存的。

我认为只有人类才有顽强不屈的强大生命力，不相信动物和
植物能顽强、勇敢的生存。不过，读了《生命生命》，我发
现我对生命的理解还不够深刻。生命是属于任何植物、动物
和人类的！飞蛾强烈的`求生欲望，香瓜子能在没有阳光、没
有泥土的地方，冲破坚硬的外壳、茁长生长；而我们人类有
一声声沉稳的心跳，都体现出了生命！我却没有好好利用生
命，没有让生命绽放出耀眼的光芒；没有让生命体现出应有
的价值；没有让生命在闪耀中显出灿烂；没有让生命在平凡
中显出真实。

本文的作者却可以通过鼓舞自己、克服重重困难写出了一篇
又一篇精彩、感人的文章，从而开朗、乐观的热爱生活。我
以后一定要向本文作者学习，不虚度年华，努力学习，做好
自己应做的事，帮他人干力所能及的事。我们也要“好好地
使用它。”不要“白白地糟蹋它。”还要“让有限的生命出
无限的价值！”一定要全力为祖国的强大而做出应有的贡献！

生命册读后感篇五

对于“生命”这个字眼，我想是值得我们一生去思考的。生
命，可以是在实验室里工作的科学家们，因为他们的辛勤劳
动，所以，我们才有了照明用的电灯，才有了能保鲜食物的
冰箱，才有了生命，还可以是一只每天都在采花酿蜜的小蜜
蜂。有了它们，才有了我们现在吃的'蜂蜜，蜂蜜不级可以制



作菜肴，还可以用来泡水喝，，听说，还有美容的作用呢！
总之，生命有很多种。下面，让我们深入地讨论一下生命的
更深含义吧。

生命，其实也是一种勇气。因为他有勇气来到这个世界上，
所以，他便有了生命。生命，也不是只有在世界上是个多么
引人注目的人才叫生命。只要有所追求，对生活有着不屈向
上、坚持不懈的精神的人，那都叫生命。就给大家举个例子
吧。比如，人们一说到清洁工，脸上就会出现一种嘲笑甚至
厌恶的神情。可是想想，如果没有了清洁工，世界将会变得
多么可怕：纸屑、烟头扔满地，灰尘满天飞，到处充满着难
闻的气味......。所以说，只要对这个世界做出了贡献，就叫
“生命”。（红字部分修改，罗嗦）

这篇作文使我明白了生命的含义，明白了生命是什么。生命
其实很难一下子说出来，但身边的很多事却让我们明白了什
么是生命，什么是勇气.

生命册读后感篇六

生命是什么？这也许是大家思考了一辈子的问题，也是我正
在苦苦思考的问题，但是自从学了杏林子的《生命，生命》
后，我对生命有了新的认识。

生命是什么？在杏林子眼里，生命就是被抓的飞蛾那种有力
的挣扎，尽管希望那么渺茫，可是这是一种对生命的热爱、
一种珍惜；生命就是一粒香瓜子，虽掉进砖缝中，但是仍然
不屈向上，茁壮生长，即使它只活了几天，可这也是对生命
的渴望，对生命的一种追求；在你的身体里，也有一条生命，
它只属于你，不属于别人，你可以对它负责，让有限的生命
体现出无限的价值，也可以对它不负责，让生命白白流失，
这一切都由自己决定。

生命是什么？在我眼里，生命就是不甘接受命运的`安排，像



海伦。凯勒，尽管双眼失明，耳朵听不见、不能说话。可她
却在这种身体条件下写出了《假如给我三天光明》；像尼克，
尽管从小就没有四肢，但他仍然坚持学习，突破了自己的极
限；像第一季诗词大会擂主彭超，虽然没有双臂，但仍然学
会用脚穿衣写字，高考时他以603分的优异成绩，考入四川大
学。他们让自己有限的生命体现出无限的光彩，让自己活得
更有意义。在我眼里，生命就是旱地里，一颗颗小种子在干
旱中仍然冒了出来，这是一种生命，一种对生命的渴望，对
生命的热爱。

生命只有一次，让我们一起珍惜生命，让生命在我们的手中
散发出属于自己的光芒。

生命册读后感篇七

人的.生命是有限的，可是有限的生命却能体现出无限的价值。
有的人能好好地拥有它，而有的人却白白地糟蹋了它。因为
有些人珍惜它，学习知识，而有些人只知道挣钱从不学习。
如果有人问生命的意义在于什么？我可以肯定地告诉
你：“珍惜生命，热爱生命，用有限的生命去创造无限的价
值。”


