
最新幼儿园阳光活动有哪些 幼儿园阳光
体育活动方案(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园阳光活动有哪些篇一

跳竹竿

1.通过参与跳竹竿运动，激发对体育活动的兴趣。

2.能听鼓点手脚协调的跳竹竿，提高下肢力量和跳跃的能力。

3.能主动积极的参加活动，在活动中能遵守规则。

1、鼓、竹竿、音乐磁带

2、幼儿已初步知道傣族人喜欢跳竹竿。

1.开始部分：

(1)队列练习：

一个大圆走—六路纵队走—开花走—小圆走—六路纵队。

(2)幼儿自由玩竹竿。

“这里有许多的竹竿，你们去玩一玩吧。”鼓励幼儿大胆尝
试跳竹竿。

2.基本部分。



(1)幼儿表演各种玩竹竿的方法

“刚才有的小朋友玩竹竿的方法很特别，我们看看他们是怎
样玩的。”幼儿相互学习同伴跳竹竿的各种方法。”

(2)幼儿听鼓点，感受鼓点节奏跳竹竿。

“今天大鼓也想和我们玩游戏，我们来听一听这个鼓点的节
奏试着听着鼓声去跳竹竿。”幼儿练习(_____)的节奏，连续
跳过两根竹竿。

(3)幼儿尝试听鼓点跳竹竿的方法。

“下面我们就玩个听鼓点跳竹竿的游戏，注意听清楚鼓
点。”

交代游戏规则：听鼓声跳竹竿，鼓声响开始跳，注意手脚协
调的跳竹竿。

(4)分组练习2~3次

鼓励幼儿大胆尝试听鼓声跳竹竿，个别指导能力弱的幼儿。

3.结束部分

听音乐做身体放松运动。
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一、装饰教室，让孩子感受新年来临的浓厚气氛。

二、让孩子看节日图片，在感知节日的`同时，也了解我国的
传统习俗，增强幼儿对民族文化的兴趣。

三、制作贺卡，小朋友之间互相赠送增进友谊。



四、幼儿表演节目，形式以讲故事、唱歌、跳舞等。

五、幼儿玩击鼓传球的游戏，球停在谁的手里，谁表演节目。

六、老师赠新年祝福，祝福孩子在新的一年里健康快乐，茁
壮成长。

12月30日上午，我们幼儿园中一班举行了庆元旦迎新年联欢
活动。为了让孩子们过一个难忘的节日，让孩子们看到自己
进步和成长，我们结合各个领域的活动，排练了许多精彩的
节目和游戏活动，有歌曲，歌表演，游戏，舞蹈等。

元旦来临，老师组织孩子们用皱纹纸制作拉花来装饰教室，
并动手剪窗花贴在了玻璃上，进一步感受节日的气氛。

上午8:30分，庆祝活动在歌声《新年好》中拉开了序幕，我
们中班的全体小朋友、老师欢聚一堂，用歌声、笑声、掌声
送走硕果累累旧的一年，迎接生气勃勃的新年。孩子们在歌
声中充分展现自我，秀出精彩。孩子们那天真的笑容和甜甜
的话语，使我们感受到了新年的快乐与孩子们成长的喜悦!

在击鼓传球的游戏活动，展示了孩子们敏捷的思维能力和运
动能力。在活动中，孩子们积极参与，敢于竞争。孩子们还
把自己精心制作的贺卡，进行互相赠送。通过此活动加深了
孩子们之间的感情。孩子们精彩的展示，让他们充分体验、
感受到节日带来的快乐。

在活动中我们遵循面向全体幼儿，让每个孩子得到锻炼，尽
情表现，让孩子感受到自己同样得到老师重视、喜欢。整个
活动充满生机，充满激情。

欢乐的时光总是过得短暂，但老师对孩子们的祝福却源远流
长，相信在新的一年里我班的孩子们在老师的陪伴和爱的呵
护下会健康茁壮的成长。
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活动目标：引导幼儿利用废旧纸做各种身体游戏，发展幼儿
想象力，激发幼儿玩的兴趣，感受生活的快乐。

准备：废旧报纸，小塑料盒

过程：一，发现材料引发幼儿兴趣

教师：小朋友看：今天咱们活动室有什么变化？（多了报纸）

小盆有观察力真棒，今天老师带你们玩报纸游戏你们高兴吗？

师：请小朋友每人取一张报纸，教师取出一张报纸，小朋友
看老师的报纸怎么了（撕烂了）用什么撕烂的？（用手）。
现在请小朋友想一想老师不用手怎么才能把报纸撕烂？（启
发幼儿想象并且动手去试着操作）

幼儿用脚把纸撕烂。

请小朋友看：现在咱们活动室怎么了（脏）应该怎么办？
（把教室打扫干净）请小朋友报纸揉成团放入塑料筐中。

二、顶报纸引发幼儿探索兴趣

师：刚才我们玩了一个撕报纸的游戏，小朋友表现真好，现
在我们在想一想不用受用身体的其他部位让报纸跟我们一起
走？（幼儿：用头顶，放在前胸下腭夹着它跑，放在前胸快
步跑。）教师肯定。

小朋友自由快乐的玩耍。

三：分组比赛，培养幼儿协作意识



师：将小朋友分成两组

1）现在请小朋友自哟普照办两人一组想象两个人怎样才能把
报纸运送到需要的地方？幼儿积极想办法老师根据幼儿想法
并邀请该幼儿示范。

2）游戏开始，小朋友运送报纸

3）活动结束。

4）迎到幼儿做放松操。教师小节，结束活动。

5）活动结束
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小椅子是天天陪伴幼儿生活和学习的伙伴，将椅子作为一种
体育器械，它的功能是非常丰富的,可以排列、倒放……通过
锻炼可促进幼儿走,跑,跳等基本动作的发展。在《纲要》中
也指出，要积极开发运动资源。因此，我结合大班幼儿大年
龄特点，以幼儿开心、开窍、开朗为原则，利用椅子开展本
次活动，发挥体育活动寓体寓智的双重功能。

1、能运用小椅子开展几种体育活动，发展幼儿的平衡、跳跃
等技能。

2、培养幼儿克服困难、积极创新、与同伴合作游戏的能力。

每名幼儿一把椅子

一、谈话导入，引发兴趣。

(教师以哨令集中幼儿。)小朋友们，你们好，我是魔术师卢
卢，今天我是来带大家玩几个游戏。



二、热身运动。

第一个游戏：“请你跟我一样做”。

小朋友跟着卢卢动起来(幼儿和教师一起听音乐做热身运
动。)

三、师幼共同探索椅子玩法。

1、现在我们坐在哪里?

3、教师示范。

5、教师奖励幼儿。(礼物藏在身上)。(刚才卢卢对椅子施了
咒语所以椅子会变成我们想变的东西，)

6、小朋友小椅子除了可以变成小房子、小篮子、小鼓，你还
可以让它变成什么呢?

7、你们自己想想看试一试，等一下当听到卢卢吹哨子时小朋
友就要马上回到椅子上安静地坐下来，举手把你想到的玩法
告诉卢卢，【卢卢今天可是准备了好多小礼物要送给喜欢动
脑筋的小朋友】)【卢卢要奖励你们了，(躺在椅子上睡觉)变
成小床呼呼睡。转身趴在椅子上变跷跷板[我数一小手摸地板、
我数二脚尖碰地板重复3次]】(启发幼儿说变出小椅子变跳台：
刚才你们可真厉害现在提高难度：脚站到椅子上手抬平变高
个子矮个子——抬一条腿——从台上跳下来{膝盖弯练习3次
要求脚轻轻落地看谁跳的最轻})。

10、引导幼儿探索合作游戏：

三、放松、整理运动。

1、师：好啦，孩子们，你们真的很棒，我们和小椅子玩了这
么多游戏，真是太开心了。但是小椅子不能在教室里玩，教



室太窄了，我们一定要在老师或爸爸妈妈的陪同下才能玩。

2、下面进行最后一个游戏“听口令做动作”。

回到教室，擦干净小椅子，让小椅子，好好休息

幼儿园阳光体育活动方案

亲子体育活动方案

工会体育活动方案

小班体育活动策划方案

工会体育活动简报

关于体育活动策划

幼儿园大班亲子活动方案方案
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健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华
民族旺盛生命力的体现。教育要贯彻“一切为了孩子，健康
第一”的可持续发展的理念，切实加强体育活动，让每一个
孩子都能感受到运动的快乐，从而丰富幼儿园生活，促进幼
儿身心健康和谐发展，共同打造和谐幼儿园，特制定本方案。

认真贯彻落实我市教育局关于开展全市学生阳光体育运动的
决定，积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工
作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施
《江苏省幼儿园课程标准》、大力推进体育游戏活动为重点，
积极开展“阳光体育运动”，切实提高幼儿身体素质。



分管领导：z

成员：z

三、活动主题：

“我阳光 我运动 我健康 我快乐”

人人参与 天天运动

园内大操场

1、全民学习，转变观念，达成共识。热爱锻炼就是热爱生命，
确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的教育理念。

2、加强领导，保证时间，形成制度。

以游戏为幼儿园一日课程，将阳光健身快乐体育游戏、趣味
体育游戏引入体育活动为主旨，强化活动的领导与管理，并
建立各项管理制度，在活动的内容与形式、过程与评价上形
成有效管理，坚持幼儿园户外活动2小时，体育活动1小时，
不断丰富和发展活动的内涵，不断提升活动水平。

3、全员参与，注重评价，强化激励

坚持幼儿全员参与，园领导紧密配合，教职工全员协作，突
出活动的评价作用，对先进班级和个人予以适时激励，并将
各种评价资料存档，作为学期考核评价的一项重要内容，纳
入考评中，以保证幼儿园阳光健身体育活动的有效开展。

1、幼儿园统一为幼儿增设丰富的户外体育器械。

2、倡议教师与家长共同为孩子自制丰富的户外体育器械。



3、每周每班制定适合年龄特点的体育运动项目。如：拍球、
跳绳、呼啦圈等，以体现人人有项目的决心。

4、从幼儿兴趣爱好入手，让幼儿为自己设立一个或多个运动
项目和运动时间安排，利用天天早上来园离园时间，开展阳
光体育健身运动，请幼儿自选皮球、跳绳、呼啦圈、滚环等
小型多样的户外体育器械活动，切实提高幼儿身体素质。

1、认真组织好每天的户外游戏活动，保证幼儿2小时的户外
活动时间，每周有新授的体育游戏。

2、安排和组织好课间操的体育活动内容

第一部分：幼儿广播体操（时间3分钟）；

第二部分：分班开展轻器械操活动（时间5分钟）；

第三部分：韵律操活动（时间10分钟）。

1、3月份为孩子发放健康手册“儿童运动健康家庭教育知识
手册”；

2、4月份幼儿园召开家园“我运动、我健康、我快乐”小小
运动会；

3、5月份各班组织幼儿户外自制器械的小型比赛；

4、6月份积极参评园“阳光宝宝”、“运动小健将”等活动，
进一步营造“阳光、运动、健康、快乐”的浓厚氛围。


