
最新适合低年级演讲的故事(模板7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

适合低年级演讲的故事篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《我的中国梦》。当有人问，你的梦想
是什么时?我会大声的说：我的梦想是我要成为一个科学家。
尽管我没有过人的才智，没有严密的思维，也没有特别准确
的判断力，但是我仍不会放弃努力。尽管这个梦想距我很遥
远，但我仍不会停止追求。尽管在实现梦想的过程中，会有
很多挫折和无数的磨难，但我仍不会灰心丧气。因为我相信，
只有经历困难和挫折，才能实现自己的梦想。

以前，每当我看到科学家们令人瞩目的成就时，总会感到羡
慕和敬佩。是他们，推动了社会的发展;是他们，使人民生活
水平得到提高;更是他们，为祖国的发展赢来了一个崭新的明
天。因此，我想成为一个科学家，成为一个对国家有贡献的
人。

每当我看到浪费时间的人时，我会为他们感到惋惜;每当我看
到灰心丧气的人时，会为他们感到悲哀;每当我看到不务正业
的人时，我会感到愤恨。因为他们没有看到自己的价值，没
有属于自己的梦想。这样的人生，是没有意义的人生。而我，
至少有一个梦想，一个目标。有了这个梦想，我就会一直努
力下去，永不放弃。有了这个梦想，就等于把握了自己的人
生航向，不会再迷失方向。有了这个梦想，就好象一盏明灯，
照亮了我前进的道路。一直通往胜利的顶峰。



雄关漫道真如铁，是对梦想的追求;而今迈步从头越，是对梦
想的执着!我有梦，中国也有梦，我的梦就是国的梦。来吧，
让我们携起手来，响应时代的号召，为了美好的明天，为了
光荣的未来，前进!我的梦，中国梦!

适合低年级演讲的故事篇二

“终生努力变成天才”此话出于俄国伟大的科学家门捷列夫
之口。它对天才与勤奋之间密切关系，至今还被多人当作座
右铭。

我国伟大的思想家、文学家鲁迅，当人夸他是“天才”时，
他却说：“哪里有天才，我只不过把别人喝咖啡的工夫用在
工作上了。这说明他有吃苦，肯用功的精神，否则他是不会
取得那么大成就的。

即使绝顶聪明的人，如果他朝朝暮暮总是躺在草地上，两眼
望着蓝天，成功便永远不会从天上掉到他的身上。

马克思写《资本论》时花了整整40年时间才写出着名的作品，
他为了搜集资料，光日记就有1300多篇。由于经常思考，竟
把他踱出一条深深的印痕。

伟大的医学家李时珍，为了研究药的性能，发展祖国医学，
踏遍了祖国山山水水，访问了成千上百的农民、樵夫、渔夫，
终于写出了举世闻名的《本草纲目》。

知识在于积累，聪明在于勤奋，这是千真万确的真理。

有的人由于知识贫乏，对天才缺乏正确的认识，总是认为自
己头脑笨，没有天赋，于是失去上进心。

这种人还不知道天才与勤奋的道理，他不了解努力，不经过
勤勤恳恳的奋斗，是永远不会有多大作为的;相反，只要你树



立远大理想，并立定志向、终生为之奋斗，那么就一定会干
出一番惊天动地的事业来，那时，你将从一个知识贫乏的小
学生，逐渐变成一个了不起的天才。

适合低年级演讲的故事篇三

诚信最直接地表现为信任。她告诉人们，有放心才有尽心，
有放手才有抓手，有放弃才会拥有，有放开才会搞活，
有“放得下”才会“拿得起”。

这是对向心力的一种凝聚。多一分信任，就是多做了一分凝
心聚力的工作;少一分信任，就是失去了一次凝心聚力的机会。

这是对生机与活力的一种牵引。生机与活力既需要激发，也
需要牵引，这个过程往往需要靠信任来实现。

这还是对内在潜力的一种挖掘。一个人具备一定的能力素质，
同时说明了其也具有一定的内在潜力，要想把这种内在潜力
挖掘出来，信任是一条基本途径。

诚信可以凝聚力量，诚信可以诞生希望;缺少诚信就不可能真
正凝聚人心，它将会削弱团结的力量。

和谐，特别令人神往。诚信就是一种和谐。

这种和谐，表现为相互理解，相互信任，相互关爱，相互负
责，始终以诚相待，不忘信守承诺。

对于“为人民服务”的机关部门和工作者来说，如果不去建
设、促进和维护这种和谐，关心与被关心、服务与被服务的
关系就会发生错位，其服务对象也就不会欢迎、满意、高兴
和支持。因此，诚信具有拯救灵魂、滋补灵魂、净化灵魂、
构建和谐的功能。



心诚，是诚信之本;意诚，是诚信之基;实诚，是诚信之道。
诚心为先，诚意为重，诚实为上。诚心，才能在心里装着他
人;诚意，才能乐于助人;诚实，才能实实在在地帮助别人。

谁不相信人的本质是善良的，不相信正气可以遏制邪气，不
相信大家在共同呵护和营造公道、公平、公正的环境，谁就
是缺少一种和谐的心灵、和谐的品质、和谐的境界。显而易
见，用诚信构建和谐，人人有责，任重道远。

诚信，是为人的品行，是做事的品格，是生活的品位，也是
人生的品牌。

有人说，共产党人的品牌就是相信群众、依靠群众。诚信，
既是中华民族的一种传统美德，又是共产党员的一种政治品
质。

为人讲诚信，是人生在世最起码的品德追求;为官讲诚信，是
取信于民最根本的品行要求;做事讲诚信，是走向成功最有希
望的快速通道。

适合低年级演讲的故事篇四

大家早上好！

像往常一样，课前三分钟轮到我做励志演讲。我演讲的题目
是乐观的生活态度。我曾经看过这样一段话：小鸟说：我飞
过天空，但是天空中没有我的踪迹。泰戈尔说，天空中没有
我的踪迹，但我已飞过。同样的情况，有两种不同的态度。
我相信后者的态度能赢得大家的认可。

其实生活就是一面镜子。如果你对他微笑，他也会对你微笑。
如果你为此哭泣，你只会心情沮丧。有些人可能会抱怨上帝
太不公平了。我努力了很多年，现在还是经理助理。



待呢?相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。
亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。课前三分钟励志演讲稿二同学们：大家好!作为刚迈入
初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，
我们刚刚起步。

就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。月考
与竞赛后的几家欢乐几家愁，就是最好的证明。面对成绩，
无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对失败，我们则要坚定地说，
切莫放弃。亚伯拉罕?林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死
去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均
告失败。或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是
因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。
如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放弃，那些目标又有什么意义?上苍赋予我们生命，就是
要我们去不懈地拼搏啊。同学们，决不轻言放弃是一种美德，
更是一种积极的人生态度。



我们无法创造命运，但我们可以以实际行动改变命运，我们
可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言放弃，
终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。桑兰摔残了肢体，
张海迪高位截瘫，海伦?凯勒的生命中没有光明与黑暗，可她
们从未放弃自己对美好理想的追求。正是不轻言放弃，她们
有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。白驹过隙，流水无痕。
在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有不懈地努力，不懈地
奋斗，最终实现自己的理想。这，才是我们生命的意义。无
论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追求
的永恒动力。谢谢大家!

适合低年级演讲的故事篇五

大家早上好!今天我要演讲的题目是《文明礼仪伴我行》。

文明礼仪是什么?文明礼仪是路上相遇时的微笑;是同学有困
难时的热情帮助;是平时与人相处时的亲切;是见到师长时的
问早问好;是不小心撞到对方时的一声“对不起”;是自觉将
垃圾放入垃圾箱的举动;是看到有人随地吐痰时的主动制
止……文明礼仪是一种品质，文明是一种修养，文明是一种
受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，几千年源远流长的
是我们祖辈世世代代传承下来的文明礼仪。做为中华民族的
传人，我们有责任为祖国文明礼仪的继承发扬和现代社会的
文明进步作出我们自己的努力。

做一个文明的小学生，我们更应当注重自己在日常的学习和
生活中，从自己言谈举止的每一个细节入手，自觉履行我们
应当遵守的文明礼仪。在学校，应该尊老师，爱校园，同学
之间要友好;在家里，应该敬家长，爱弱小，见到客人要问
好;在街上，应该遵纪律，守秩序，各项守则要记牢“良言入
耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记住。文明
礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，它比



的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以替代最珍贵的
感情。

古代的汉明帝就是我们应该学习的榜样。他在刘庄做太子时，
博士桓荣是他的老师，后来他继位作了皇帝“犹尊桓荣以师
礼”。他曾亲自到太常府去，让桓荣坐东面，设置几杖，像
当年讲学一样，聆听老师的指教。他还将朝中百官和桓荣教
过的学生数百人召到太常府，向桓荣行弟子礼。桓荣生病，
明帝就派人专程慰问，甚至亲自登门看望，每次探望老师，
明帝都是一进街口便下车步行前往，以表尊敬。进门后，往
往拉着老师枯瘦的手，默默垂泪，良久乃去。当朝皇帝对桓
荣如此，所以“诸候、将军、大夫问疾者，不敢复乘车到门，
皆拜床下”。桓荣去世时，明帝还换了衣服，亲自临丧送葬，
并将其子女作了妥善安排。可见，他是多么的尊敬老师啊!

在学校里，我们经常可以看到不文明用语的现象。一件事情，
本来互相是有商量的余地的，可是因为你一句、我一句的脏
话，导致事情恶化，最后大打出手。我们要礼貌待人、尊重
他人，以此为戒啊!

我的演讲完毕，谢谢大家!

适合低年级演讲的故事篇六

明天，近在咫尺，也远在天涯。因为人生充满了变数，所以，
于世人而言，明天永远是谜，是未知。时光从来都不会为任
何人停留，不管今天你是春风得意，还是怀才不遇;不管今天
你是一帆风顺，还是举步维艰;不管今天你是逍遥自在，还是
身受束缚;不关今天你是富甲一方，还是一无所有，明天，已
在路上，正向我们走来。

无论明天的行程和结局是怎样，明天永远可以成为每个人的
期待和赌注。在向往明天的人心目中，明天是今天的延续，
是今天的突破，是今天的超越。千里之行始于足下，明天是



平淡还是出彩，是成功还是失败，都取决于你今天的选择和
行动。你若盛开，清风自来。你若付出，必有收获。生活茶，
品过才知甘苦;人生路，走过才知深浅，对于明天，总是有人
欢喜有人忧。

颓废者，会让幸福悄然远走;堕落者，会让美好戛然止步。成
败不过一步之遥，同样的境遇，不一样的面对和处置，最后
会有不一样的明天和结局。不必羡慕他人香车宝马、雕栏玉
砌，不必追求华裳丽饰、琼林酒宴，于喧嚣中寻一份宁静，
于磨难中持一份淡定，于纷扰中留一份清醒，于平淡中怀一
份优雅，在烟火红尘里好好修身养性，经营人生，只要无愧
于青春年华，无愧于流年生命，你人生所有的春夏秋冬都会
是最美的时节。

花开花落，春去春回。有很多道路，明天等着我们铺陈;有很
多棋局，明天等着我们改变;有很多宝藏，明天等着我们开
采;有很多困难，明天等着我们克服;有很多考验，明天等着
我们挑战;有很多高峰，明天等着我们登攀;有很多版图，明
天等着我们描绘;有很多精彩，明天等着我们参与;有很多传
奇，明天等着我们缔造。

红尘路上，所有的幸与不幸都可以成为明天的一抹云烟。人
世间，一切都有因果，若解禅之本，定悟生命意。有志者，
能让今天的压力化作明天的动力;勇敢者，能让今天的霹雳化
作明天的礼炮;奋斗者，能让今天的低咏化作明天的绝
唱。“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉
跎“。若要换得人生的柳暗花明、海阔天空，那就一定要珍
惜今天，把握明天。毋庸置疑，今天的耕耘必能换来明天的
馈赠。

今天幸福不代表明天美好，今天失意不代表明天失败，人一
定要经得起生活的考验，不浮夸、不虚荣，不与他人比较，
不与他人计较，努力做事，从容做人，宠辱不惊。“海纳百
川，有容乃大，壁立千仞，无欲则刚”。军人的美，在于勇



敢;劳模的美，在于奉献;僧人的美，在于仁慈;运动员的美，
在于拼搏;科学家的美，在于探索。面对生活，不言弃，不放
弃，不要停止追梦的脚步，不要丧失意志和信心，走过今天
的崎岖，也许你就能迎来明天的顺利;走过今天的风雨，也许
你就能迎来明天的晴朗;走过今天的衰败，也许你就能迎来明
天的辉煌。

人生里喜忧参半，生命中得失并存。总有一份人生的疼痛需
要我们去承受，总有一份生活的使命需要我们去背负。你看!
纵然风沙肆虐，白杨依然选择挺立;纵然瞬间一现，昙花依然
选择绽放;纵然疼痛一生，蚌依然选择磨砺。“虚心竹有低头
叶，傲骨梅无仰面花”，为了明天，别在享福中丢了追求，
别在落难时丢了自尊，别在迷茫中丢了自信，有腿，就大步
向前!无腿，就匍匐前进!

“人生一世，草木一秋”。勤劳能致富，努力能幸福，知足
能快乐。把昨天收藏，将今天珍惜，只要功夫深铁杵磨成针，
学习愚公移山，大禹治水精神，不惧压力，不畏艰难，人必
须时刻有接受挑战的勇气，有承载重任的肩膀。“行止无愧
天地，褒贬自有春秋”，只要心怀慈悲，勇敢向前，悟一卷
禅意，种一方明净，相信明天真情会来到，幸福会来到，明
天，一切会更好!

“花无百日红，人无百日衰”，赠人玫瑰手有余香。凡事，
不求十分，但求尽心，不求圆满，但求尽力。莫让时间蹉跎!
让爱在生命里明媚，在信念里长存。明天正不紧不慢地走来，
我们，要在痛苦中坚强，在失败中奋起，在磨砺中蜕变，在
绝境中重生，展开潇洒的衣袖，携着一缕经年的暗香微笑迎
接明天!今日，勿再虚度!为了明天，我们须风雨兼程，且行
且珍惜!

适合低年级演讲的故事篇七

那4年，我们好像很有钱，走进宿舍楼的时候会买一包连老爸



都舍不得抽的烟。

那4年，我们好像很有钱，成为自己情侣吃穿的保姆，回家的
时候却不能给妈妈买一条最便宜的珍珠项链。

那4年，我们好像很有钱，爸妈的手机只有电话和短信的功能，
它的价值不足我们一个月的生活费，然而它最大的意义是在
你需要的时候它会告诉你爸爸妈妈在惦记着你。

那4年，我们好像很有钱，秋天到了，你会在柜台前挑上半天
的化妆品，可妈妈用的最多的化妆品却是年复一年陪伴她左
右的洗涤灵。

什么时候，我们忘记了自己儿时做英雄的念头，只学会了在
饭店里叫嚷服务员上菜上酒。

什么时候，网络的虚拟变成生活的虚荣，让你和别人聊天时
不以为耻，反以为荣。

什么时候，爸妈不再讲他们过去的苦日子，而从腰带上挤出
儿女的灯红酒绿;什么时候，我们学会中午醒来先用脚趾打开
桌上的电脑，拨响楼下的饭馆的订餐电话。

父母吃尽千辛万苦送我们来这样一个可读可不读的大学，而
我们却替父母享受着他们永远享受不到的幸福。

大学的魔力是让人觉得所有的虚荣都是心安理得。但我依然
不知道大学应该在我的生命里赋予什么意义，只记得老爸常
说：要想好好的生活，每一分钱都有它的意义。

那4年，我们真的没有钱。尽管你嘴里唱的尽是社会里的花花
绿绿、爱我爱你。

那4年，我们真的没有钱。当你有能力赚钱的时候便不再把无



知当作个性。

那4年，就让它只是那4年，我希望我们未来会很有钱，让爸
妈过上幸福的日子，去补偿曾经为了向父母要钱而说过的谎
言。

我们的大学之路，即承载了我们个人学习的责任，也承载了
家长、老师、亲朋好友的期待。如果仅仅以一张大学的门票
回报他们，未免过于轻贱。4年大学毕业时的累累硕果，才对
得起这张门票，对得起捧月的“众星”，才无愧于这4年最好
的青春年华!


