
我的座右铭演讲稿三分钟(模板8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我的座右铭演讲稿三分钟篇一

早上好！

人生没有回头路，岂能后悔莫及泪。我们从进入初中的第一
天起，大家心怀梦想，一年下来，我们心中的北极星还是不
是明朗？我们的快乐与苦恼哪个占上这里有个小故事与大家
分享一下。有这么一群处于徬徨、忧虑、苦恼、无聊的青少
年，向大哲学家苏格拉底求教如何快乐，苏格拉底说：你们
先造一条船再告诉你答案。于是这一群青少年花了七七四十
九天果真造出了一条船来，苏格拉底高兴地与他们一道启航
入海，在船上，苏格拉底问：你们快乐吗？大家兴奋地说：
快乐！快乐就是这样，它往往在为一个明确的目标忙得无暇
顾及其他的时候突然来访。今天我们进入实中读书，如造船
一样，只有勤奋学习，才能享受快乐。我们必须清晰读书、
升学的目标和方向，当然目标需要我们的努力，要抵制诱惑，
要克服困难，战胜自我，才能玉汝于成。

造船的过程，也是一个思考与实践的过程，我们的快乐源于
我们思考的收获。法国科学家笛卡尔说过一句著名的话：我
思故我在。有的同学在课堂上还是很认真的.，但成绩还是上
不来，主要原因还是缺乏自己的思考。有一位华师大的毕业
生刚分到一所学校，课讲得很好，学生也很投入，有一次他
有意地讲错一个地方，课后在回办公室的路上，一个学生追
上来了，老师，你有个知识点好象错了，他表现得大惊，表



扬了学生善于思考，学生很开心，他内心也高兴。学会思考，
就是要大胆质疑，不惧权威，在思考过程中我们的想象力和
创造力会得到大的提升。苹果掉到地上，牛顿发现了万有引
力，资本家的剥削，马克思认识了社会发展规律，梦的解析，
佛洛伊德提示了人类心灵的奥妙。

没有思考的人生是没有意义的，思考的力量也让我们认识到
道德的判断，吾日三省吾身，就是要我们通过思考来加强我
们的修养，提升我们的德性。

世间没有两片完全相同的树叶，人的个性也一样。天生我材
必有用，我们每个同学的生命都有自己的独特性。

认识自我很难，战胜自我关键，展示自我必要。

每个人都有自己的长处和优势，也有自己的短处和弱势，我
们不必刻意模仿，否则东施效颦，也不必抱怨，不然当个祥
林嫂，更不要自负，大意失荆州。展示自我，就是要做真实
的自我，就是要把自己的长处和优势展示出来。前面我们把
船作比方，船的英语是ship，它有四个字母组成，分别代表
了soul（心）high（高），i（我），peak（尖峰），从小船、大船、
宇宙飞船，我把它理解为我心飞翔。同学们，我的青春我作
主，实中的学生就是要不一样，我们的风采就是要展示出来：
自信人生二百年，会当击水三千里。

最后祝同学们期末考出满意的成绩，做一个身体健康，心理
阳光的实中人。也祝愿我们的实中明天更美好，我们的人生
更美好！

我的座右铭演讲稿三分钟篇二

您们好!

我叫xxx，来自xxxx，我演讲的题目是《知识改变命运》，请多



指教!

例如，香港著名企业家李嘉诚先生。他中学没毕业，15岁就
开始挣钱养家，他勤奋好学酷爱读书。少年时期他每天白天
工作之后，晚上还要买些旧书来自学，学完的旧书再拿去卖
换购"新"的旧书。工余之暇到夜校进修，补习文化知识。虽
然他连高中都没上过，但他却先后被香港大学、加拿大卡加
里大学、北京大学、英国剑桥大学等多所世界名校授予荣誉
博士学位。后来自主创业，并逐步发展成长江实业集团，净
资产高达数百亿美元。

李嘉诚成功的经验告诉我们："21世纪是知识经济的世纪，知
识将最大程度地决定经济发展、民族进步、国家富强以及人
类文化的提升。谁掌握了科学知识，谁就有机会改变自己的
命运!

纵观整个人类的发展史，不断的学习新的知识是人类发展、
进步的关键，任何一个时代的人都不会忽视学习知识的重要
性。三国时代，诸葛亮上知天文，下晓地理，运筹帷幄，决
胜千里，这力量就来自于知识;一代伟人毛泽东博览群书，海
纳百川，领导全国人民改变了中国的命运，用知识谱写出了
光辉的篇章;是知识，让高尔基扼住了命运的咽喉;是知识，
让爱迪生从贫民窟走入了曼哈顿;是知识，让轮椅上的霍金成
为了全世界的骄傲!

一个有知识的人能改变自己的命运，一群有知识的人能改变
国家的命运。没有"五四"的启蒙，哪有今天的中国?没有新文
化运动，何谈中华之崛起?鲁迅之言，犹在耳畔："从学医的
科学救国，到写作的文化救国，中国缺的是知识!

亲爱的朋友们：当今社会最注重什么?人才!因为人才是促进
社会发展的动力，只有掌握了足够的知识，才能成为人才，
成为对社会有用的人。而知识的获取必须通过学习。不管你
是企业的老板，还是公司的基层工作人员，都需要学习、培



训。只有学习，我们的生命之树才能结满丰硕的果实;只有学
习，我们才有力量向理想的目标靠近;只有学习我们才会创造
崭新的自我，让执着的追求书写无悔的人生。

只有学习知识才能到达成功的彼岸。知识是石，敲出生命之
火;知识是火，点燃命运之灯;知识是灯，照亮命运之路;知识
是路，引我们走向灿烂的明天!

常言说的好"活到老学到老"，学习知识不分男女老少，不分
早晚;只要你愿意就能受益。亲爱的工友同事们、朋友们，赶
紧行动起来，抓紧时间学习，多读书，读好书，让我们学会
用知识武装自己的头脑，用知识的力量开拓美好的未来!

我的座右铭演讲稿三分钟篇三

大家好！

我叫xxx，我今年11岁了，是个热爱阅读的女孩。

我的性格有点特别，是个不折不扣的'“两面派”。在学校里，
我就像一只害羞胆小的小绵羊一样，很少抛头露面，也很少
举手回答问题。可回到家里，我就从“小绵羊”变成了“假
小子”。上墙爬树啦，捉河里的小鱼啦，无所不玩。

我也很喜欢看书。有一次，爸爸给我买了一本杨红樱的《寻
找黑骑士》，我最喜欢看杨红樱写的书了，在沙发上坐下来
就翻开津津有味地读了起来。书里的情节一波三折，有时催
人泪下，有时让人捧腹大笑，精彩极了！正当我看到最最精
彩的地方时，恍忽中我仿佛听到奶奶叫我去扔垃圾。我边看
书边走进客厅，看到了一只黑色的袋子，“应该就是这只吧。
”我这么想着，拎起袋子下楼扔了。晚上，妈妈回来了，问
我：“丁丁，我在网上给你买的衣服你看到了吗？我放在客
厅里的。”“是那只黑色的袋子吗？”我问。”“是
呀。”“啊，我把它当垃圾扔了。”“什么？”哎，看来以



后可不能一心二用了，不然会闹笑话的。

这就是我，一个“两面派”性格，又热爱读书的小女孩！

我的座右铭演讲稿三分钟篇四

大家好!

俗话说：“父爱如山，母爱如水”。父亲的爱就像一座大山，
让我依靠;母亲的爱就像平静而温柔的水，为我解决生活中的
难题，抚平我的烦躁。而他们为我构造成了一个温馨的
字——家。

六岁那年，我们一家听闻儿童公园有一场冰雕展，于是在星
期五的晚上我们慕名前去一玩。

那时当值炎热的夏天，我们一家买好票进去后便感觉十分清
凉舒爽。满世界的冰雕，一个又一个生动可爱的冰雕造型，
其他小朋友坐在机动车上发出一声又一声快乐无比的笑声，
我挣脱了父母的怀抱，玩得不亦乐乎。

随着时间的流逝，方才清凉的感觉已经不在了。我感受到了
一丝丝寒意，“哈欠——”，我忍不住打了一个喷嚏。我来
到了父母身边，并轻声地对母亲说：“妈妈，我好像有点冷。
”母亲紧紧地抱着我，道：“那我们回去吧。”我挣扎着说
不要，闹着不回家。这时一直没出声的父亲把自己的一件防
寒衣脱下来给了我，让我穿着。我穿着防寒衣，把整个身子
都缩了起来，却望着只穿了一件大衣的父亲。“爸爸，您不
冷吗?”父亲微微摇头。母亲又道：“妈妈抱着你去看冰
雕。”于是，尽管还对父亲的“不冷”存在疑惑的我便不再
对这件事“寻根问底”了。

可是谎言总会被揭穿的，父亲在当天晚上就发了高烧。当这
件事情已成为了遥远的过去，我每每想起，总会在愧疚的同



时感受到打心底而流露出来的温暖与幸福。

我想，这就是真正的温馨吧，父母的爱就如一座海港，当我
需要的时候，他们就会给予我温暖，保驾我扬帆起航。

我的座右铭演讲稿三分钟篇五

大家好!今天，作为六年级一班的我，十分荣幸地站在这里参
加本届竞选。我竞选的是数学委员一职，虽然我很清楚，我
的竞争对手都是精英，实力不可小觑，但我充分相信自己的
能力，所以，今天，我能够站在这里挑战数学委员! 也许，
在我说出这番“豪言壮语”后，有些人会暗自发笑。其实，
这是自信!一个人如果连自己都不相信，那么他就没有资格做
任何事，即使做了，也很难成功!我之所以能够站在这里，大
部分是由于我的自信!当然，能力也很重要，因为一个人的信
心和能力永远是成正比的。

自从在班里担任劳动委员后，我觉得我各方面能力都有了很
大的提高，凭着极大的热情和干练的处事，赢得了同学们的
好评，曾两次获得“优秀少先队员”的荣誉。不过成绩代表
过去，未来的路还很漫长，在今后我将更加努力，使自己的
能力进一步提高!在管理班级的过程中，难免会遇到各种各样
的困难，面对这些困难时，我也曾哭过，也产生过放弃的念
头，但我一次又一次的说服自己不要放弃，因为放弃，就意
味着以前的努力都白费了，我不甘心。所以，到了今天，我
已能坦然面对各种困难，尽自己最大的力量去解决它们。 在
参加班级管理的过程中，尤其是参加竞选后，我明白了许多
道理：做任何事都要有强烈的责任感，要认真履行自己的职
责，才能无愧于心。在管理的同时，要严格要求自己，因为
自己的一举一动都被同学们看在眼里，如果连自己都管不好，
如何去管别人?当然，管理时一定要有耐心，要顾及同学们的
感受，不要去品尝“高处不胜寒”的滋味。否则，会给今后
的工作带来许多困难。即使有困难，也应勇敢面对。



加入班干部，是一种荣誉，更是一种责任。我知道这条路上
有许多挑战，但我自信我有能力担起这副担子，因为我的热
情，我的毅力，我实事求是的.工作态度。如果我有幸当选，
我将以良好的精神状态，认真做好数学委员的工作!

如果我不能当选，我也不会灰心、气馁，我将在今后的学习
中努力提高自己的能力!

我的座右铭演讲稿三分钟篇六

大家好!

我是四一班的武xx，今天，我很荣幸的作为四年级的“三好学
生”代表在这里发言，心中感到无比的兴奋和激动。首先，
像一直指导关心我学习的各位领导、向认真教学、辛勤工作、
给予我宝贵知识的所有老师，表示衷心的感谢和崇高的敬
意!(敬礼)

获得“三好学生”这个称号，对我而言，不但是褒奖，更多
的是激励。

在这里，我要感谢学校为我们营造“书香校园”的氛围，让
我有了良好的读书环境，在老师的指导下，我在书香氛围中
爱上了阅读，并且快乐阅读，爱上写作，快乐写作。读书、
写博使我的成绩有了很大的进步。学习贵在坚持，只要你坚
持养成良好的学习习惯，养成良好的行为习惯，坚持阅读有
意的书籍，你就一定会百尺竿头更进一步!

成绩只能代表过去，新的目标在前方等待着我们。我想，我
和所有获奖的同学都不会沉醉在今天的掌声中。我们一定会
加倍努力，不辜负老师和学校的殷切希望，共同努力、共同
进步。让我们在二实小这片育人的沃土上，放飞新的理想，
收获新的希望。



最后，衷心的祝愿我们的学校更加辉煌、更加美丽，祝愿我
们的老师身体健康、工作顺利，祝同学们学习进步，天天快
乐!

我的座右铭演讲稿三分钟篇七

1.失去款项的人丧失甚少，失去康健的人丧失极多，失去勇
气的人丧失统统。

2.不要对挫折叹气，姑且把这一切看成是在你成大事之前，
必须经受的准备工作。

4.成功的人做别人不愿做的事，做别不敢做的事，做别人做
不到的事。

5.这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不
管你是在什么地方，反正你知道，总有这样一个人。

6.不知道自己缺点的人，一辈子都不会想要改善。

7.别让生活的压力挤走快乐，收拾心情，重新上路。

8.青春一经典当即永不再赎。

9.犯错，就诚实地认错。狡辨、诿过只会害了你自己。

10.要纠正别人之前，先反省自己有没有犯错。

11.贩卖是从被别人拒绝开始的。

12.别人不会在意你的一切，只有自己成就自己，才能在别人
面前抬得起头。

13.人心之所以不安，往往就是把自己寄托在了那些不稳定和



不真实的东西上。

14.你要是好汉，就把果子种在果园里，年轻时尝花朵，年老
时吃果实。

15.含泪播种的人肯定能浅笑劳绩。

16.其实你永远无法说服一个有成见的人，你能做的是就是把
你想做的选择坚持到最好。改变一个人看法的，往往不是理
由，而是事实。

17.至心的对别人孕育发生点兴趣，是推销员最告急的品格。

我的座右铭演讲稿三分钟篇八

中学时代，优异成绩的取得才是硬道理，重视学习，用知识
武装自己，讲究学习效率与方法，学识是你手中的利剑，有
了它，才会披荆斩棘，所向披靡，进而达到登峰造极。

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景？可还
记得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇？那踏进
校门的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启
航，我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知
识海洋！

踏着夕阳，你是否问过，今天有多少收获？

苏秦为了督促自己勤奋学习"头悬梁锥刺股"的故事，留下了
千古学习的美名。匡衡为了学习，"凿壁偷光"；车胤为了学
习，"囊萤映雪"；杨时为了学习，"程门立雪"等等。他们无
一不是由勤奋加智慧获得了超越自身的成功。

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳



的汗水铺就未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识。

而七年级的我们也千万不要放松，我们现在的努力是在为以
后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得
更高。

同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功
就必须付出代价。

我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度？
人生能有几回拼搏？人生能有几个花季？过去的就无法改变
了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。
只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音！

同学们，脚踏实地刻苦学习，不懈探索，就一定能用辛勤和
汗水铸就美丽人生！

让我们努力学习，从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇
开知识之花！


