
最新兔年元旦手抄报一等奖高中生(实
用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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今天所说的“元旦”，是新中国成立前夕的公元1949年9月27
日，第一届中国人民政治协商会议，在决定建立中华人民共
和国的同时，也决定采用世界通用的公元纪年法，即是我们
所说的阳历。

在当代，元旦指公元纪年的岁首第一天。为了区别农历和阳
历两个新年，又鉴于农历二十四节气中的“立春”恰在农历
新年的前后，因此便把农历正月初一改称为“春节”，阳历1
月1日定为新年的开始“元旦”，并列入了法定假日成为全国
人民的欢乐节日。

最早的元旦由来

大约在公元前五万年左右，古埃及人已由游牧改为农耕，定
居在尼罗河两岸，他们的农业收成与尼罗河是否发生洪水有
很大关系。古埃及人从长期的观察中发现，尼罗河泛滥的时
间是有规律的，他们就把这个时间每次都记录在竹竿上，从
中得知两次泛滥时间之间大约相隔365天;同时还发现，当尼
罗河初涨的潮头来到今天开罗城附近的时候，也正好是太阳
与天狼星同时从地平线上升起的时候。

于是，古埃及人便把这一天定为一年的开始。这是"元旦"最
早的由来。



西方元旦由来

西元前46年，古罗马凯撒把这一天定为西历新年的开始，为
了祝福janus，这位罗马神话中的门神，janus后来也演化为英
文一月january这个词。原本以为教皇把耶稣诞生年作为西元
元年，西元一月一日也和耶稣有关联，现在看来并非如此。
可能依照西方普遍信仰，还应该是12月25日耶诞日为过年，
所以西方的新年没有耶诞隆重。

埃及元旦的由来

大约在公元前五万年左右，古埃及人已由游牧改为农耕，定
居在尼罗河两岸，他们的农业收成与尼罗河是否发生洪水有
很大关系。古埃及人从长期的观察中发现，尼罗河泛滥的时
间是有规律的，他们就把这个时间每次都记录在竹竿上，从
中得知两次泛滥时间之间大约相隔365天;同时还发现，当尼
罗河初涨的潮头来到今天开罗城附近的时候，也正好是太阳
与天狼星同时从地平线上升起的时候。于是，古埃及人便把
这一天定为一年的开始。这是"元旦"最早的由来。

元旦是庆贺新年的开始，欢度元旦可说是世界各国各地区的
普遍习俗。
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北方的冬天特别冷，而且近来很多地区都开始大幅度的降温、
降雪了，这个时候元旦一家人一起包饺子，煮上一锅热腾腾
的饺子吃，别提有多舒服，营养好吃又美味。民间有“好吃
不过饺子”的俗语，饺子形如半月或元宝形，所以元旦吃饺
子，也就意味着“招财进宝”。另外交与“饺”谐音，有喜
庆团圆和吉祥如意的意思，预示新的一年里交上好运。元旦
有空不妨也给家人煮上一锅热腾腾的饺子吃，营养好吃寓意
又好。



二、元旦吃鸡蛋

元旦吃鸡蛋也是部分地区的习俗，鸡蛋的营养也很丰富，是
日常生活少不了的家常食材之一，鸡蛋圆溜溜的，元旦吃鸡
蛋不仅营养好吃寓意也好，就是鸡蛋象征着团团圆圆，鸡蛋
就是很完美的一个椭圆，吃鸡蛋就代表一家人团聚。

三、元旦吃汤圆

南方元旦也有吃汤圆的习惯，这个跟过年吃汤圆是一个道理
的，汤圆滚滚的，一口一个，软糯香甜，营养好吃又解馋。
寓意也特别好，汤圆有团团圆圆的意思，新年伊始吃汤圆有
着非常好的寓意。冷天来上一碗热乎乎的汤圆吃，也是非常
暖胃暖身的呢。

四、元旦年糕

南方部分地区也有元旦新年吃年糕的习惯，年糕口感软糯，
不仅好吃，寓意也特别好，渐渐成为一种农历新年食品，取其
“年年高”之意。除了年糕之外，有的地区还会在元旦新年
这天吃糍粑，这两种食物都是糯米为主要食材来制作的，口
感软糯香甜，好吃解馋寓意也好。凡有喜事过节，部分地区
的人都要做红糖拌糍粑招待客人，以表吉利。
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种麻制的帽子，称为“福巾”，身穿带花纹的五色彩衣，进
行荡秋千比赛。她们以一处树花为目标，看谁先踢到或咬到
为胜。也有在高处挂上铜铃的，以先碰响者为冠军。新年期
间，朝鲜人除了享以美酒佳肴外，还必须要做一种用糯米加
上松子、栗子粉、枣泥和蜂蜜等，蒸煮成与我国的八宝饭相
类似的甜饭食用，以预示家里人丁兴旺日子过得象蜜一样甜。

新加坡



元旦起个大早，高高兴兴的从长辈那里拿“红包”(压岁钱)。
新年里有个社团组成的舞狮、舞龙队沿街表演。男女老幼穿
着盛装，带上礼品走访亲友。过年时，人们爱吃油炸糯米和
红糖做成的甜年糕。

英国

浅黄头发的女人，或是个忧伤、贫穷、不幸的人，主人在新
的一年中将遭霉运，会遇上困难和灾祸。除夕在亲友家作客
的人，在未交谈前，要先去拨弄壁炉的火，祝福主人“开门
大吉”。英国的新年庆祝活动大都在除夕火夜举行，“迎新
宴会”，便是其中之，这种宴会分“家庭宴会”和“团体宴
会”两种，宴会通常从除夕晚上8时开始中直至元旦凌晨结束。
宴会上备有各种美酒佳肴和点心，供人们通宵达量地开怀畅
饮。午夜时分，人们打开收音机，聆听教堂大钟的新年钟声，
钟声鸣响时，人们一片欢腾，举杯祝酒，尽情欢呼，高歌
《往昔的日光》。

“除夕舞会”则是另一种庆祝活动。由当地的旅馆和舞会，
夜幕降临。人们身着节日盛装，从四面八方杰到这些装饰一
新的灯光辉煌的舞场，在美妙的乐声中翩翩起舞，成千上万
的人群，还云集到各个广场，围绕着广场中心的喷泉和厄洛
斯神象，载歌载舞，尽情狂欢。电视台还在广场做现场直播，
让在这家“守岁”的人也共享欢乐。

德国

德国的新年，庆祝时间前后有一周。这期间，家家户户都要
摆上一棵枞树和横树，树叶间系满绢花，表示繁花如锦，春
满人间。德国人在除夕午夜新年光临前一刻，爬到椅子上，
钟声一响，他们就跳下椅子，并将一重物抛向椅背后，以示
甩去祸患，跳入新年。孩子们组成乐队，穿上新衣服，拿着
口琴和手风琴，列队在街上吹奏。成年人则手持彩旗，跟在
后面呐喊唱歌，欢庆新年，德国的妇女在新年里要即兴表演



家庭题材的喜剧小品。在德国的农村流传着一种过新年的风
俗--“爬树比赛”，小伙子们顺着光秃秃的树比赛爬高，第
一名被誉为“新年英雄”，以示步步高升。

伊朗

伊朗实行的是伊斯兰历，它的季节和月份是不固定的。在伊
朗，庆贺新年就是庆祝春天到来，往往是在公历3月下旬，过
新年要隆重庆祝一周，人们涌上街头生起“篝火”---“夜
火”，然后全家人依次从夜火上跳来跳去，表示烧掉“晦
气”，迎来光明，驱邪灭病，幸福永存。除夕夜要吃“七道
菜”，每道菜的名称都要以字母“s”开头的，以示吉祥。初一
到初三，人们走亲访友，互祝春节快乐。新年最后一天，全
家出游踏青，以避邪恶。

法国

以酒来庆祝新年，人们从除夕起开始狂欢痛饮，直到1月3日
才终止。法国人认为元旦这一天的天气预示着新的一年的年
景。元旦清晨他们就上街看风向来占卜：刮南风，预兆风调
雨顺，这一年会是平安而炎热;刮西风，有一个捕鱼和挤奶的
丰收年;刮东风，水果将高产;刮北风，则是欠收年。
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1、希望你健康快乐的成长！

2、祝宝宝身体壮壮，学习棒棒！

3、元旦快乐！祝宝宝开心每一天！

4、元旦快乐！希望你健康快乐的成长！

5、新年吉祥，幸福和欢乐与你同在。



6、在新的一年里，快快长大，聪明伶俐。

7、祝宝宝身体壮壮，学习棒棒！元旦快快乐乐！

8、祝你在新的一年里爱吃蔬菜，长得壮壮的。

9、在新的一年里，祝宝宝长高长大，聪明伶俐。

10、元旦假期到，每天好好吃菜，快快长大。元旦快乐！

11、希望宝宝：健康、聪明、活泼、可爱、幸福、快乐！

12、越长越漂亮越长越聪明，在新的一年里健康快乐地成长！

13、新的一年希望宝贝每天睡得香香的，身体健康，精神十
足！

14、今晚的跨年，一定是我最难忘的，在前刚不久你不要我
了。

15、要佛系生活和气生财，新的一年多一点追求，少一点情
绪。

16、再见，2023你好！回顾总结2022，我们仍要不忘初心，
继续前行！

17、去年陪你跨年的朋友还在吗？我的还在，她现在是我女
朋友。

18、千万不要在今年12月31日23：59上厕所，否则你明年才
能出来。

19、宝贝，你幸福所以我幸福！祝你在新的一年里取得更大
的进步！



20、在你没有成功之前，没有任何人会理解你。2023年第一
天，你好！

21、个人跨年，没人和你抢遥控器，没人逼你吃饭，没人催
你睡觉。

22、去年他陪我一起跨年，结果今年只剩我自己。心里很不
是滋味。

23、又是新的一年，往后余生，快乐是我，健康是我，富有
也是我。

24、新年快乐，我对自己说，希望你眼里长着太阳，笑里全
是坦荡。

25、愿2023，山河似锦，风光胜旧，万象更新，让我们遇见
更好的彼此。

26、你好，新的2023年！让软弱的我们懂得残忍，狠狠面对
人生每次寒冷。

27、希望下雨天和下雪天都刚刚好。心情阴郁的时候，就会
有太阳出来。

28、青春是一本太仓促的书，我们含着泪，一读再读，再
见2022，你好2023。

29、你的努力程度，决定了你离成功更近一年，还是离碌碌
无为更近一年。

30、本命年，撸起袖子加油干，先给自己定一个小目标，比
如攒它个两万。

31、不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，
便一定会发生。



32、去年所有的遗憾都是2023惊喜的铺垫，愿你拼命争取的
最后都能如你所愿。

33、会过去的，会到来的，会拥有的。带上你的微笑，面对
不期而遇的不期而遇。

34、宝贝，愿你像颗种子，勇敢地冲破泥沙，将嫩绿的幼芽
伸出地面，指向天空。

35、年之中敢去打扰你的机会好像只有两次，一次说生日快
乐，一次说新年快乐。

36、单身的朋友们在新的一年也要好好生活，也期望你能遇
见生命中的那个他/她。

37、春节就是大人们打牌，小孩子到处玩，让我这种不大不
小又没对象的情何以堪！

38、宝贝，看到你快乐成长，我们由衷感到：无论我们经历
了多少艰辛，都是值得的！

39、别回头，你继续往前走，也别难过，那些被定格在这一
年温柔的人们，有我陪着。

40、孩子，愿你快快脱去幼稚和娇嫩，扬起创造的风帆，驶
向成熟，驶向金色的海岸。
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英国：元旦前一天，家家户户都必须做到瓶中有酒，橱中有
肉。英国人认为，如果没有余下的酒肉，来年便会贫穷。除
此之外，英国还流行新年“打井水”的风俗，人们都争取第
一个去打水，认为第一个打水人为幸福之人，打来的水是吉
祥之水。英国人在除夕的深夜，常带上糕点和酒出去拜访，



他们不敲门，就径直走进亲友家去。按英国人的风俗，除夕
千夜过后，朝屋里迈进第一只脚的人，预示着新的一年的运
气。如果第一个客人是个黑发的男人，或是个快乐、幸福而
富裕的人，主人就将全年吉利走好运。如果第一个客人是个
浅黄头发的女人，或是个忧伤、贫穷、不幸的人，主人在新
的一年中将遭霉运，会遇上困难和灾祸。除夕在亲友家作客
的人，在未交谈前，要先去拨弄壁炉的火，祝福主人“开门
大吉”。在英国中部的一些地区，新年早上出门时，不管熟
识还是陌生，都会互送铜钱，他们认为这样做，不但对方一
年有财气，同时也会给自己带来幸运。

印度：印度的元旦被人称为“痛哭元旦”、“禁食元旦”。
他们在新年第一天，谁也不许对人生气，更不准发脾气。有
些地方，过年不但不庆祝，反而相抱大哭。他们认为，元旦
一开始，岁月易逝——人生短暂，用哭声来表示自己的感叹。
有些地区的人们则以禁食一天一夜来迎接新的一年，由元旦
凌晨开始直到午夜为止。

蒙古：新一年到来，蒙古老人会装扮成牧羊人的样子，穿着
毛绒的皮外套，头戴一顶皮帽，手拿一根鞭子，不停地把鞭
子在空中抽得啪啪响，以示驱邪祝福。

巴西：巴西人在元旦这天，高举火把，蜂拥登山。人们争先
恐后地寻找那象征幸福的金桦果。只有不畏艰险的人，才能
找到这种罕见的果子。他们称之为“寻福”。巴西农村有一
个独特的风俗习惯——便是互相揪耳，人们在元旦见面时，
一定要相互使劲揪住对方的耳朵，表示祝福。

巴基斯坦：在元旦这一天，巴基斯坦人们个个手拿红粉跑出
门，见了亲友，道过新喜，便互相将红粉涂在额上，以示庆
祝新年吉祥如意。

阿富汗：在阿富汗北部地区的居民，每逢元旦都要举行激烈
的抢山羊比赛，以示庆祝。两队骑手争抢猎物，比赛既紧张



激烈，又喜庆欢乐。

阿根廷：阿根廷人认为水是最圣洁的。每年元旦，各家老少
成群结队到江河中洗“新年浴”，以洗去身上的一切污秽。


