
最新初心董卿朗诵原文三分钟 初心班心
得体会(大全6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初心董卿朗诵原文三分钟篇一

第一段：引言（初心的重要性）

人生的旅途上，我们常常会迷失方向，忘记最初的初心。初
心即内心最深处对某一事物或目标的最纯粹、最坚定的渴望
和热爱，它是我们前进的源动力。而在班级中，每个人都有
自己的初心，它们汇聚在一起，形成了班级的初心。班级的
初心是促使我们共同进步的动力，它使我们更加团结、友爱、
奋发向上。在一次次的班级建设中，我更加懂得了初心的宝
贵，并在保持个人初心的基础上，加入班级初心，不只为个
人奋斗，更为整个班级的共同目标而努力。

第二段：初心班心的融合（破障碍，奋力前行）

初中的生活犹如一场马拉松比赛，我们每个人都在拼尽全力
奔跑。面对习题的困难、考试的压力，那一刻往往会迷失方
向，感到无力。然而，在班级的帮助和鼓励下，我们相互拥
抱心灵，迎接困难。因为我们知道，只有保持初心，我们才
能在困境中有力量和信心前行。每次班级集体复习，我们形
成了相互促进的风气，互帮互助、共同进步。在追求个人进
步和班级荣誉的同时，我们更注重不让任何一个同学掉队。
因为我们深明只有所有人齐心协力，班级才能更上层楼，我
们才能实现更大的梦想。



第三段：初心班心的促进（班级凝聚力的增强）

班级的凝聚力是初心与班心融合的结果。每个人有各自的个
性、思维方式和价值观念，如何让这些差异和矛盾变成班级
的动力，是一项重要的任务。我们班建立了相互尊重、理解
和包容的文化，班级之间的交往变得紧密而和谐。我们从不
排斥任何人，每个人都能在这个大家庭找到归属感和安全感。
在班级集体活动中，我们互相助力、相互鼓励，班级凝聚力
也得到了进一步的增强。我们深知，只有真正凝聚在一起，
每个人都发挥自己的特长，班级才会更加出色，也为我们每
个人带来更好的发展。

第四段：初心班心的坚持（追求卓越）

班级是由一群人组成的小型社会，它需要每个人的共同努力
和坚持。在追求卓越的过程中，我们时刻保持着初心和班心。
我们每个人都有属于自己的目标，无论是学习上的还是个人
发展上的。我们以积极的态度面对困难，永远不轻易放弃。
而这个时候，班级的力量就会让我们感到力量无穷。我们互
相激励，共同为目标奋斗，我们相信只有坚持初心，我们才
能迎来胜利的曙光。短暂的回首，我们会发现已经取得了巨
大的进步，但是我们更愿意秉持初心和班心，坚持追求更高
更远的目标。

第五段：初心班心的收获（终点的美丽）

初心班心的收获不仅仅是目标的实现，更是过程中的成长和
成熟。在为个人光荣和班级的进步而奋斗的过程中，我们锻
炼了自己的意志品质，培养了扎实的学习能力和处事能力。
在这个过程中，我们也结交了许多志同道合的朋友，他们是
我们珍贵的财富。而更重要的是，初心班心形成了我们做人
做事的坚定信念，它将伴随我们走向更广阔的未来。最初设
定的目标也将如实现的终点般美丽，而每个人在这个终点上
收获的不仅仅是荣耀，更是为一段真挚情感质朴的证明。



结束语：

初心班心不仅只是一个阶段的口号，它是我们班级的精神基
础，是每个人成长的源泉。在不断奋斗和追求中，我们懂得
了初心的重要性，体验到了班级互助互爱的力量。无论是班
级考试成绩的提高、团结友爱的集体氛围还是个人价值的发
挥，我们都在初心班心的指引下不断取得进步。我深信，在
以后的人生道路上，我们也仍将秉持初心和班心，努力拼搏，
追求更好的自己。

初心董卿朗诵原文三分钟篇二

我1948年进入法商沪南水电交通公司新车间做夜班修理工人，
当时我在教会夜校上课时，得到了夜校孔老师的革命启蒙教
育，对旧__国民党军警人员收刮民脂民膏和民不聊生的状况
深恶痛绝，孔老师的宣传在我心里产生共鸣，在孔老师的进
步思想引导下，我时常同一些思想进步的工友一起，积极做
反抗国民党黑暗统治的宣传工作。

我当时才17岁，回想解放前夕在敌后国统区时，白天做自己
的正常工作，到了晚上，我就接受组织安排的任务，冒着随
时被国民党军警“飞行堡垒”发现的危险，巧妙躲过敌人搜
查，在街头张贴反对国民党政府统治的宣传单。1949年1月6
日夜间，地下党组织在一辆空荡荡的电车里，让我填写了入
党志愿书，宣布我加入了中国共产党。在党组织告知我是一
名光荣的中国共产党员时，我当即表示“为好人做事，为人
民做事，要我做啥我做啥”。由于_x_已处在黎明之前，当
时x_地下党组织交给我一项重要任务，让我保护沪南水电交
通公司的车辆，并发给我一把“勃朗宁”手枪。这是我生平
第一次拿枪，既紧张又兴奋，这是组织交给的光荣而艰巨的
任务，我一定要圆满完成。于是，我组织工友，连夜进驻厂
区，防止公共汽车被国民党军队征用，我利用自己的引擎修
理工的有利条件，将汽车油泵过滤螺帽拧开扔掉，致使汽车
不能正常长途行驶，挫败了国民党军队抵抗解放军企图，也



防止了x_国民党军政人员的逃跑。
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“警察”这个职业，是一个需要拥有一颗坚定初心的职业。
尤其是对于从警的青年来说，坚持初心、铸就理想，是开展
本职工作的基石和保障。在我从警的这些年里，深深地感悟
到了初心的重要性和深刻内涵，因此特写下这篇文章，与大
家分享我的体会。

二、警察的初心是什么

警察的初心，无非就是要为人民服务，为维护社会秩序和公
共安全做出贡献。这是我们从警的初衷，也是保持初心的核
心和基础。无论是在日常工作中接受群众的求助、处理各类
案件，还是面对突发事件时果断处置，都要时刻牢记自己的
初心，将群众安危放在第一位，全力保障社会的和谐稳定。

三、从警初心的价值

坚持初心，不仅是一种职业素养，也是一种人生追求和价值
诉求。从警初心关乎着警察的职业文化和理念，更关乎着建
设和谐社会和服务人民大众的高度。在职业生涯中，时刻保
持初心，可以助力我们更好地发挥警察的职责功能，不断增
强自己的工作能力与责任心，塑造精神形象，促进职业发展，
成为更加出色的警察。

四、从警初心的保持

保持初心，是一个长期而艰难的过程。在警察这个职业中，
警察们会面临来自各方面的压力，特别是在执行任务中，决
策的风险与选择的难度会和平常有所不同，经常需要严肃认
真地考虑和审视，才能做出明智的选择。但不论面对哪种困
难，都要坚定原则、坚持初心，时刻保持工作的专业素养和



职业操守。这样才能在实践中，让初心行动起来，成为人民
群众心目中神圣的职业从业者。

五、结语

从警以来，我深知初心的至高重要性，一直在工作中不断加
强对初心的思考和认识。在面对困难经历时，我深知无论何
时，都不能轻易放弃，更不能有半步退缩。我们从警的人，
首先是一名警察，工作的核心是维护社会秩序与公共安全，
充分发挥自己的职能与力量。坚守自己的初心，最重要的是
要坚定理念和信念，不断提升自身职业素质和业务能力，为
人民服务，为社会安宁，为国家繁荣发展做出自己应有的贡
献。

初心董卿朗诵原文三分钟篇四

为积极响应市委宣传部开展的庆祝建党95周年·这三
年——“走基地、看变化、聚力量”主题活动，5月26日，区
市容市政和历史街区景区管理局下属党支部组织参观了全国
创建文明村镇工作先进村——相城区北桥街道的灵峰村。

活动当天，天空飘起了小雨，但丝毫没有阻挡党员们的热情，
通过参观，党员们了解到，近年来，灵峰村积极探索创新村
级集体资产的有效实现形式和集体资本的有效营运途径，使
村级经济不断壮大，农民收入获得持续增长。在发展经济的
同时，灵峰村大力发展社会事业，修缮基础设施，真正做
到“为民、利民、便民”

习系列重要讲话中曾经提到加强农村社会管理，提升乡村治
理水平。推进社会主义新农村建设，走符合农村实际的路子，
遵循乡村自身发展规律，建设美丽乡村和农民幸福家园。今
天通过对灵峰村的实地走访，结合前期“两学一做”学习教
育的理论培训，广大党员不但看到了社会主义新农村建设的
蓝本，也体会到了和谐社区建设的成果。



在灵峰村的党建基地，党支部书记还带头引领广大党员重温
入党誓词，“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵守
党的章程……”，在鲜红的党旗下，全体党员高举右手庄严
宣誓。

通过重温入党誓词，使全体党员深深感受到党员的责任、使
命、荣耀，党员们表示要在今后的工作中时刻以党员的标准
严格要求自己，保持党员先进性，发挥优良传统，坚定理想
信念，牢记职责使命，以更加饱满的精神、更加优异的成绩，
践行对党的庄严承诺。

通过此次走基层、看变化参观活动，广大党员切实感受到了
以为的党中央治国理政三年来，苏州尤其是农村发生的新实
践和获得的新成就。“中国梦”、“中华民族的伟大复兴”
是引领我们努力工作的奋斗目标。作为社会建设的一份子，
我们将在这次活动中汲取力量，更加坚定社会主义理想信念，
不断提升业务水平，提高服务质量，为建设美丽姑苏、幸福
姑苏聚力前行。

初心董卿朗诵原文三分钟篇五

最近天气很好，偷得浮生半日闲，趁着周末去百花园逛逛，
一路赏玩，好花好水好风景，只是有一种莫名的伤感隐隐的
略过心头，似有若无，无从消散。

游玩回来飘过省装饰学院，闲庭信步进去看看，空气中有种
中草药的香味，广场放着伤感的音乐，看着操场上打球耍帅
的少年，三五女生叽叽喳喳的闹着，一瞬间我仿佛回到了多
年前的校园，回到了我最初的'地方。

心中的郁结一下子的打开了，如阳光洒进了心田，一切豁然
开朗，我突然想起我的大学生活也是这样的欢快自在，想起
了自我每一天泡在图书馆读书学习，想起了那些我追过的美
剧，想起了那些在我生命中过客和挚友，我最后记起来了我



为什么放下了国企的工作选取了金融，一切，那么完美，我
找回了最初的自我。

时光就是答案，它证明了一切，它就是你走过的路，或是失
败，或是成功；每一次的泪水和醒悟，每一次磨难都是时光
带给我们的财富，只是我们走的太快了，因为这个世界变化
的太快，我们忘记了停下来等一等我们的初心。时光就是答
案，没有过不去的以前，也没有到不了的明天，时光在我们
的手里，我们能够选取去努力实现最初的那个梦想，我们自
我能够决定未来十年你站在哪，过着怎样的生活，生活不会
欺骗你，只要你不偷懒，生活就会给你回报，这个世界不会
辜负一颗坚持初心人。时光就是答案，你关注哪里，结果就
在哪里，所有的成就都不是一蹴而就的，过程充满了种种考
验，谁都以前历过那种向死而生的时候，咬咬牙没有过不去
的桥，因为时光会带走不顺，只要你足够勇敢，任何人、任
何事都不能将你打败，当你挺过来迎接阳光的时候，一切，
都是光明而完美的。

汪国真曾说过，我不去想是否能够成功，既然选取了远方，
便只顾风雨兼程。当我们遇到彷徨、无助、失意的时候不妨
回到最初的地方，打开尘封的初心，不要让它因岁月的冲刷
而斑驳失色。回望，来时路，不怨悔；展望，未来路，不辜
负。

初心董卿朗诵原文三分钟篇六

人生中的初心往往是一个人追求目标的起点，它是我们内心
最纯真、最真实的渴望和梦想。拥有一个坚定的初心，能够
让我们在人生道路上保持对美好事物的憧憬和追求，给予我
们勇往直前的动力。正如伟大的科学家爱因斯坦所说：“初
心不能改变，努力可变”，初心是我们心中那颗最初的种子，
而我们的坚持和努力则是让这颗种子茁壮成长的肥沃土壤。

第二段：追随初心的艰辛和坚持



然而，在现实生活中，我们常常面临着各种各样的困难和挑
战。追随初心的道路上往往充满了艰辛和苦难。我们会遇到
各种打击和阻力，也会面临困境和挫折。但是，正是这些艰
辛和挫折，让我们更加坚定对初心的追求和忠诚，让我们更
加珍惜和感激初心所带来的一切。正如文学家周国平所
言：“困难是一座桥梁，走过了才懂得。”

第三段：初心的力量与意义

而当我们在坚持初心的道路上越走越远时，我们会不断感受
到初心的力量与意义。初心给予我们无穷的勇气与力量，在
我们面临激烈竞争和压力时，它能够给予我们坚强的内心，
让我们永不放弃。同时，初心也是我们努力奋斗的方向和目
标，它使我们的人生充满了意义与价值。正如诗人杨逸所写：
“初心放在最深处，时时刻刻与我们同行，让我们一直保持
前行的动力。”

第四段：初心的启示与警示

追求初心的道路上，我们会遇到各种各样的人和事，这些人
和事会给我们带来启示与警示。在取得一定成绩时，我们需
要警惕不要迷失初心，不要因为功成名就而放弃初心，我们
应该记住初心，它会给我们指引前进的方向。而在遇到挫折
和困难时，初心也会给予我们信心与勇气，让我们敢于面对
困难和挑战，坚定的追求自己的梦想。

第五段：保持初心，发现更大的可能性

最后，无论在追求初心的道路上遇到怎样的曲折和挑战，我
们都应该坚持初心，保持一颗纯真的心。因为初心所带来的
成长和收获远非片刻的欣慰可比。初心是我们的源泉和动力，
它使我们有了追求卓越的勇气和决心，同时也会让我们发现
更多更大的可能性和机遇。现实生活中成功的人往往都有一
个坚持初心的故事，他们通过坚持初心，在困境中突围，在



竞争中脱颖而出。所以，保持初心，发现更大的可能性，一
切皆有可能。

初心集心得体会

以上就是我对于初心集这个主题的一些体会和感悟。初心是
我们人生的指南针，它给予我们方向和信念。在追随初心的
道路上，我们可能会经历各种各样的困难和挫折，但正是这
些挑战让我们更加成长和坚定。在初心的引领下，我们能够
发掘自己的潜力，实现自己的梦想，创造出自己的人生价值。


