
自己救自己的名言警句 做你自己读后
感(优秀9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自己救自己的名言警句篇一

用了两天工作之余的时间，一口气读完了巴菲特的儿子彼得
巴菲特写的这本书《做你自己》。这是一本让我们换个角度
思考人生的书，有的问题只是提出，没有答案，但却能够让
我们去思考。读完全书，让我感受最深刻的一点便是：工作
是一件很神圣的事情。这是我读完此书后最功利的收获。自
此以后，无论工作中遇到多少问题，我想在孩子面前，我都
会努力去塑造一个概念，那就是工作是幸福的，而不是让人
厌倦的。

因为老公要出差一段时间，因此让姥姥来到北京，以便每天
接送孩子。儿子早晨起来后跟我说的第一句话就是：姥姥可
真幸福啊，可以不上班，在家里想干什么就干什么，我也不
想去学校。我试图去跟儿子解释“姥姥因为老了，所以没人
愿意接受她工作了，这是一件并不美好的事情。因为有工作，
能学习，才是幸福的。”我知道，我说的这些话也许苍白，
就今天来说，未必能够说服孩子，但如果每次都能够给儿子
灌输这种观念，时间久了，儿子一定会受到影响的。

第二点让我体会比较深刻的是：做自己想做的事情，不能用
薪水去衡量一份工作的价值。

一直以来，对待孩子的教育，我都是在遵从他的意愿，不想
报各种辅导班，我就不给他报，想学围棋就去学，有一天不



想学了，我也不勉强。儿子突然想去乐益达玩拼插玩具，于
是就送他去。在所有的课程里，他自己选择了太空课程和实
验课，于是遵从了他的意愿。20**年曾经去上过几个月的课
程，后来他不想去了，于是就中断了。今年他突然又想去了，
我就同意了。

没有勉强他，是因为我知道勉强孩子学某一样东西没有意义。
现在我们这些成年人，在我们的成年岁月里，有过多少次的
计划，又有过多少次的放弃？所以，我们不应该要求孩子比
我们更有毅力，我们得允许孩子去尝试，然后自己去选择是
继续下去还是放弃。每个家长都担心这样孩子会没有毅力，
但我不是很担心。

彼得最后成了音乐家，但他在钢琴的学习过程中，也是学习、
放弃、学习，反复了四次，直到第四次的时候，他才确定，
音乐将是他所选择的毕生的职业。

几乎每个家长都在纠结于孩子的教育，最近我突然有这样一
种想法：要承认我们的孩子不是天才，只是普通的孩子，所
以我们不要要求太高。今天让家长们焦躁不安的孩子的很
多“缺点”，当孩子成长到一定程度时，这些缺点会自然消
失。孩子的字写得不漂亮会怎样？会影响他的人生吗？你曾
经想过要让他成为书法家吗？我自己在学生时代，爸爸曾经
有过一个阶段逼着我练书法，但我特别排斥，最终我做了老
师，写了一笔滥字，但这个并没有影响我做一个好老师。

辞去教师职业的8年后，有一次在公司开会，很无聊，于是我
拿起笔开始练字，旁边的同事说，你的字写的挺漂亮。这些
年都在用电脑，我没有特意练过字，那天似乎突然开窍了，
拿起笔来很自然的就知道一个字的结构怎样才是美的。毕业
后15年，我突然喜欢写写字了，也真的有所进步了。



自己救自己的名言警句篇二

戴尔·卡耐基先生，是美国的教育家，誉满全球。他所著的
《超越自我》是我体会这本优秀读物，结合自身的工作经历
谈一谈对《超越自我》的读后感。

那么我们对待工作应有怎样态度？在工作中如何实现超越自
我？这本书用八个章节为我们提供了答案：第一、视敬业为
使命，干一行，爱一行；第二、要具有强烈的责任感，尽职
尽责做好本职工作；第三、要永保工作热情，把工作当成一
种乐趣；第四、要不断地提升自己各方面的能力，提升自身
的竞争力；第五、要提升自身的执行能力，专注自己的工作，
勇于负责，不找借口；第六、全面造就自己，追求卓越，超
越自我。这其中最让我深受启发的就是“视敬业为使命”章
节。

如何才能做到敬业

一、要有责任感，敢于承担责任。一个人无论从事何种职业，
都应该心中常存责任感，敬重自己的工作，在工作中表现出
忠于职守、尽心尽责的精神，这才是真正的敬业。单位是每
个人的，责任不分你我，在责任面前，每个人都应该多一些
担当，少一些推诿。

二、要少找借口，多找办法。敬业的核心素质是：当遇到问
题和困难时，能够主动去找方法解决，而不是找借口逃避责
任、找理由为失败辩解。也就是说，敬业的人要富有开拓和
创新精神。不管什么困难，只要我们努力去找，总会找到办
法的。因此今后在困难面前，我们唯一能做的就是多一些办
法，少一些借口，逃避和退却都是没用的。

三、对待工作要认真尽职，要有工作中无小事的心态。把每
一件简单的事做好就是不简单；把每一件平凡的事做好就是
不平凡。在工作中，没有任何一件事情，小到可以被抛弃；



没有任何一个细节，细到应该被忽略。，把各项工作作为锻
炼自己、加强业务知识、熟悉从小事开始，逐渐锻炼意志，
增长智慧。

四、要脚踏实地、务实进取。务实是成就一切事业的前提，
成功必须靠务实努力来实现。成功的道路是靠脚踏实地、一
步一个脚印走出来的，从没有一蹴而就的成功。必须树立务
实进取的意识，仔细查找工作作风、思想作风和学风方面存
在的不足与问题，深入剖析作风浮燥的根源，务实做事，务
实做人。

总之，《超越自我》激人奋发，在今后的日常生活、工作中，
将保持饱满的工作热情，积极的工作态度，从点滴做起，认
真做好每一件事，一步一个脚印，踏踏实实，对工作保持忠
诚，将热情和勤奋融入每天工作中，不断提升自己在各方面
的能力，全面造就自己，真正实现超越自我。

自己救自己的名言警句篇三

从书里面体会到了许多在生活上会碰到的问题，作者藉由写
给自己就读纽约曼哈顿史岱文森高中的儿子的信中慢慢的去
芜存菁，经挑细选之后所创作出来一本值得我们细细品尝，
慢慢体会书中所有的问题以反解决之道。

书中的第一偏当中提到了作者儿子上学途中所会经过地方都
是纽约最乱，也是最常发生不良事件，作者告诉他的儿子上
学的这段路就好比是人生所要走的路一样，陆上潜藏著许多
的危险，未知，但这条路就像是一个布满毒蛇猛兽，危机四
伏的森林一样，不过要是不走过这条闭精的道路，就不可能
成为一个真正成熟的人。

书中也提到了幽默感在於生活上的重要性，它可以使你的人
际关系保持在一个良好的状态，它也代表一个人的智慧，机
智以及是否有足够的胸襟，宽宏的肚量能够接受别人的冷嘲



热讽，如果我们能有效的运用幽默感，那我想在生活中一定
也有不断的欢笑。

作者说上天给每个人的时间都是一样公平的，但有的人的时
间永远不够用，但有的人不但时间够用，而且甚至还有很多
剩余的时光做自己喜欢的事，对於已经上高二的我来说，如
何好好的运用一天之内所有的二十四小时的时间，变成了一
个非常重要而且必须优先解决的一个问题，作者提出了四个
非常好的方法提供我们供做参考，第一，决定事情前的急重
轻缓并排好优先顺序，免得该做的是没有做完。第二，用较
多的时间做需要花长时间做的事，用较短的时间来处理一些
锁事。第三，以速度争取时间，将争取到的时间集中为较大
的。第四，如果可以的话，在同一时间内做更多的事，史时
间多元化。我也得从以上四点中多多的学习了。

作者提到了他在创作这本说的时候，他的朋友来到了家中拜
访，并看了他的稿子不够有说服力，应该站在更多立场去想，
作者起先很不以为然，但是后他又重新把稿子全都看了一遍，
自己也发现这些个稿子的确有必要重新改过，於是作者放弃
了前面二十几篇的稿子全部都再重新改过，终於完成了这本
书，后来这本书月卖越好，从这件事中又可以了解一件事若
要达到更好的境地就必须不断的修改，最好是能够重新来过。

书上还说绝对不能安於现状也不可乙太自满，因为成功的荣
誉是短暂的，若不从现在开始准备为了下一个成功，当你失
败的时候只会遭人白眼，因为古人说过胜者为王，败者为寇。
别人只会看见你的成功，鲜少人会因为你的失败而同情你。

这本书中还有很多很有用方法可以用在日常生活中用到，很
幸运的我能看到这本难得一件的好书。现在也推荐给你一看。

自己救自己的名言警句篇四

做你自己



做你自己

做你自己最好，因为你就是你，你身上的气质与你最独特的
地方，都是别人无法比拟的。当你看见别人的.穿着很奇特，
头发梳得很异形时，不要惊讶，这也许是模仿一些明星的穿
着的吧！不过，他们所流入出来的气质多是一些外人的，而
他们自己的气质已经是被外人所覆盖住了，自己的独特也已
经被硝蚀了。做你自己最好，不要去东施效颦作文作文人网
你也可以投稿，不要去模仿别人，要相信自己，做自己最好。

《做你自己》

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

自己救自己的名言警句篇五

前几天朋友给我推荐了一篇文章，邀请我共同阅读，好好感
受，这篇文章就是《求助自己》。求助自己有什么难的，带
着这个疑问我认真阅读了这篇文章。

一位技艺高超的演员在不戴安全带的16米高空走钢丝，他的
动作如行云流水，突然他在钢丝上停止动作，原来是一阵微



风把屋顶的灰尘吹进了他的眼睛，在16米的高空中什么也看
不到，他的心由慌忙转为镇定，求助自己的智慧和经验，终
于转危为安，圆满的完成表演。

当我读到：“我应该坚持，我在心中一秒一秒的数着，就在
刹那之间，我感觉到泪水来了，这是救命的圣水，很快把眼
中的灰尘冲了出来。”这句话时，轻轻的松了一口气，悬着
的心放了下来，这位演员真的很镇定、明智。他遇到危险时，
先让剧烈跳动的心脏平静下来，认真思考，借助他自己的阅
历和经验，尽快恢复了正常，从容自如地完成一系列高难度
动作，引来了全场观众的热烈掌声。当时他如果稍稍分心，
就会从16米的高空摔下，所以我由衷的欣赏他，并暗暗地为
他喝彩。

故事主人公的境遇让我想到自己身上发生过的事，在写课外
练习时，总是有个别题目像拦路虎挡在我的面前，我一遇到
这种情况，就去求助父母和老师或者翻看答案，看了这个演
员的表现，我感到惭愧，以后我要遇事镇定、给自己一个思
考的时间，求助自己，争取让自己的学习成绩更上一层楼。

这篇文章让我回忆起一件类似的的往事，有一次我在健身场
的高低杠上玩风火轮时，下不来了，怎么办?我的心砰砰直跳，
仿佛一张口心就会从嗓子眼跳出来，我看了看四周也没有认
识的人，“镇定，镇定”我告诉自己。我先把手一点点慢慢
移动到旁边的立杠，一把抓住，然后轻轻的放下一条腿，有
了平衡点，一用劲我安全的下来了，这时我满身大汗，泪水
也止不住的流了下来。

面对生活中突如其来的挫折和变故，不急、不躁、不放弃，
多多思考，我们也许可以战胜它，更重要的是我们在不断的
战胜自己的懦弱，并且会因此养成一个好的'生活和学习习惯。
困难来临，需要我们做的就是——镇定、不放弃、求助自己。



自己救自己的名言警句篇六

心是容器，容得天下。不是有人说过；世界有时只是一颗心
的大小。世界很大，却尽在心里。我也不知道自己的心里有
多大，能住下多少人，又能装下多少情感。但我知道心是有
容量的。有人住进来，也就意味着有人会让出位置。

读了刘墉《肯定自己》这本书，我懂的了：与生俱来，我们
都有一颗善良的心，那是人心的底色。我们也有颗好奇的心，
对一切事物都有新鲜感。随着成长，我们心的容量也逐渐增
大。种种的情感在心里滋生。心里装着快乐，也装着烦恼。
快乐是智慧，它能驱散烦恼。在心里那一种情绪占的空间多
些。

也许可以试着给我们的心灵设一个疏导者或是清扫者，那个
人就是我们自己。学会和我们的心灵对话，了解自己的心，
清走那些不该存放的，装着那些该保留的。

让情感各得其位，在自己的路线上行驶，让我们的心也如顺
畅的交通环境一样，不再拥挤。别让我们的心太拥挤了，适
时地却掉心里的包袱，让我们的心有更大的空间来盛装快乐
和美好。我们的心里就像房子，有门也有窗。打开一扇门，
心情就可以自由地来去。打开一扇窗，阳光就会照进来，风
儿也会飘进来。

心里之所以拥挤，是因为心里装的事太多，所以人们更羡慕
孩子们。因为孩子心里不会装那多的思想。虽单纯但没有负
担。保持一颗童心，也成为人们一种期待和向往。快乐和烦
恼都不是一下子就那么多的，都是逐渐累积的。快乐让我们
充实，而解决烦恼让我们成长、成熟。

自己救自己的名言警句篇七

习惯于畅游在书的海洋里，我感受到了它的博大精深，从



《十万个为什么》到四大名著，从《一千零一夜》到《平凡
的世界》，余秋雨的散文杰作，金庸的武侠小说，......

那是一个迷人的世界，在那里精神得以慰籍，心灵得以净化。
一直很喜欢刘墉先生的文章，读着他的文章，心中总会有一
股莫名的感动。《超越自己》是作者的独子考入美国著名的
高中史岱文森学校第一年，作者写给那个怯生生年轻人的一
系列信件。教导他怎样面对艰险横逆的环境和未来的挑战，
教他怎样发挥潜能，超越自己！在书中，作者强调：人生最
强的对手，不一定是别人，而可能是我们自己，在超越别人
之前，先得超越自己！在肯定自己之前一定要先超越自己，
超越自己就能肯定自己。每个人应该从小就看重自己，在別
人肯定你之前，你得先肯定自己。常常觉得自己很沒用处而
看轻自己，在家中也常常觉得自己一无是处，或是感到连一
点事都做不好，因而伤心、难过，往往使自己摔的很惨，人
生或许就是这样吧，沒有失败哪来的成功呢？越挫越勇，勇
于挑战才会拥有许许多多的经验和回忆。

在人生这条路上，自始至终都和你竞争的对手不是别人，而
是你自己！如果想要更好地战胜自己，超越自己，那么你就
应该从小就会看重自己。这样你才能成为一个真正冲破人生
冰河的人——一个生活中的强者。刘墉先生形象地比
方：“马腿断了，当然还能活！但是身为一匹马，不能跑了，
就算活着，又有什么意义？”所以，作为一名教育工作者必
须成功，让学生能养成良好地学习习惯和掌握做人的基本道
理。在这点上，绝对不能失败，因为失败的不仅仅是我一个
人，而是我和我的学生们！

人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己！
我们难以把握机会，因为犹豫，拖延的毛病，我们容易满足
现状，因此不思进取。这些，都是导致我们失败的原因。古
人也说过：“忧患可以兴国，逸豫可以亡身。”具有忧患意
识，掌握正确的方法，人生就会走向成功！



自己救自己的名言警句篇八

习惯于畅游在书的海洋里，我感受到了它的博大精深，从
《十万个为什么》到四大名著，从《一千零一夜》到《平凡
的世界》，余秋雨的散文杰作，金庸的武侠小说，……那是
一个迷人的世界，在那里精神得以慰籍，心灵得以净化。

一直很喜欢刘墉先生的文章，读着他的文章，心中总会有一
股莫名的感动。《超越自己》是作者的独子考入美国著名的
高中史岱文森学校第一年，作者写给那个怯生生年轻人的一
系列信件。教导他怎样面对艰险横逆的环境和未来的挑战，
教他怎样发挥潜能，超越自己！

在书中，作者强调：人生最强的对手，不一定是别人，而可
能是我们自己，在超越别人之前，先得超越自己！在肯定自
己之前一定要先超越自己，超越自己就能肯定自己。

每个人应该从小就看重自己，在別人肯定你之前，你得先肯
定自己。常常觉得自己很沒用处而看轻自己，在家中也常常
觉得自己一无是处，或是感到连一点事都做不好，因而伤心、
难过，往往使自己摔的很惨，人生或许就是这样吧，沒有失
败哪来的成功呢？越挫越勇，勇于挑战才会拥有许许多多的
经验和回忆。在人生这条路上，自始至终都和你竞争的对手
不是别人，而是你自己！如果想要更好地战胜自己，超越自
己，那么你就应该从小就会看重自己。这样你才能成为一个
真正冲破人生冰河的人——一个生活中的强者。

刘墉先生形象地比方：“马腿断了，当然还能活！但是身为
一匹马，不能跑了，就算活着，又有什么意义？”所以，作
为一名教育工作者必须成功，让学生能养成良好地学习习惯
和掌握做人的基本道理。在这点上，绝对不能失败，因为失
败的不仅仅是我一个人，而是我和我的学生们！



自己救自己的名言警句篇九

近日，我读完了一本叫做《创造自己》的书，这本书是作家
刘墉写给自己儿子的。看完之后，我有很大的收获，也有很
多的感悟。

在一篇叫“爱的礼物”的'文章里领悟到了，子女对父母的爱
经常会漠视，这篇文章的大意是：父亲送了一件礼物给儿子，
父亲对儿子说：“这个不值钱，如果遇到劫匪，被抢走的话
不碍事。儿子竟然转手就把礼物送给了一个同学。儿子不知
道，父亲的意思是让他在遇到劫匪时一定要保护自己，不要
因在乎财物而丢了性命。

还有一篇文章，叫做“双向时间”，这篇故事的大意是：儿
子作的读书报告得了a++++。父亲说：其实得a+就够了，因
为如果把时间用都用在这篇读书报告上，其他的功课就会荒
废。就像我俩选举选举，这次我得4票，你得6票，下次选举，
我多得一票，不仅仅意味着我多得一票，还意味着你少得了
一票，我俩就打平了。

再有一篇“谁是纽约客”，这篇文章讲述了纽约人的无情的
一面。先说无情，假如，你有一天心脏病发，倒在人来人往
的街上，没人会去扶你，他们都害怕，你是装的，其实想要
杀人，当夜深人静时，地铁的车厢总有几个挤得满满当当，
因为他们害怕在空车厢里被人杀掉。

作者认为，纽约人是把热情藏在了冷酷的外表下了。

这本书很好，里面有很多有意义的哲理，我推荐大家去读一
读。


