
2023年家乡十年变化心得体会 新疆发展
新变化心得体会(实用5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

家乡十年变化心得体会篇一

哪里有炎热的太阳，哪里有热情的村民，哪里有绿草原，哪
里有无尽的戈壁沙漠，哪里有中国最大的风电站……我们全
家来到了向往已久的新疆。正如歌中所唱，新疆是个好地方，
青山绿水，风景秀丽……不到新疆你真遗憾。

在被称为雅兰地貌的魔鬼城中，千年风吹日晒的沙丘已成为
一件雄伟的艺术品，在阳光下熠熠生辉。看，那里有一只孔
雀在展开它美丽的尾巴，光顾着欣赏它美丽的姿势，它还没
有发现一只鹰在盯着它？……它们如此坚固，如此逼真，吸
引了无数的中外游客。他们赞不绝口，连称：中国新疆如此
引人注目！”

在世界著名的葡萄沟里，摘下一颗葡萄，嗯，甜，凉，真好
吃！外国游客竖起大拇指。你喜欢葡萄干吗？即使你不喜欢，
吃葡萄沟葡萄干，确保你想吃。为了让每个人都能吃到美味
的葡萄和葡萄干，这里的葡萄树一棵接一棵，树枝弯曲地爬
上葡萄架，为游客建造了一条绿色的自然走廊。树叶，绿油
油的，郁郁葱葱的。在魔鬼城还是火辣的太阳，仿佛也被感
染了，温柔多了。如果你在长廊下休息享受凉爽，喝村民们
自制的果肉酸奶，就像踩在云上一样，舒适舒适。

你相信吗？在去塞里木湖的路上，烈日当空，路两边的山一
年四季都在积雪。太神奇了！美丽的塞里木湖，湖水蓝得见



底，云彩白得透亮，彩石、绵羊、小树让我的心依偎在她身
边。

伊犁草原更是美上加美，草密密麻麻的，像一块绿色的大毯
子铺在地上。大草原上，骑着骏马奔驰的小伙子哼着歌，不
时地吆喝几句;牛羊也悠闲地走起了“猫步”，样子真可爱;
蒲公英在风的带动下，漫天飞舞，顽皮地跑到游客们的脸上、
身上。这不正是一幅活的画!

中国幅员辽阔，资源丰富。新疆只是其中之一。只有亲身体
验美丽的伊犁草原，品尝葡萄沟甜瓜果，寻找奇怪的魔鬼城
的奥秘，感受少数民族的风土人情.

家乡十年变化心得体会篇二

作为一名与时俱进的大学生，随着科技的.进步、时代的发展。
我们的思想行为也会有所改变。俗话说的好，“纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行”，大学生更需要锻炼自己，而社会
实践则是检验自己，我们能够在社会实践中成长。

现在的大学生大部分都会选择在假期去实习，一方面是为了
锻炼自己的能力，另一方面则是提高自己，发现自己身上的
不足。而我有幸能和我的同学在一家手机店里作销售的工作。
尽管不是和自己的专业很对口，但是电子技术这方面，相对
于每一个人来说都是不陌生的。现在的通讯这么发达，肯定
少不了手机的使用。在这方面我们还是能够很快的了解的。
所以对于我们来说掌握这门技能并不是很困难。虽然这并不
是一个多么好的实践，但是我觉得三百六十行行行出状元，
既然选择了做一名手机销售和管理，那就要兢兢业业的去做
好一名销售员的工作。

我的暑假实践是在离家有半个小时路程的地方，也算的上是
中心的位置，每天的人都是人来人往。我在这里负责卫生和
一小部分的手机销售。每天工作的时间是半天。其实我的工



作很简单，就是来客人的时候用最热情的态度去服务客人，
满足客人的需求，在没人的时候负责打扫打扫卫生什么的。
既然是暑期实践，我们就要以最真实的行动来对待。在实践
的第一天我只是把oppo、huawei手机的价格熟悉了一遍，只
是为了给客人一个更好的服务态度。在接下来的时间里我对
工作的需求做了些大致的了解，关于这些热门品牌的手机也
有了更深一步的对比。对手机的功能性和质量也做了总体的
对比。在向别人促销的过程中，首先自己要对自己推销的产
品有一定的了解，才能够把产品最好的介绍给别人。如果问
一个大学生走出校门开始到社会中工作首先要做的第一件事
是什么？我的回答就是工作中要先去掉“学生味”。工作本
身需要的就是一种严谨的态度，“我是大学生”并不能作为
工作中出现错误的借口，别认为犯错是理所当然的，因为此
时你是在做一件用时间计算金钱的事情，校园中的“随意
性”决不能带有。所以说不管干什么都要端正自己的态度问
题，要为说出的话和做出的行动负责。

在过程中我们会遇到各种各样的人，不论高低贵贱，我们都
要有应有的态度去面对、去服务。尽自己最大的可能去帮助
他们选择到最合适他们的手机。在这个过程中，可能会遭到
顾客的嫌弃和唾弃，不管怎样我们都应该微笑的对待他们，
因为这是我的职责所在。做就要踏踏实实的做，尽职尽责的
把工作干好。我们要换位思考，要站在顾客的角度去思考问
题。只有尊重了别人，才会赢得别人的尊重。在此期间我也
学到了很多的交流技巧，以前觉得和比人交流是一件很难的
事情，经过一定的时间，使我改变了这种看法。当然，肯定
少不了很麻烦和很挑剔的顾客，但是他们肯定都不是故意的
去挑剔，而是真的因为产品的使用情况和质量问题而困扰，
这时候我们就应该耐心的为顾客解释，并一一介绍。这就体
现到了换位思考的重要性。此外，我们还能懂得时间的重要
性，要有时间观念，这是工作最起码的要求，除了时间观念，
我们还应该具备纪律性，不能还和以前一样散漫惯了。要有
规章制度来约束自己。这些看起来不起眼的行为举止，可能
会影响人的一生。



短暂的社会实践一晃而过，却让我从中领悟到了很多东西，
而这些东西将让我终生受益。社会实践加深了我们与社会各
层人的感情，拉近了我们与社会的距离，也让我们在社会实
践中开拓视野，增长了见识，进一步明确了我们作为学生的
成才之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教育的大课
堂。在这里，我们的人生价值能够得到体现，为将来更加激
烈的竞争中打下了更为坚实的基础。

在时间的岗位上留下的是汗水，带走的是知识；在实践的期
间留下的是快乐；带走的是深厚的友谊。从实践中走来，带
不回任何精湛的技术，但带回的是我一生最宝贵的收获。从
今后的学习和生活中，我们要摆正心态，正确定位，好好学
习，努力提升自身的综合素质。

家乡十年变化心得体会篇三

春节 期间，我利用休假的机会，专程回到以前我曾经战斗过
的地方，去看望那些长眠于地下的战友们。望着他们的墓碑
我泪如雨下。是的，和他们相比，我真的很幸运。在那场边
境战斗中，多名朝夕相处的战友倒在了血泊中，而我却成长
为一名共和国的师职干部。

此刻，我觉得自己的生命不再只属于自己，而是属于战友，
属于党组织。

我出生在一个军人之家，父亲是一名参加过上甘岭战役的老
兵。儿时的我常常依偎在父亲身旁，听他讲上甘岭的故事 、
党员的故事。1978年，我如愿以偿穿上了军装，临行前，父
亲语重心长地对我说：“孩子，到了部队好好干，要听党话、
跟党走、报党恩！”

到了部队，我真正体会到了父亲常讲的“党员是用特殊材料
做成的”这句话的真正含义。我看到：训练场上，站在排头
的是党员；生活中，热心帮助他人的是党员；执行险难任务



时，冲锋在前的还是党员。这时，我遇到了排长黄南冀。学
习上，他是我的好师长；生活上，他给了我无微不至的关怀；
工作上，他手把手地教会了我不少的工作方法。然而令我想
不到的是，在后来的一次战斗中，黄南冀排长身先士卒，壮
烈牺牲，后被追记一等功。可以说，黄排长是影响了我大半
生的人生楷模，也是在我心目中矗立的一个真实可信、可敬
可学的共产党人的崇高形象。

1992年，成都军区向全区官兵发出倡议，号召广大官兵到西
藏去，到最艰苦的地方去。时任驻云南某部营长的我，看到
倡议后，毅然告别产后 不久的妻子、襁褓之中的女儿，义无
返顾地来到了西藏。当时支撑我的就是像黄排长这样一些榜
样的力量。在西藏雪域高原工作十几年，我换了7个工作岗位，
跑遍了防区所有的角落。我担任某边防团团长后，深知党把
自己放到这个位置上，就是把一段边防的安宁托付给了我，
不把部队带好，我愧对党、愧对祖国和人民。我给自己提出了
“三不犯”、“三不毁”的人生要求：坚定政治立场，在政
治上不犯错误；保持清正廉洁，在经济上不犯错误；洁身自
好，自觉抵制灯红酒绿诱惑，在生活作风上不犯错误。不能
因条件艰苦就降低工作标准，把团队建设毁了；不能因工作
不尽心尽职，把自己的事业毁了；不能因工作方法简单、责
任心不强，把战士毁了，并时时以此纠正我人生观、价值观
和世界观上出现的偏差。

一次，我在某连蹲点时，发现该连生活用水含有某种对人体
有害的物质，为此我连续几天睡不好觉。后来，我专门请卫
生防疫部门的技术人员对水质进行检测，并把检测结果写信
告诉了远在云南大理的妻子。妻子接到信后，想到家中不久
前刚买的净水器可能对净化水质有一定作用，便写信给生产
这种净水器的重庆某公司，恳请他们想方设法予以解决。公
司领导层深受感动，当即组织生产了10套特大号净水器，以
最快的速度发往连队。从此，该连官兵喝上了优质的纯净水。
这只是我作为团长做的一件分内事，连队官兵却给了我很高
的评价，上级首长也多次予以肯定。它促使我在工作中不敢



有丝毫的懈怠，更加真心实意地把基层官兵当兄弟，为一线
连队、哨所解难题。

回想自己的成长经历，我体会最深的还是那句话：“听党话、
跟党走、报党恩！”

家乡十年变化心得体会篇四

2019建国七十周年祖国生日阅兵式观后感

我要赞美你，祖国!

伟大的中国，从壮丽的山河，到丰富多彩的特色美食，更有
那层出不穷的栋梁之才!

我要赞美你，我的祖国!壮观，美妙的南北大自然景观吸引着
世界各地的游客。

万里长城气势雄伟，如一条巨龙般在我国的北部蜿蜒曲折，
这是我们中国的文化遗产，是劳动人民智慧的结晶。

人们常说：“桂林山水甲天下。”虽然我没有去过真正的桂
林，但也在美文中观赏过桂林山水的美丽，那里的山形态万
千，色彩明丽，危峰兀立;那里的水清澈见底，水平如镜，碧
波荡漾，让人有在画卷中畅游自然的感受。

我要赞美你，我的祖国，你用各种各样琳琅满目的特色美食
招待来自世界各地的客人。热豆腐便是我们济宁的特色小吃，
又称“托板热豆腐”，济宁人一提到热豆腐不是用“吃”，
而是用“喝”，卖豆腐的人将托盘中酷似白玉的豆腐切成如
麻将大小的条状，再抹上一层红红的辣椒，这样吃起来味道
才好。

中国的传统节日总有美味的食品伴随。从元宵节的汤圆，到



端午节的粽子，中秋的月饼到大年三十的饺子。

最难忘，端午节时，为纪念屈原食用的粽子也那样的美味，
香甜可口的蜜枣同糯米一同包在荷叶里，蒸熟后，吃起来有
着竹叶的清香，妙哉!这两千年的中国传统美食!

“杂交水稻之父”袁隆平，为解决中国和世界人民的粮食问
题做出了卓越的贡献!同时也被人们成为“米神”和“当代的
神农氏”。

我赞美你，我亲爱的祖国，祝愿您的未来更加繁荣富强!

建国七十周年国庆阅兵式观后感征文

为一个中国人，我骄傲，我自豪。因为在中华民族上下五千
年的历史中，中国人发明了造纸术、印刷术、指南针、火药，
使我国的科技向前迈进了一大步，推动了世界历史的向前发
展，所以作为一个中国人，我骄傲!我自豪!

中国，以前在历史上创造了一个又一个奇迹。

以前在1975年，中国测量队第一次发现并且第一次对珠穆朗
玛峰进行测量，得出了珠穆朗玛峰是世界第一高峰结论，消
息传出，举世震惊，不管是美国人还是日本人，他们都用羡
慕的眼神眺望着有梅花精神的中国人!香港回归祖国;10月10
日杨利伟载着“神州五号”飞向太空，中国第一个“载人飞
船”发射成功。打那以后，我们中国人走起路来都是抬头挺
胸的，就连我这个一碰床就睡觉的“大懒虫”晚上不明白怎
样的也睡不着觉了，就明白在傻笑“哈哈哈……”;年8月28
日中国奥运会首次开幕，整个中华民族的炎黄子孙欢呼起来，
在奥运会上，中国的成绩像“神舟五号”一样直线上升，
自1979年到间，中国已参加了六届奥运会，一共获得了112枚
金牌……。从中国的三峡水电，无物而与其比之。到加入贸
易组织，与各国加强经济往来。我国正像一只雄鸡屹立在世



界的东方。

2008年5月12日四川汶川县发生7.8级大地震，伤亡惨重，消
息传来，惊动了世界，灾区人民的命运时刻牵动着13亿中国
人的心。不管是大城市还是小村庄，不管是老人还是小孩，
都伸出两只手来援助，有钱出钱，有力出力，虽然大地震夺
走了许多人的生命，但是他们并不孤独，他们有活着的人的
祝福。从这件事我明白了，应对灾难，团结就是力量。当13
亿中国人肩并肩，手挽手，心连心的时候，任何困难都是暂
时的，任何灾难都是能够战胜的。

此刻，谁还敢说我们是东亚病夫祖国已经摆脱了“东亚病
夫”的阴影，正朝着前人所企盼的道路大步前行!中国，加油。
我为中国喝彩!

新中国成立七十华诞作文

祖国，是一曲永不落幕的乐章，每个音符，都那么令我为之
心动，为之向往。

拾起一片地上枯黄的落叶，我说：“这是我的祖国”;捧起一
把芬芳的泥土，我说：“这是我的祖国”;拢聚一朵奔腾的浪
花，我说：“这是我的祖国”;翻开一页发黄的《上下五千
年》，我说：“这是我的祖国!”

祖国啊，你是我心中永不西下的红日，你撕开黑夜，照亮我
无尽的向前;你是我日夜魂牵梦萦的思索，带着你的理想，带
着你的伟岸，将我与世界融在了一起。我要赞美你，赞美你
啊，就让我赞美粗劣的笔尖来赞美你的伟大!你的博爱!你的
雄壮!

啊，祖国，伟大的祖国，我的生命凝结在五千年前的他们身
上。这伟大民族诞生的那一刻，便注定了我血液里流淌着的
那奔涌的思潮。



触摸着兵马俑冰冷的躯壳，拂去尘埃，重现在我面前的，是
活着的，活着的他们啊，当繁华落尽，叶落秋寒，他们，便
又从这里到了那里;站在茶马古道上，我感受到，感受到那悠
悠的历史长河慢慢地，慢慢地渗入我的骨血之中，给我的生
命，带来的是永不止息的，跃动的活力啊;屹立在八达岭长城
之上，让雄伟的长城飞腾起来，化作那九天的巨龙啊，带着
我们的自豪，带着我们的无畏，直上九天云霄去吧!

你，又是无限悲壮的美丽。脚下踩着的是圆明园的瓦砾，那
空气之中弥漫着你的忧伤，弯腰抚摸满目伤痕的大地，每一
寸土壤都有悲伤在扩散。那是你的屈辱，你的屈辱啊!思绪化
作以太的翅膀，逆着风，飘扬向那已淡却了时间，淡却了地
点的地方。在过去的风雨飘摇的百年里，你用你柔弱的双肩
挺起千千万万中国人的脊梁，用你高傲的胸膛为中华儿女遮
蔽风雨，用你原本慈祥的面容化作无数把利剑，直刺侵略者
的心脏。那是你的抗争,你的抗争啊!母亲啊，你的鲜血喷涌
向天空，染红了这世界，化作那天边飞翔的白鸟啊，发出不
满于苍天的悲鸣，振翅向天;母亲啊，你的泪水划落在大地，
洗刷了她的苍白，绽开出无数怒放的红莲，散发着生命的不
息，落叶归根!我的母亲，你挺直了脊梁，扩张了双肩，爆发
啊，爆发吧，把你的仇恨，变成仰天的怒吼吧!你是不屈，你
是无畏，你是奋争啊!

古老的文明，镌刻在断戈残戟之上。勇敢与忠贞，无畏与怒
放，早已融解在我的每一个细胞之中;逝去的硝烟，飘荡在异
国的天空。坚忍与深沉，内敛与和谐，幻化做空气中的每一
个微粒，伴随在我左右。

祖国啊，你的涅盘为我的生命注入新生的活力;你的变革给我
的灵魂带来沧桑巨变。

从来，趴在地上向前方蔓延的乡间小道上的泥泞脚印，总也
看不到尽头，直到有一天，灰白的水泥倾泻在小路上，覆盖
了泥泞的脚，覆盖了乡间的小路，也覆盖了看不到的尽头。



原本，苍天是我的欢娱，月亮是我的路灯，她把昏暗的光线
极力对着我的影子，直到把那影子从地上抹平，可是呢，她
怎么知道影子到了我的脚下了呢，后来，路边站起的光，他
们把影子召唤到哪去了呢，我恐怕也不知道了。

祖国啊，你若是那河边常青的垂柳，我愿化作你枝条上的一
片绿叶，为你的青春增加一份新绿;祖国啊，你若是那浩荡的
洋流，我愿化作你支流上的小河，让我用自己为你的浩荡平
添一份行色吧!

我的祖国，我亲爱的祖国啊!

家乡十年变化心得体会篇五

是新中国成立七十华诞，我们看到了祖国的每一次跨越，看
到了民族的新希望，感受到了祖国的庞大力量。下面我们一
起来看看这篇2019新中国成立七十华诞主题征文。

2019新中国成立七十华诞主题征文

朋友，你能告诉我，祖国是什么?对于我们中国人来说，祖国
是东海波上升起的太阳，是帕米尔高原上闪烁的群星，
是“山舞银蛇，原驰蜡像”的辽阔北国，是花开三日，草长
莺飞的春色南疆。可同时，祖国还让我们想起曾经经历的苦
难与蹉跎，饱尝的屈辱与折磨，阻碍我们前进的愚昧与不足。

祖国，我的祖国，我在四大发明里认识你，我在兵马俑的坚
强里看见你，我在黄河的奔腾里倾听你，我在泰山的巍峨里
敬仰你，在爷爷奶奶的追忆里，我想像着你曾经的苦难，曾
经的沧桑;在爸爸妈妈的诉说里，我品味着你的努力，你的崛
起;在哥哥姐姐的歌声里，我聆听你的腾飞，你的辉煌，在我
生活的日日夜夜里，我感受着你的和谐，你的神奇!

80后90后，这是世人给予我们年青人的称呼，是褒?是贬?新



起之秀韩寒敢于直刺教育之弊，汶川大地震，80后从未曾退
缩，面对日本嚣张气焰，90后愤而游行，是对?是错?爱国之
心可嘉，鲁莽行为当阻，也许我们还不够成熟，仅凭一腔热
血，几酿恶果。但我们足够年轻，有追寻梦想的勇气，我们
不会永远鲁莽，我们将成为这样的一代：面对成熟，骄傲而
不自傲;面对挑衅，沉重而不鲁莽;面对未来，斗志昂扬而不
盲目奋进，将内心的激情化作信仰，化作勇气化作力量，一
笑争鸣天下情!

此时，我要歌颂你，我的祖国，用温婉的小调，用野性的歌，
用高亢的进行曲，用华丽的咏叹调，用我所有最美的语言，
最动听的旋律，我要歌颂你!我想站在河之洲，水之媚，山之
巅，海之滨，用我稚嫩却满是真情的声音，为你唱响，唱响
我心头最难忘的那一句：祖国，我爱你!

建国七十周年描写祖国变化作文

这天我回家的时候，我妈妈给我做了一道菜，是香菇炒肉，
很好吃，我说：“真好吃阿!妈妈，你们小时候吃什麽呀?”
妈妈说：“我们那时候可吃不上这个，我们那时候只有大白
菜和青菜，而且都不加油星，有的菜就直接生吃，我们还得
下地干活，干活时就啃一个黄瓜、土豆，过年的时候才能吃
一顿饺子，而且还是素馅儿的，所以说你们此刻生活多么幸
福阿!”

我说着，一边吃菜和肉，吃完饭了，我们一家子歇了一会儿，
就一齐去外面散步了。

我们走在马路上，妈妈又说：“以前我们走的路可没有此刻
这么好，我们那时走的路就是土路，下雨天更不好。此刻的
道路可好了，下雨天也没事。”爸爸又说：“而且此刻又有
路灯很亮，再也不怕黑了。”

我们回家了，我就打开电视了，妈妈又说：“我们那时都没



有电视，晚上了也不能看电视，只能到院子里坐着，不想坐
着就去睡觉。我说：”哦。你们那时真不好阿。”

我觉得我们祖国变化真大阿!


