
端午节文化演讲稿(通用8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

端午节文化演讲稿篇一

演讲稿可以起到整理演讲者的思路、提示演讲的内容、限定
演讲的速度的作用。在当下社会，我们使用上演讲稿的情况
与日俱增，那么问题来了，到底应如何写一份恰当的演讲稿
呢？下面是小编收集整理的传统节日端午的演讲稿 ，希望对
大家有所帮助。

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“弘扬传统节日端午节”。

端午节就要到了，你知道端午节的起源吗？让我来告诉你！

农历五月初五，是中国的传统端午节，又称端阳、重五、端
午节。早在周朝，就有“五月五日，蓄兰而沐”的习俗。

但是今天的端午节更多的是为了纪念爱国诗人屈原。传说赛
龙舟是为了拯救投河汨罗江的爱国诗人屈原。

把粽子投入江，是为了不让鱼饺虾蟹吃屈原的遗骨。在这里，
我给大家讲一个关于屈原的故事。



相传春秋时期，中原地区以齐、楚、燕、韩、赵、魏、秦七
国为雄。当时，屈原是楚国的左徒官，他劝楚怀王要仁治，
不要听小人的谗言，但怀王不但不听，而且还要听谗言除掉
屈原。

屈原写了不朽的诗篇《离骚》和《天问》。公元前278年，屈
原的精神在当时受到了极大的`打击，面对国破家亡，看着百
姓民不聊生，自己却无能为力，于是在极度失望和痛苦中，
抱石投入长江东边的汨罗江。

楚国百姓闻讯赶来，纷纷划船，到河里打捞屈原的尸体，并
把粽子放进河里喂鱼喂虾喂螃蟹，让他们不要吃屈原的尸体。

两千多年过去了，但是诗人屈原的形象仍然在人们的心中。
今天，在农历五月初五，人们会划龙舟，吃粽子来纪念这位
伟大的诗人。

当然，各地的习俗不尽相同，但都要吃粽子、插艾叶、佩带
香囊、赛龙舟。除此之外，我们还有送绿豆糕和吃绿豆糕的
习惯。

端午节是我最喜欢的节日。不仅因为它能吃粽子和绿豆糕，
而且因为它对一位伟大的爱国诗人屈原的怀念。

我的演讲结束，谢谢大家。

端午节文化演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

农历五月初五是端午节，又称端阳节、端五、重午、午日、
夏节、午日节、五月节、艾节等等。



每年的这一天人们都要举行必不可少的活动，门上插上艾草、
吃粽子、佩带香囊、赛龙舟等。今年6月25日是农历五月初五，
我们即将迎来中国一年一度的传统节日——端午节。

那么端午节是怎么来的呢?据说，两千多年前，楚国的大夫屈
原关心人民疾苦，受到人民的爱戴。他投江自尽后，楚国人
民纷纷赶到汨罗江边，向他表示哀悼。人民划着船在江上来
回打捞他的遗体，这就产生了赛龙舟的习俗。吃粽子的习俗
是人们把包着楝树叶和彩丝的.饭团扔到河里，以表达对屈原
的祭奠。所以每年农历五月初五定为端午节。

每逢端午节，家家户户都要吃粽子，挂上艾草，佩带香囊，
赛龙舟，举行诗会，纪念屈原，庆祝节日。

然而，随着时代的'变化，越来越多的外国文化已经渗透到我
们的生活中，曾经热闹的节日已逐渐被人们遗忘，我们似乎
不再关心几千年来的传统文化，而是把更多的注意力转向西
方节日，如“圣诞节”和“愚人节”。当我们还沉浸在西方
节日的欢声笑语中时，20xx年，韩国向联合国教科文组织申请
端午节为其非物质文化遗产，并将其列入国家遗产名录。

听了这些，我们是什么样的心情，这不仅仅是一个传统节日
的得失，不仅仅是少了一些庆祝活动，更重要的是，它是中
华民族的传统节日，它保留了中华民族独特的文化记忆。每
一个传统节日，都可以加强中国民族凝聚力和向心力。但是
现在，这个我们度过了两千多年的传统节日却成为了其他国
家的民族遗产，我们是多么的尴尬和无助。

中国传统节日丰富多彩，文化内涵丰富，保留了先民独特的
文化记忆。我们应该感激和敬畏祖先创造的历史和文化遗产。

同学们，我们是中华民族的栋梁，中华文明需要共同传承，
发扬光大。希望大家不要冷落自己的传统节日，让中华文明
在中国的土地上铸造辉煌!



端午节文化演讲稿篇三

每当我看到粽子，我就会想起一次端午节我和奶奶包粽子的
情景。

今天是端午节，我早早起床。我来到厨房，发现奶奶在包粽
子。奶奶包粽子的技巧可真高明，两只长着老茧的手灵巧地
拿着包前已经泡好的芦荟叶一捏一折一裹，再放一些被酱油
沾过的大米，再把口子严严实时地封了起来，最后再用绳子
把粽子包紧。就这样，一个粽子就在奶奶的手中诞生了。我
十分好奇，也跟着奶奶学着包粽子。我迫不及待地拿起两片
芦荟叶，学着奶奶的样子把芦荟叶折成一个椭圆形状，可是
我怎么也折不出椭圆形状，在奶奶的帮助下，我终于勉强折
出了椭圆形状，我再用芦荟叶封住。我想：哈哈，包粽子也
太简单了吧。我拿出绳子把粽子一系。“终于完成了，这包
粽子也太简单了吧。”就在我洋洋得意之时，粽子“散架”
了，米粒漏了一地。奶奶对我说：“包粽子要认真，不能追
求快速，奶奶也是做多了，熟能生巧，才做得快。”原来如
此，我又再做了一次，这次我做得很认真，把芦荟叶折成椭
圆后再放米，把口子用芦荟叶封的紧紧的，用绳子系好。终
于，一个好粽子出于我手。我高兴极了，我又做了好几个粽
子。奶奶把煮好的粽子从锅里拿出来，我吃着自己做的粽子，
心里乐滋滋。尽管我做得不够好，但是我仍旧吃得很香。

端午节是我最喜欢的节日。每当我过端午节，我都会和奶奶
去包粽子。去感受劳动的快乐。

端午节文化演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

你们好!

农历的五月初五，俗称端午节。端午节是我国汉族人民的传



统节日，这一天必不可少的活动逐渐变为吃粽子、赛龙舟、
挂菖蒲、艾叶、喝雄黄酒。据说吃粽子是为了纪念屈原。屈
原是我国最早的爱国诗人，他的代表作是《离骚》。屈原因
为爱国的伟大报负得不到实现，郁闷中跳汨罗江自杀了。人
们怕鱼虾把屈原的身体吃了，就包粽子扔到江里给鱼虾吃。
于是有了现在吃粽子的习俗。

今年的端午节，为了纪念屈原，我也学会了包粽子，包粽子
的过程可真够复杂呀!先把粽叶子煮一下，再把粽叶放在清水
里泡，然后淘米，把馅拌进去，就开始包了。把粽叶放在手
心里，折成一个三角形，这时候用米把三角形填满，把多余
的地方一折，然后用草扎紧，这个粽子就包完了。现在放进
锅里，放满水，煮二小时就可以吃了，包粽子的过程总算好
了。

我们的粽子总算能给江底的鱼虾吃了，它们再也不会吃屈原
的身体了。

为了永远记住屈原的伟大，我们会把这一习俗沿袭下去。

端午节文化演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

不知道同学们有哪些能列举出我国的传统节日的？

也许，你们早已经习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“父亲
节”送给爸爸小礼物，习惯了在“母亲节”向妈妈表达感激
之情。其实，一年365天，还有许多印有“中国”标签的传统
节日，如春节，端午节，中秋节等。这些传统节日折射着古
老的中国文化，象征着丰富的华夏文明，闪耀着龙的传人无
穷的智慧。

6月23日（农历五月初五）是今年的端午节。端午节是我国传



统节日的代表，它的历史可追溯到端阳，午日节，重五节，
女儿节，天中节，龙日等。民间纪念端午节的习俗很丰富，
较普遍的庆祝形式有赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，还有悬钟
道像以驱邪，挂艾草以避邪驱瘴，佩香包驱瘟等。每一项端
午习俗背后都蕴含着深厚的文化内涵，留存着独特的文化记
忆。

“节分端午自谁言，万古传闻为屈原；堪笑楚江空渺渺，不
能洗得直臣冤。”这首出自当代诗人文秀笔下的《端午》，
道出了端午节与屈原的渊源。

传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天，当我
们的生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了传统
节日，丢失了对文化传统的记忆。

同学们，再有不到半个月的时间就是一年一度的端午佳节了。
你们想用什么方式纪念这个绵延两千年的传统节日呢让我们
从今年端午节开始，重新拾起对中国传统节日的关注，赋予
中国传统文化更多的新元素，用自己的力量，拯救传统节日
习俗，让中国文化逐渐被世界上更多的人认识和接受，毕竟，
“民族的就是世界的”！

我的演讲完毕，谢谢大家！

端午节文化演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

我们家乡到了端午节那天，既有美味的粽子，又有好玩的习
俗活动，我非常喜欢它。

盼星星，盼月亮，终于又等到了它——五月初五端午节。

这一天，我早早地来到了外婆家。一进家门，只见外婆正包



粽子，她一手拿着粽叶，一手拿着甜枣糯米，熟练地操作着，
不一会儿，就做出了好多可爱的粽子。接着，外婆将它们放
进锅里煮。不久，一阵阵白烟冒了出来，散发出一阵阵粽香，
馋得我口水直流。又过了一阵子，各种样式的粽子出锅了!有
菱形的，有方形的，还有圆柱形的呢。

我一边吃着美味的粽子，一边听着外公娓娓动听讲着动人传
说，让我如痴如醉，沉浸在浓浓的节日气氛里。

不知道是谁喊：“赛龙舟比赛开始了!”我们立即把目光转向
电视。所有龙舟的龙头雕刻得栩栩如生，十分逼真!船身上鳞
光闪闪，像星星一般。船上的健儿们奋力地划着龙舟，一条
条龙舟像箭一样向前冲去，又像巨龙一样在江中飞驰着，场
面十分壮观。河岸上可是锣鼓喧天，掌声雷动。这时，我有
点遗憾，如果来年我们这里能举办一次赛龙舟，那该多好啊!

啊!我难忘充满期待的端午节。

端午节文化演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙
舟下水喜洋洋。”听到这首儿歌，让我想起了我国的传统节
日——端午节，又称端阳节、重五节，它广泛流行于汉、壮、
布依等民族地区。

据说端午节的来历是这样的：曾经有位诗人，名叫屈原。当
自己的祖国被占领时，他无比绝望，于这年五月初五，投汨
罗江自尽，以身殉国。楚国人民十分悲痛，用种种方式来追
思他。我们吃粽子、赛龙舟，据说都是为了怀念屈原这位伟
大的爱国诗人。



说起吃粽子，那算得上是最主要的习俗了。一般是前一天把
粽子包好，夜间煮熟，早晨食用。粽子的传统形状为三角形，
也有长方形的。一般根据其内瓤命名，包糯米的叫米粽，米
中掺小豆的叫小豆粽，掺红枣的叫枣粽。在粽子里撒上白糖，
吃起来味道好极了。

除此之外，端午节的主要活动当属赛龙舟。相传龙舟竞渡是
为了捞救投汨罗江而死的爱国诗人屈原。从那以后每年的五
月初五都要举行龙舟赛来纪念他，借划龙舟驱散江中的鱼蛟
虾蟹，以免吃掉屈原的遗体。

端午又称重五，许多习俗也与“五”这个数字联系在一起。
记得小时候，妈妈用具有红、黄、蓝、白、黑五种颜色的丝
线系在我的手腕和脚踝上。听说这叫长命缕，也许戴着便
能“长命百岁”吧。不过，现在这个习俗已不常见了。另外，
在一些较为传统的家庭中，还要插“五端”，包括菖蒲、艾
草、石榴花、蒜头和龙船花，我猜这些东西和辟邪有关。

总之，端午节是一个有趣的传统佳节！

谢谢大家！

端午节文化演讲稿篇八

清明节又来了，大家纷纷扫墓、祭祖、登高。对于清明，我
颇有感悟，想到过清明要去扫墓，觉得有些怕；清明又可以
放假，又觉得有些高兴，也不知自己是否真正的去感受清明，
更不知人们是怎样对待清明。

到了老家，我随着父母来到祖坟前，开始一系列的祭祖活动。
烧香时，我又瞥见有几户人家正在扫墓，他们不像我在车上
看见的那样，而是用朴实的用具，真诚的心去扫墓的。我又
有些欣慰，毕竟千年传统还没有完全散去，还有些残存在民
间里。



扫好墓，祭好祖，我们又坐车回去。路上，我特地看了一下
扫墓的人们，他们正互相指责、谩骂，我不禁感到有些好笑。

清明，一个佳节，又是一个消退中的佳节，只希望人们能放
下攀比心理，做到真正的扫墓、祭祖，千年名族文化才能回
到民间。

下雨了，或许老天也在为人们的行为感到悲哀吧。。。。。。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童
遥指杏花村。这是唐朝诗人杜牧写的一首关于清明节的诗。
清明节是24节气之一，是一个传统的民俗节日。每当到清明
节时，人们都会去扫墓踏青植树等。一提起清明节还得从介
子推的故事说起。

相传春秋战国时代，重耳在外流浪，介子推一直跟着，立下
了大功，重耳回国做了君主，就是著名春秋五霸之一晋文公。
晋文公要给介子推做官，介子推不愿意做，已经背着老母躲
进了绵山。晋文公便让他的御林军上绵山搜索，没有找到。
于是，有人出了个主意说，不如放火烧山，三面点火，留下
一方，大火起时介子推会自己走出来的。晋文公乃下令举火
烧山，孰料大火烧了三天三夜，大火熄灭后，终究不见介子
推出来。上山一看，介子推母子俩抱着一棵烧焦的大柳树已
经死了。晋文公望着介子推的尸体哭拜一阵，然后安葬遗体，
为了纪念介子推，晋文公下令把绵山改为“介山”，在山上
建立祠堂，并把放火烧山的这一天定为寒食节，晓谕全国，
每年这天禁忌烟火，只吃寒食。

此后，晋国的百姓得以安居乐业，对有功不居、不图富贵的
介子推非常怀念。每逢他死的那天，大家禁止烟火来表示纪
念。还用面粉和着枣泥，捏成燕子的模样，用杨柳条串起来，
插在门上，召唤他的灵魂，这东西叫“之推燕”。此后，寒
食、清明成了全国百姓的隆重节日。每逢寒食，人们即不生
火做饭，只吃冷食。在北方，老百姓只吃事先做好的冷食如



枣饼、麦糕等；在南方，则多为青团和糯米糖藕。每届清明，
人们把柳条编成圈儿戴在头上，把柳条枝插在房前屋后，以
示怀念。

去年清明节的那天，我和妈妈都痛哭了一场。谁都知道，清
明节本是缅怀先人、祭祀扫墓的节日，哭一场算不得什么惊
人的，可我们是有特殊的原因。

那是上坟时发生的事。那天，我们早早地起床去后院上坟了。
上坟回来，难过的事便如同晴空霹雳般降临了――我的那个
生了大病、卧床不起的妹妹驾鹤西去了。知道后，我放声大
哭。一连几天，我们全家人都是以泪洗面。

后来，我们那住在城里的大伯、二伯也知道了。他们坐着小
汽车火速赶往我家，我的堂弟也回来了。我把他拉到后院，
和他哭诉了一切。堂弟听了也是大声痛哭。过了好一会儿，
堂弟说：“别哭了，妹妹有病，这样对她也算是一种解脱。
想开一点，别哭了。”我听了，点点头，说：“也对，既然
已经她走了，我们应该给她送行才对。快走吧，要不就晚了。
”说着，我和弟弟就一起去给妹妹送行了。

就这样，每当妈妈想到妹妹都会哭一阵子。几天后，稍稍好
些。今年，清明节又将来临，又想起往事，我不禁热泪盈眶。

这真是人生的一场大悲剧呀！

“梨花风起正清明”，天气终于暖和了，到处是桃红柳绿的
气象。也许古人觉得美好的时节不能忘了祖先和逝去的亲人，
所以就把清明节定在这个时刻，一定要在此时祭奠和怀念故
去的亲人吧。

等到祭奠完先人，天气也越来越暖和了，景象也更加美好，
此时，人们才觉得可以到处去踏青，而心情也越来越愉悦了。



这周有个隆重的节日――清明节，清明节是个令人伤心，让
人去追悼亲人的节日，但也是个令人快乐的节日。

放假期间，我们不只制作了清明节的手抄报，也遵循了清明
的风俗，过了一个有意义的清明节。为了纪念先人，所以我
们在家只食寒食，而不食温食，可谓年年祭扫先人墓，处处
犹存长者风；为了缅怀英雄，我们去了青海烈士园拜祭；为
了感恩烈士屈原，我们往海里丢粽子。同时，根据风俗，我
们在清明节中，还要进行体育活动，比如：踏青、蹴鞠、插
柳、荡秋千等，这样应该是为了驱邪避鬼。

这个清明节中，既有祭扫新坟生离死别的悲酸眼泪，又有踏
青游玩的的欢声笑语，这真是一个富有特色的节日。

[传统佳节清明节]


