
最新中班保育员月工作总结篇(优秀6篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

中班保育员月工作总结篇篇一

既然来到了幼儿园，我也是按照幼儿园的一个制度去做事，
在自己保育的岗位上，从来没有吃到过，考勤都非常的好，
对待孩子们都是公的，从不偏爱某一个孩子，也不会嫌弃孩
子，都是认真负责的去做事情。对于领导给到了的一个安排，
我都是会认真的去完成，班级的孩子，我也是很好的去照顾，
遇到什么问题，也是会尽快的去处理，除了做好保育的工作，
我也是积极的去学习，提升自己的保育能力，经常的和其他
同事交流，通过这些学习，让自己在照顾孩子方面有更多的
心得和经验。

对于保育工作，刚接手的时候，我也是比较的不太适应，毕
竟孩子们经过一个漫长的假期，再来到幼儿园，虽然长大了
一些，但是毕竟也还是比较的小，所以很多方面都是不太适
应的了。哭哭闹闹的情况让我也是很揪心，不知道该如何的
下手去处理，不过经过同事的帮带，我也是很快懂得了该如
何的去处理，关心他们，爱护他们，时孩子们遇到什么事情
也是会和我说，会让我来帮助他们去解决，我也是非常的开
心，孩子们愿意信任我，愿意找我来帮忙。

每天的卫生我都是会认真的去搞好，确保孩子们处的环境是
干净卫生的，每日的消毒也是会认真的做好，各种记录都会
清晰明确的。同时我也是对于孩子们的一个卫生习惯去培养，
对于不好的要劝阻，纠正他们的错误，对于好的也是去鼓励，
去表扬他们，培养他们好的卫生习惯，而孩子们半年的成长



我也是看在眼里，我知道卫生是要从小就去养成的，只有把
这个做好了，那么孩子们也是会变得更加的优秀。

学期的结束，我也是看到孩子们的变化，看到他们的成长，
感到很高兴，特别是很多孩子的进步也是非常的大，我也是
要在今后继续的努力，帮助他们成长，半年的工作虽然结束
了，但我也是获得了很大的收获，自己也是有明显的进步，
对于工作做得也是更加的得心应手，在今后我要继续的学习，
继续的把保育的工作给做好。

中班保育员月工作总结篇篇二

合理营养是创设健康膳食环境的主要目标，是促进幼儿生长
发育和物质能量代谢的'必要条件。合理营养体此刻膳食上就
称为平衡膳食。任何一种食物都不可能包含所有的营养素，
任何一种营养素也不可能具备全部营养功能。所以，我们把
各种食物合理调配，使具有不一样营养特点的食物在膳食中
占有适当比例，从而保证幼儿的营养需要和膳食供给平衡、
各种营养素和热量平衡、各种氨基酸平衡和各类食品平衡。

科学合理制定幼儿食谱，是保证幼儿健康成长的关键。根据
需要，我们成立了有家长参与的食谱制定小组，参与幼儿食
谱的制定。成立伙食管理委员会，每月开一次会，听取各方
意见，及时改善，不断提高膳食质量。另外，保健教师定期
计算每日膳食中各种营养素的供给量，制定食谱。

科学烹调对食物的消化、吸收、利用和提高其营养价值均有
重要作用。我们做好食堂人员的培训，具体做法如下：

1、洗。仔细冲洗，去除寄生虫卵和残留农药，尽量不在切后
洗，更不在水中浸泡，以减少水溶性营养素的流失。

2、切。根据幼儿消化机能尚未发育健全的特点，菜肴制作时
原料要切得细、碎，尽量做到现切现烹，以减少营养素的流



失。

3、配。既配质量，配色、香、味、形，更注重配营养，荤素
搭配，粗细搭配。

4、烫。根据菜肴属性，有些原料需要水烫处理。蔬菜在沸水
中翻个身就捞起，坚持鲜艳的色泽，口感的脆嫩。比如菠菜
有人主张不宜作水烫处理，殊不知菠菜在沸水烫后，虽然损
失了部分维生素，但也能除去较多的草酸，有利于体内钙的
吸收。

5、烹。减少营养素流失的烹调原则是旺火急炒。使用旺火急
炒，叶菜类的维生素c平均保存率为60~70%，而胡萝卜素的保
存度则可到达76~96%。急炒时加热时间不宜过长，以免水溶
性蛋白质的流失，如蛋、鸡、鸭、猪血中，均包含丰富的水
溶性蛋白质，在加热过程中，这些水溶性蛋白质会逐渐凝固，
加热时间愈长，凝固得越硬，会影响口感及营养素的利用。

6、调。烹调时不宜过早加盐，煮豆、烧肉时加盐太早，会使
原料中的蛋白质凝结过早，不易吸水膨胀而碎烂;烧汤时加盐
过早，会导致蛋白质过早凝结而影响汤汁的浓度。味精的调
味也很讲究，一般在菜肴将起锅时放入最好。

可见，幼儿营养是否充分，不仅仅与膳食结构、原材料质量
有关，并且与烹调过程及技巧有关。不科学的烹调技术和方
法会导致营养物质流失或破坏，降低了营养价值。

3~6岁的幼儿喜爱花样面点与各种配菜，喜爱色香味形均佳的
饭菜，爱吃带馅的食品，他们不爱吃太长的菜叶、滑溜溜的
紫菜、猪肝和酱色太深的汤。所以，我们可将孩子平时不爱
吃，但营养丰富的猪肝、胡萝卜制成馅，做成包子，将不爱
吃的豆制品卤成五香和海鲜酱豆腐干当点心吃，使他们乐于
理解，增进营养素的摄入。根据孩子的需要，我们的食谱常
换花样，主食种类也十分多样，如营养饭、花卷、包子、面



条、粽子等。增加了各种粥、粗粮，并在传统的煲汤中加入
了各种时令蔬菜，受到孩子们的欢迎。

优雅的环境能够使孩子心境愉快，增强肠胃的蠕动及消化液
的分泌，增进食欲，促进消化。注意营造和谐的进餐气氛，
不强迫幼儿进食。在进餐过程中，师幼、幼幼之间有交流，
融知识教育、情感交流、行为与习惯的训练为一体。良好的
饮食习惯有助于幼儿的膳食平衡，有利于幼儿消化器官活动
和疾病预防，也有利于幼儿良好道德品质与礼貌行为的构成。
要求孩子定时定量、定地点进餐，细嚼慢咽;要不偏食、不挑
食、不剩饭撒饭，饭前作好准备;要创设良好的相互模仿与学
习的环境，让他们在进餐过程中养成正确的饮食习惯，促进
身心健康。

在食堂人员中开展公平竞争考核活动，是解决幼儿膳食营养
要求与食堂工作质量矛盾的关键，也是实施幼儿园膳食科学
管理的关键。我们的具体做法是：成立考核小组，提出考核
方案，考核方案里的考核指标，以表格形式表示。表格尽可
能体现全面性、公平性、数据性。表格具体由每班保教人员
如实填写上交。考核按表格要求，根据当天当餐的食物，从
色、香、味、形、量等方面进行综合评分。这种公平、公开、
竞争、量化的考核方式解决了前面提出的矛盾。实施膳食科
学管理的结果是：幼儿欢心、家长放心、保教人员开心、食
堂人员舒心、领导宽心。

中班保育员月工作总结篇篇三

时光在匆匆丢失，在本学期我担任中班的保育员作业，在这
一学期里有欢乐也有汗水，有作业上的困惑也有各方面的进
步。一起一学期又将过去了，那里，我也就应收拾一下我的
思绪，总结过去了的作业经验，以便更好的提高自己的各项
作业水平。

一、不断学习进步，总结作业经验。



仔细做好自己的保教作业，社会在不断发展，不断进步，对
保育员教师也不断地提出新的要求，这就要求咱们在作业中
不断学习，不断进步，才能成为一名合格的保育员教师。在
作业中，我以园内下达的使命及本班的教育为中心，努力做
到和各位教师共处，学习他们的长处和经验，不断提高自己
的保育水平，平常遇到园内和班级使命，尽自己力所能及，
及时完成下达的各项作业使命。

二、做好幼儿一日日子常规的培育作业。

在作业中，咱们深入贯彻《幼儿园教育指导纲要》，培育幼
儿杰出的行为习惯和合作、参与、探索认识，培育幼儿行为
规范、自理日子潜力、自我维护、日子卫生及养成杰出的学
习习惯。让幼儿在一日各项活动中养成杰出的行为习惯。

1、幼儿进餐时，可以做到精力集中，留意调查，精心照顾幼
儿，轻声地、和蔼地指导和帮助幼儿把握进餐的技术，培育
礼貌行为习惯，让幼儿学会使用、收放自己的物品。

2、留意培育幼儿的自理潜力，教幼儿学习穿戴服、鞋袜，收
拾自己的床上用品。学做一些力所能及的事。

3、在保教作业中纠正幼儿的一些不良习惯，如打架、争抢玩
具等，培育幼儿互帮互助的杰出质量。

4、确保幼儿户外活动的时间，确保活动的质量，增强了幼儿
的体质，提高了身体抗病潜力。

三、加强幼儿安全认识的培育，根绝了安全责任事故的发作。

教师们有高度的责任心，时间让孩子在自己的视线范围内，
排除全部不安全因素，一起对幼儿进行随机教育，培育幼儿
自我维护的认识和高度的应变潜力，开学前，我会对桌椅、
床、玩具等进行了全面查看，并执行各项安全措施，强化及



时的防备认识，根绝事故隐患，让家长放心。仔细做好午检
作业，做到一摸二看三问四查，并作具体记录。有病的幼儿
及时告诉家长，做好有病幼儿的隔离作业，幼儿的被褥定时
给家长拿回去清洗。

四、仔细学习“保育员作业责任”，清晰保育作业方针。做
到人到、心到、眼到、口到，在组织活动中，留意调查幼儿
的神态、情绪，发现异常及时询问。

五、仔细做好清洗消毒作业，平常做到一日一小搞，一周一
大搞，室内无纸屑、果壳，物品摆放整齐，窗明地净，地上
整洁，无死角。

本学期我透过时间，在幼儿的成长中过去了，关于我个人，
要学习的东西、知识还有许多，无论是教育仍是保育，都是
我学习的方针。要把好的方面坚持住，不行的地方向他人学
习，把他人身上的精华吸取过来，使自己成为一名合格的保
育员教师。

中班保育员月工作总结篇篇四

时光在匆匆流失，在本学期我担任中班的保育员工作，在这
一学期里有欢乐也有汗水，有工作上的困惑也有各方面的提
高。同时一学期又将过去了，那里，我也应当整理一下我的
思绪，总结过去了的工作经验，以便更好的提高自我的各项
工作水平。

认真做好自我的保教工作，社会在不断发展，不断提高，对
保育员教师也不断地提出新的要求，这就要求我们在工作中
不断学习，不断提高，才能成为一名合格的保育员教师。在
工作中，我以园内下达的任务及本班的教育为中心，努力做
到和各位教师相处，学习他们的长处和经验，不断提高自我
的保育水平，平时遇到园内和班级任务，尽自我力所能及，
及时完成下达的各项工作任务。



在工作中，我们深入贯彻《幼儿园教育指导纲要》，培养幼
儿良好的行为习惯和合作、参与、探索意识，培养幼儿行为
规范、自理生活本事、自我保护、生活卫生及养成良好的学
习习惯。让幼儿在一日各项活动中养成良好的行为习惯。

1、幼儿进餐时，能够做到精力集中，注意观察，精心照顾幼
儿，轻声地、和蔼地指导和帮忙幼儿掌握进餐的技能，培养
礼貌行为习惯，让幼儿学会使用、收放自我的物品。

2、注意培养幼儿的自理本事，教幼儿学习穿着服、鞋袜，整
理自我的床上用品。学做一些力所能及的事。

3、在保教工作中纠正幼儿的一些不良习惯，如打架、争抢玩
具等，培养幼儿互帮互助的良好品质。

4、保证幼儿户外活动的时间，保证活动的质量，增强了幼儿
的体质，提高了身体抗病本事。

教师们有高度的职责心，时刻让孩子在自我的视线范围内，
排除一切不安全因素，同时对幼儿进行随机教育，培养幼儿
自我保护的意识和高度的应变本事，开学前，我会对桌椅、
床、玩具等进行了全面检查，并落实各项安全措施，强化及
时的防范意识，杜绝事故隐患，让家长放心。认真做好午检
工作，做到一摸二看三问四查，并作详细记录。有病的幼儿
及时通知家长，做好有病幼儿的隔离工作，幼儿的被褥定期
给家长拿回去清洗。

明确保育工作目标。做到人到、心到、眼到、口到，在组织
活动中，注意观察幼儿的神态、情绪，发现异常及时询问。

平时做到一日一小搞，一周一大搞，室内无纸屑、果壳，物
品摆放整齐，窗明地净，地面整洁，无死角。

本学期我经过时间，在幼儿的成长中过去了，对于我个人，



要学习的东西、知识还有很多，无论是教育还是保育，都是
我学习的目标。要把好的方面坚持住，不够的地方向别人学
习，把别人身上的精华吸取过来，使自我成为一名合格的保
育员教师。

中班保育员月工作总结篇篇五

时光飞逝，转眼间又到了总结一个学期工作的时间了。作为
一名保育员，我在领导和各班老师们的共同努力下，尽职尽
则地完成了自我的本职工作，很荣幸能与此刻的各位老师共
同提高，我也在大家的身上学到不少的知识。以下，我将进
行本学期的工作总结。

随着社会的发展、家长对幼儿园保育工作的高度重视，所以
对幼儿园的保育工作提出了更高更新的要求。这就要求我不
断学习，不断提高，才能确保幼儿健康、愉快、安全的生活，
才能当一名合格的保育员老师。在工作中做到：

1、虚心的向有经验的老师学习，学习她们在保育方面的长处
和经验，借此来不断提高自我的保育水平。

2、毫无怨言地完成幼儿园的工作任务及本班的保育工作。

我每一天早上来园就把教室的门窗打开通风，把消毒好的杯
子、毛巾摆好，并把物体表面擦的干干净净，物品摆放整齐，
整理好玩具和桌椅。吃饭前用消毒液擦桌子，并用清水再擦
一遍，从而减少病菌的生长，让幼儿在舒适的环境中成长。

每一天定时提醒宝宝去上厕所，并给他们将裤子提好。宝宝
如果进行了户外活动，我及时给他们抹汗、垫毛巾、更换衣
服，根据天气的变化给幼儿增减衣服，每次活动前提醒幼儿
喝水、上厕所。如有幼儿生病，我会按时给他们喂药，注意
是否发烧，对他们多多照顾。宝宝吃饭时，要教育他们饭前
洗手、专心吃饭，进餐时不说话，不乱扔，不掉饭的好习惯。



虽然是做保育工作，但我明白要保教结合。所以我每次做完
自我的卫生、消毒工作后，我还会协助陈老师和林老师的教
学工作，以及帮老师们管理好小朋友的常规工作。

我明白要搞好班级工作，需要家长的配合。我能热情对待每
一位家长，注意和家长沟通。接送孩子时和家长聊上几句，
了解一下幼儿在家的表现或者关心一下幼儿的身体情景，家
长都感觉十分高兴和温暖。同时，我及时向家长反映幼儿在
园生活、学习情景，认真听取家长提议。

在做好本职工作的同时，不断提高自身的技能，加强手工等
技能的练习，配合班级老师做好环境创设和区域自制材料的
制作。并在幼儿园开展的保育员手工制作比赛中，取得了一
等奖的好成绩。中班幼儿自理本事较差，在幼儿入园适应后，
不断培养幼儿良好的生活自理本事，帮忙幼儿学习自我穿衣、
自我穿鞋袜，在幼儿自理本事比赛中，本班幼儿取得了一等
奖的可喜成绩。

七、今后努力的方向

对于我个人，要学习的东西、知识还有很多，无论是教育还
是保育，都是我学习的目标。要把好的方面坚持住，不够的
地方像别人学习，把别人身上的精华吸取过来，使自我成为
一名合格的保育员老师。

中班保育员月工作总结篇篇六

随着社会的发展、家长对幼儿园保育工作的高度重视，因此
对幼儿园的保育工作提出了更高更新的要求，这就要求我不
断学习，不断进步，才能确保幼儿健康、愉快、安全的生活，
才能当一名合格的保育员教师。在工作中做到：（1）虚心的
向有经验的老师学习，学习她们在保育方面的长处和经验，
借此来不断提高自己的保育水平。（2）毫无怨言的完成幼儿
园的工作任务及本班的保育工作。



我每天早上来园就把教室的门窗打开通风，把毛巾、口杯进
行消毒，并把物体表面擦的干干净净，物品摆放整齐，玩具
清洗消毒，在饭前和饭后给幼儿洗手、擦嘴，让幼儿养成讲
卫生的好习惯，吃完饭用消毒液擦桌子、拖地，从而减少病
菌的生长，让宝宝在舒适的环境中成长。

每天定时提醒宝宝去上厕所，并给他们将裤子提好。宝宝如
果进行了户外活动，我及时给他们抹汗、垫毛巾、更换衣服，
根据天气的变化给幼儿增减衣服，每次活动前提醒幼儿喝水、
上厕所。活动后给幼儿清洁手和面部卫生。如有幼儿生病，
我会按时给他们喂药，注意是否发烧，对他们多多照顾。宝
宝吃饭时，要教育他们饭前洗手、专心吃饭，进餐时不说话，
不乱扔，不掉饭的好习惯。

虽然是做保育工作，但我知道要保教结合。所以我每次做完
自己的卫生、消毒工作后，我还会协助曾老师和周老师的教
学工作，以及帮老师们管理好小朋友的常规工作。

我知道要搞好班级工作，需要家长的配合。我能热情对待每
一位家长，注意和家长沟通。接送孩子时和家长聊上几句，
了解一下幼儿在家的表现或者关心一下幼儿的身体情况，家
长都感觉非常高兴和温暖。同时，我及时向家长反映幼儿在
园生活、学习情况，认真听取家长建议。

以本园的《保育员的职业守则》为基础，以每学期的工作计
划为目标，认真贯彻《幼儿园教育指导纲要》的精神，严格
遵守认真学习保育知识，不时提高保育质量。积极参与园里
举行的各种保育学习活动，努力提高自身素质。

坚持每天的消毒工作，教室、寝室、用具、玩具用84消毒液
消毒，床上用品勤洗换，保证被褥都晒足够阳光。使孩子在
整洁舒适的环境中健康成长，为幼儿营造通风、干净、温馨
的学习环境是责任和义务。



为了避免近期流行甲型h1n1流感病的发生，除每天用84消毒
液消毒外，还定时对教室和寝室进行紫外线空气消毒，同时
做好常有关方面流感病的预防措施，发现问题及时报告和处
理。

我在保育员岗位上做了很多年，我慢慢地在保育员这个岗位
上琢磨出了门道，那就是要“勤”，比如：勤开窗户、勤打
扫、勤消毒、勤晒棉被等等，除了手脚要勤快利落外，脑子
也要勤快，要经常思考，“为什么要这样做”，今天这件事
我做的对不对“等等，常常反思一下自己的工作，以便在以
后的工作中，更好改进，不断进步。

在一个单位里工作团结是最重要的，做为保育员，与老师之
间的团结奋进，密切合作那是更不可缺少的。所以，教师和
保育两者之间要相互配合，相互理解，相互支持，经常沟通，
一同探讨保教工作方案，团结一致，共同努力，互相关心每
一个幼儿，使孩子健康生长。

在本学期的工作中，我还是有许多不足之处，如在工作中有
时会出现一些急躁情绪，在完成一些工作的时候有些散漫的
态度，虽然之自己领悟到“勤”的道理，但有时心里
的“惰”确在作祟。所以有些工作常常会出现个种漏洞，这
也也让我受到了园领导的不少批评。以后要更加勤勉，更加
努力才行。


