
2023年真善美的演讲稿(模板7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

真善美的演讲稿篇一

大家好！

多么令人振奋的言语。我们新世纪的年轻人，朝气蓬勃，风
华正茂。为早日实现民族复兴的伟大中国梦而努力奋斗者。

罗丹曾说过：“生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼睛。
”《少年向上，真善美伴我行》这本书让我爱不释手，感受
到了满满的正能量。真，善，美以她们各自的视角震撼着我
们生活的时代，构成了我们大时代的脉搏。我们沐浴着自由、
平等、博爱的现代民主观念，因为科学教人求真；我们也继
承着灿烂的中国传统文化中的尊老爱幼、宽厚仁爱、勤俭持
家、诚实守信，因为人文教人向善。我们热爱五彩斑斓的生
活，有着积极进取之心，因为生活教人尚美。我们正从自身
做起，天天向上，勿以善小而不为，努力践行真善美。给陌
生人的一个微笑，给老人的一个搀扶，公共汽车上给老弱病
残的让座和帮助……其实这些看似很小，但如果我们每天能
给别人多一些关怀和帮助，每天多注意这些每天发生在我们
身边的事，我们的生活会更快乐。

不过，如今的社会上也充斥着假恶丑，比如“任性”一词已
成为高频热词。“我任性”、“有钱就任性”频频闯入我们
的视野。一个任性严重的人常常违背科学、违背规律、违背
人性，不按正常的逻辑思维行事。眼下，厌恶读书，沉迷于
网络不能自拔，一个个“花季少年”痛心疾首的失途，“任



性”可算是祸根之一。哲学家康德说过，“没有比理性更高
尚的东西”。少些任性、多些理性，是理智的呼唤，是人性
的回归。我们必须提倡真善美，用正这满满的正能量去驱除
阴暗，带来苏生。

余姚连续几届的“小孝星”评选，让我们感受到社会上传递
和倡导的真善美。特别让我感动的是获得第六届感动余姚的
新闻人物金森兴，这名刚20岁的大隐镇学士桥村的大男孩，
是一位90后孝子。10岁那年，父亲因为受重伤，几乎瘫痪。
医生诊断能够站立起来的可能微乎及微。10岁，正式调皮玩
耍的年龄，金森兴却主动做起了父亲的拐杖，主动承担起家
务、农活。他开始学按摩、坚信父亲能够站立起来。孝心产
生奇迹，爸爸如今不但能够站起来，而且还可以走几步小路。
从懵懂的年龄开始，他上完初中、高中，如今是一名大学生。
在颁奖晚会上，他深情地对同来的父母说：爸爸，你的身体
早点康复。我们的生活一定会越来越好。他的言行让大家的
内心涌现出更多的向善向美情怀。

余姚凤山社区70岁的老党员朱德莉，热心参与社区服务，社
区居民“有事找朱大妈”；而下叶社区72岁的祝兰君，
从2008年开始担任居家养老志愿者，多年来风雨无阻，仅因
住院请过一次假。“有志不在年高”，同样志愿者不分年龄
大小，我还清楚地记得北京奥运会、上海世博会上都有志愿
者特别是年轻人的辛苦奔劳的身影，他们的付出获得了国内
外人士的一致称赞。

大学生村官甘于吃苦奉献，主动干事创业，受到了社会各界
人士的肯定和赞扬。我的一位表姐就是一位90后的大学生村
官。我们余姚自2006年梁弄镇首批大学村干部上任以来，大
学生“村官”在新农村建设中发挥出越来越重要的作用。报
纸上曾经报道大学生沈李利应聘来到余姚市后陈村任职，脚
踏实地从小事做起，整理村里的档案资料；小事情解决大问
题，“订单粮食”分摊各户，张榜公布来化解这个饶头事；
分管村里的企业生产安全，精细服务取信于民，受到广大群



众的好评。时任党总书记胡锦涛热情的接见了她和其他全国
的大学生村官代表。像沈李利一样的大学生村官把个人的人
生追求和社会的需要结合起来，实现了年轻人的人生价值。

我们渴望真善美，只要付出就有回报。梦里阳光普照，你我
携手齐欢唱。每个崭新的世界，从不缺少真善美。每个熟悉
的世界，只缺少发现美的眼。这繁华的世界，充满了喜与乐。
看那花开多优美，皆因你真善美——永恒的真善美！

真善美的演讲稿篇二

真，没有虚伪的装束;真，没有厚厚的面纱;真，没有金钱的
光临。就像那一滴滴如珍珠般的露珠，绽放着特有的光芒。

真，曾经拥有。拥有并不代表珍惜。茫茫中，它已离我远去。
夏日中，放慢了生活节奏的我们，寻觅着什么，其实就是寻
找生活中的真。

真，如同降临于世界的飞花，又如同那一朵朵白云，可望不
可即。其实它需要你的把握，把握住它就拥有了它。

真，又似昙花一现。也许，在那个短暂的时光，你也许是世
界上最幸福的天使。因为你曾拥有它。它已让你感受到了没
有隔膜的生活的魅力。

真，也就是英文中的true，让世界许多人因它而奔波。虽然人
们已经尽力，但将会无济于事。因为工业文明已经玷污了它。

真，有人把它理解为伊甸园，我也这样认为。曾经，我们的
祖先为这个梦想而努力。曾经，我们的祖先为这个梦想而努
力。曾经，他们也曾懊悔过。曾经，他们也曾矛盾过。因为
原始和发展太冲突。如同鱼和熊掌不可兼得。

真，也有人把它看作累赘。的确，现实生活中的意义也就不



突出了。因为虚伪，它才变得那么微不足道。

真，平凡的象征。其实，不是这样的。人虽然物质上会少那
么一点。但在精神上他们是空前富有的.人并不需要太高的期
望，以至于不会有太多的虚伪。城市中，人们都想追求高官
名利。其实，无奈中，他们才使出了虚伪的这一张皮。看见
领导便笑，其实稍微有那么一点明智的人便会看透着一切。

真，太多存在于小孩的身上。一个孩子帮一个富人修车，富
人承诺给他一元钱。但是小孩却对5元钱摇了手。富人又认为
钱太少，给了孩子10元钱，孩子还是摇摇头。最后，孩子说
了，我不想要钱，富人问他想要什么，他说我只要你一句真
诚的谢谢，富人愕然。

真，言语最切。那句话就是一个真诚的笑脸。钱，太虚伪。
给人以感谢是最好的报答。

天真的笑脸，童真的世界，纯真的年代，人人所盼。回头看
是过去，即便苦苦追寻那也只是海市蜃楼;抬头看是未来，虚
伪。累赘或许会离我们远去，失真的世界终将失去。回来
吧!“真”的世界!

真善美的演讲稿篇三

在我们的现实生活中，存在着许许多多的真实与虚伪。他们
就像一对双胞胎，会让你分不清谁是谁。他们只表现外表，
不表现内心。他们就在我们身边。

在我们的内心深处，都向往“真善美”，呼唤“真善美”。
正因为有“假恶丑”这一面，我们才能更好地认识“真善
美”，也正因为“真善美”，我们才能更好地辨别“假恶
丑”。其实，有时真与假也是可以转换的，正如水可以凝成
冰，冰可以化成水一样。生活中有多少假戏真做呢?你又怎么
分辩得清呢?或许，我们看到的，只能是结果、美与丑、善与



恶。真与假，时刻都在我们身边演绎，我们该如何去评价，
去应付，去选择?这就需要我们正确的审美观。

在我们的现实生活中，事物总是错综复杂的，也是千姿百态
的，而事物也正是两面的，就像有白天就有黑夜，有悲伤就
会有快乐，有真就有假。所以我们只要全面地去看待事物，
擦亮我们的双眼，通过反面去珍视正面就可以了。以前，我
常常听到人们在议论：现在的社会风气不好，人与人之间关
系淡漠。但是，社会上虽然存在某些丑恶现象，但是绝大多
数人是有正义感的。那些见义勇为的人们用他们的实际行动
弘扬“真善美”。我们应该让正义发扬光大，让那些“假恶
丑”没有生存余地。这样，我们的社会就会变得更加温馨，
更加美丽!

其实，“真善美”包容“五心”，即：爱心、谦卑之心、赞
美之心、包容之心、感恩之心。

爱心，爱自己的亲人、朋友，爱自己的敌人和上伤害过自己
的人。一条爱心之道，一次爱心之，大家用一棵真诚的心，
互相扶持，宁可自己吃苦，也不让朋友受伤之心。

谦卑之心，俗话说“三人行，必有我师焉”，在别人身上总
能发现胜过自己的地方，活到老，学到老。善于发现别人的
优点，勇于学习别人的紫菜长处。

赞美之心，及时赞美那些稍衷纵即逝的美丽;真诚赞美那些曾
经伤害过你的人的美丽，爱在赞美中诞生，友谊在赞美中诞
生。

让我们共同努力，为缔造“真善美”的和谐世界而努力!让我
们的心灵远离人的虚伪与冷漠，奔向简单淳朴的大自然!



真善美的演讲稿篇四

大家好！

摇曳着曙光那支温暖的笔杆，我轻轻地吐诉着我的心衷，情
感如涓涓的细流般在书的国度里尽情遨游，心中那份真善美
的寻觅，一次又一次鞭挞着我的灵魂。

灵魂的静士上永远飘荡着一股浓烈的香味。那便着：书香。
犹记那些接过书的情景，还未翻启，我便闻到一股有些类似
野薄荷花的味道，扑鼻而来，沁我心脾。我用手抚摸着封面，
翻开来，那种书香就更强烈了。这种浓郁的书香一直在我的
身边，陪伴着我，如影随形。

“腹有诗书气自华”，正因为这浓厚的书香让我爱上读书，
爱上了读书的感觉。

读书是提高我们自身素质的重要手段，是完善自我修养的必
由途径；读书能使我们心情愉悦，能使我们精神振奋；读书
能使梦想闪耀出迷人的光芒。总而言之，读书是一种享受。
是一种最美丽的生活状态。

宋代的大文学家黄庭坚曾说过：“三日不读书，便觉言语无
味，面目可憎。”现实生活中，我们每天都在读书，但是也
没见得素质如何有了提高，这就涉及到读书的方法了。其实
在读书的过程中，要有意识地培养自己识别轻重的能力。这
就和决定事情的轻重缓急是一个道理。

有些书需要精读，反复品读，重复读，有些书只需快速地，
走马观花地泛读，过一遍就可以了。像诸葛孔明的“观其大
略”就是如此。所以，我们应该尽可能地发展自己的读书兴
趣，让真善美的寻觅离我们近一些。

起初，我们总会把读书当做一种任务，作业亦是如此，其实



这没关系，只要我们日积月累，兴趣自会然而生。曾几何时，
我总是把读书作为一份任务，没有完成是没有资格去玩的，
日子久了便渐渐觉得，任务变成了兴趣，读书成了每天不可
缺失的一部分，不读点书便觉得心里不踏实。不读点书，生
活便显得无味！看来，读书的精髓所在，就是真善美背后藏
的秘密———坚持！

书是人类进步的阶梯，真善美是人类永远寻觅的梦想天堂，
在这个纷乱的年代，我们只有一步一步攀爬着书的阶梯，才
能抵达真善美的国度。这个过程是快乐的，也是痛苦的。

痛苦的是我们少了很多玩耍的时光，多了一些挑灯夜读的深
夜。多了许多疲倦与繁烦，少了一些轻松与娱乐。然而，只
要你细心观察便会发现，这个过程快乐总大于痛苦，悲伤总
会被书香稀释。

一页页被心灵洗礼后的文字，就像泉水一样，从我的心里流
淌而出，唱着一支欢乐的歌谣，流向那远离生活喧器，远离
俗世尘土的真善美国度。

在那里，我们的灵魂会得到净化，情感会得到升华，力量会
得到增强。

真善美的演讲稿篇五

今天我演讲的题目是“真善美伴我行”。

有一种风景叫做真善美，这是人们努力的源泉，也是我们每
个人必须拥有的品质。“风送花香红满地，雨滋春树碧连
天”，世界是非常美丽的，不仅因为有春天的万物复苏，夏
天的朝阳晚霞，秋天的绚烂云彩和冬天的寒冷天气，还因为
有人们心中的真善美。

我是一个喜欢读书的女孩，十分非常喜欢看语文、数学和小



说。最近，我读了一本关于海伦的书，叫做《假如给我三天
光明》。在沙莉文的老师身上，我看到了善良，感受到了善
良的力量。

海伦很不幸，但同时她又是幸运的。海伦在19个月大的时候
失去了视力和听力，与世界失去了联系，幼小的她不知道如
何消除与世隔绝的孤独。她古怪、粗鲁、无礼，直到沙莉文
老师走进她的生活，教她读书，这时候她才睁开心灵的眼睛，
开始用一种全新的方式与人交流。沙莉文老师把她一生的精
力都用在了教育海伦·凯勒上面，一点一滴，无怨无悔。

正是老师的善良和爱心，保护着海伦凯勒不断地成长，让海
伦凯勒诠释生命的意义。多么可敬可佩的坚持啊，多么无私
伟大的爱啊！

同学们，让我们养成良好的文明习惯，做文明的学生。管好
我们的嘴，不要随地吐痰。管好我们的手，不要乱扔垃圾。
让我们携起手来，共同建设文明和谐的家庭。

请从现在开始，从小事做起，从一点一滴做起，在心灵深处
播下真善美的种子，让我们的祖国更加文明，让我们的生活
更加灿烂！

谢谢大家！我的演讲结束了。

真善美的演讲稿篇六

大家好！

“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。”宋代诗人秦观寥寥
几句便道出世间真善美。霎时“恰同学年少，风华正茂”一
句又扣到心头。两句诗描写的对象仿佛是牵了线，总是藕断
丝连的出现在脑海。因为我们知道，少年与真善美的关系是
相扣的——少年也许拥有着真善美，真善美一定主宰着少年。



无论是封建落后的旧时代还是科技经济兴旺发达的新时代，
社会、国家的思想传承都需要一个充满朝气、活力与希望的
群体——少年。

少年有志，国家有望。正像少年拥有远大的理想并对此充满
希望，那么国家也会被这份希望的光环笼罩一样。国家需要
这样气血方刚、挥斥方遒的少年不仅仅是因为他们能给予未
来的希望，更多的是一种文化思想领域的传承和独立富强的
象征。

历史总是不断前进，人类社会的发展带动着思想文化的发展，
它一点点充实着人类文明的宝库。在不一样的年代里少年受
着不一样的熏陶，他们甚至成为了文化传递的使者，传递中
华传统美德之其一——真善美。

俗话说“说说容易做做难”。看来想要完成这个“大业"还是
需要费一番功夫的。用自己的认知诠释它是完成它的基础。

所谓真善美恐怕是三种极高的境界。真，看似简单的字眼背
后却有说不完的话语。也许你会用“真诚”“真实”这样的
词汇去诠释它。我认为这是远远不够的，这与它的本意差的
太多了。真，只是你不经意间流露的感觉，是你话语间真心
的表现，是你微笑的双眸间淡淡的神情，也是你生活交往中
最本真的体现，它不需要你刻意的表现，它来自于你的每一
个细节。我想，无论你有好或坏的一面，只要真实的展露出
来，这比表面完美内心却有漏洞的人要值得喜爱的多。

善，多么美丽的字眼。古时便有不同角度、不同程度的诠释：
1好，美好——母氏圣善；择其善者而从之，其不善者而改之。
2善良，好心——供养三德为善；因厚赂单于，答其善意。3
慈善——恐恐然惟惧其人之不得善之利。一善易修也，一艺
易能也。4表示应诺和感叹——王曰：“善！”5高明，工
功——善闭，无关键而不可开；善结，无绳约而不可解。8熟
悉——识其品式，辨其条理；善其用，定其体，则“默而成



之，不言而信”。仅仅单子的书面诠释就数之不尽更何况用
片段式的文字去表达呢？善同样也不需要你有多么大的举措，
善贵在心善，而不是表面意义上的行善。俗话说：“百善孝
为先。”恐怕孝是最亲近的善的表现方式，也是最容易表现
出来的对家人的善。所以想要领悟善的真谛先学会孝长辈吧！

美，自然之美，心灵美，外表美。人们常说要善于发现身边
的美，在我看来世间处处都是美，只要你是用心去感受的，
不是仅仅靠你拥有的双眼去看的。说起美大家想到的恐怕是
近几年风行全国的“最美人物”了吧！的确，一个个感人的
事迹带给我们一次次的心灵体验。最美妈妈吴菊萍双手托起
孩子的画面在我脑海里不断显现，她为孩子无私无畏付出的
美丽精神至今让我难忘；还有最美教师就学生的故事也令我
感悟颇深，我体会到了什么叫做真正的美。人性美是最高境
界的美，自然美是其次，外表美才是最不重要的，但我们现
在往往忽略了这一点，对美的认知恰恰与这相反，这是万万
不可的。我们应该学会欣赏美甚至自己去创造美。

从身边察觉真善美，用心灵传递真善美，用你正当少年时的
真善美去感化整个世界！

真善美的演讲稿篇七

做人求真，道德求善，生活求美，是我们人生的理想境界，
也是我们所追求的人生大道！

人生曲折坎坷，我们在这曲折坎坷的道路上，追求自我完善，
自我提高，最终是为了推动我们共同向上，达到真善美的理
想境界，淬炼真善美的秩序链条，维护我们理想世界的完美。
然而，在追逐理想世界完美的道路上，我们对于自己所追求
的真善美，历来是仁者见仁，智者见智，没有什么固定的法
则可以遵循。至于到底是什么是真善美？我不敢也不能给它
下一个非常准确的定义，只能依据自己浅薄的见识，谈谈自
己点滴的理解。



“真”即待人坦诚，不吹嘘、不浮夸、不虚美，其实就是真
心真行，言行一致，表里如一，做那个真实的自己。“力的
作用是相互的！”倘若我们都用真心来对待你身边的人，我
相信他们也会用真心来对待你，如果真的能够这样，你的世
界，就不会有那么多的虚与委蛇、欺骗猜疑！

“人之初，性本善！”人的本性都是善良的，即便是对一粒
沙或是一颗尘土，都有来自心灵深处真诚的怜惜与同情，都
能够对他人或事物面临的困境、历经的困厄，给予无私的关
爱和祝福。这是每个人的善心所在，也是我们内心道德的潜
意识反应，都会让人为之感动。

“风送花香红满地，雨滋春树碧连天。”世界很美，不仅因
为有春的烟波画船，夏的朝云暮卷，秋的云霞绚烂，冬的岁
暮天寒，还因为我们都有一双能够发现美的眼睛，都能够想
看就看，来一次说走就走是心灵旅行。

我们时刻都走在追求美的心路上！这不是在追寻花儿外貌的
妍丽，而是在追逐它内心的芬芳！如同一张洁白的纸，画家
能够用它画出美丽的少女；一个简单的乐器，音乐家也能够
用它演绎出不朽的乐章。

美，可以创造！只是需要你有一颗热爱“美”的心，奉献出
自己内心追求美的激情！

借用梁启超之语，与诸君共勉！


