
最新电影回火心得体会(精选7篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面
是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

电影回火心得体会篇一

法国电影看过《放牛班的春天》以及苏菲玛索演的几部电影，
感觉都很文艺温情的，这些可能和法国人浪漫情感细腻，追
求生活品质有关，电影《触不可及》一样也是一部浪漫主义
人文气息的电影。

电影在真情流露下娓娓送来，优美的音乐，漂亮唯美的画面
摄影，轻松幽默的对白，欢笑不断且暖暖感动。两个演员表
演很精彩。

这部电影来源于真实的故事，法国人菲利普所写的自传小说
《第二次呼吸》一位迷恋跳伞的白人贵族富翁菲利普在跳伞
中意外受伤，造成四肢瘫痪，脖子一下毫无知觉，失去了生
活自理能力，他需要招聘一名护理工来照顾自己的饮食生活，
生活在贫民窟黑人青年德希斯用其率真的言行和粗鲁的举止
意外被菲利普选中，原来菲利普看中了德希斯的真性情，他
给出的答案是他总是忘记我瘫痪的事实，我要的就是这种人，
没有怜悯，没有特殊的对待，没有歧视。

于是两个背景迥异的人，有着主仆之分，却出人意料的相处
融合，午夜他们病发，他推他出门，在街上同享一根烟，躲
着所有人去山里跳伞，领略高空俯瞰大地美景的征服感，一
起打赌，演戏骗警察为超速的他们带路，在德希斯的帮助下，
菲利普逐渐从自闭和自卑中走了出来，他变得开朗自信，学
会了重新拥抱生活，获得了自己人生第二次生命。而德希斯
通过和菲利普的相处，自身也发生了巨大的变化，在菲利普



的帮助下，摆脱了以前食不果腹的混混生活，同时也受到了
菲利普艺术爱好的熏陶，学会了处理和家人紧张的关系，成
长为一个稳重有责任感的男人。这两个可以说几乎没有共同
之处的人，从冲突走向理解，在相处中建立了深厚的友谊，
同时两个人也不约而同的发掘出另一个自己。

看过电影的一点感触：我们大多人，每天都在忙碌着，并且
或多或少都在抱怨生活，就如电影开始，他因为身体残疾，
无法独立面对生活，不愿同外人接触，放着豪车不敢做，远
离自己喜爱的跳伞运动，而他刚刚出狱，宁愿拿失业救济金
也不愿去工作，可以说他们是茫然的，看不到生活的乐趣，
但是在相处的时光里，他们互相影响着对方，他快乐随性以
普通人的视角，告诉这个坐在轮椅上的大叔如何放声大笑，
如何大胆去爱，如何在平淡的生活享受欢乐，仅此而已。

所以生活中的不顺，很多无法消除，但是换种生活态度，改
变就会发生，就会让生活变得快乐起来。

电影回火心得体会篇二

纪录片被誉为人类的“生存之镜”,它是以现实生活的内容为
创作素材,以真人真事为表现对象,在适当运用影视艺术表达
手法的基础上展现生活的本质,并最终达到引发观众思考、沟
通情感等目的。

《铁肩》这部作品是我们小组第一次尝试拍摄人物类纪录片
的成果，在前后整个制作过程中，感触最深的应该是我们小
组团结合作的精神以及我们影片的主人翁孟师傅乐观开朗的
人生态度。当拍摄小组刚刚建立起来的时候，我们在人员分
工、对纪录片的拍摄方法、拍摄技巧以及对于整个影片的发
展脉络等方面都存在比较大的问题。问题接二连三的暴露迫
使我们一次又一次地讨论、总结和反思，在不断的思想碰撞、
意见整合与模仿改进后，我们渐渐明晰了方向并最终顺利完
成了拍摄和剪辑任务。在和主人翁孟师傅的交往中又是这次



拍摄的另一份特别的收获，他的笑容、豁达，他对生活的从
容乐观，也许是现在许多生活中城市压力下的人们所难以企
及的。知足者常乐，是我从他身上学习到的最重要的东西。

1、在影片的创意构思和前期准备方面:

在初步构思和讨论的阶段，我们力图寻找在我们的城市里或
校园中默默无闻却用自己的汗水辛苦耕耘的小人物，并以他
们的工作、生活的素材展现这些小人物在城市里的生存状态
及对生活的满意度。最后，我们把影片的主人翁锁定在华师
飘宝送水工孟显诚师父身上。在对他进行了详细的采访和了
解之后，我们确定了以主要表现他日常工作状况、工作生活
态度及对家乡亲人的思念这三个方面进行素材收集。

2、在影片的前期拍摄方面:

这一阶段，我们在记录片的拍摄方法上存在不少问题，如采
访机位如何架构、对于人物动作的随意性如何捕抓、如何在
各种不确定性中拍摄好特写镜头、怎样解决虚焦、曝光过度
等技术问题。当问题面临时，经过小组成员的相互指点与学
习，在积累了一定的经验后，我们小组在机位和镜头的处理
上终于有了长进。

3、在对影片的后期处理方面:

我主要是负责影片的后期编辑这个模块的，在后期编辑中，
遇到的最主要的问题是如何把整个纪录片的发展脉络串接起
来，同时保持影片的观赏性，有趣性，并使影片的节奏不过
于拖沓，而让观众产生沉闷感。在组员的努力，在对影片进
行了两次比较重大的修改之后，终于产生了令人满意的效果。
而音乐的剪辑方面，也是经过了层层商议与修改，最后才与
影片理想地结合。

4、个人对影片的整体评价:



个人认为影片的节奏处理地比较适合，不显拖沓，记录片讲
述的人物和内容虽平凡却显伟大、感人。个人认为影片中放
慢动作的结尾与歌曲的配合是本纪录片最出彩之处，既渲染
气氛，又烘托情感。但在对人物的挖掘和影片的表现力和感
染力方面仍有欠缺。其次对素材的收集方面仍有限，如果能
再多地表现主人公的生活部分，如他平常的娱乐消遣，和他
的乐观的人生态度就能使影片内容更丰富，观赏性更强。

也许，我们的作品仍有许多不足，也许，我们应该注意的地
方仍有很多，但我仍为自己与组员第一次的尝试感到欣慰，
当片尾歌曲《故乡的云》唱响时，那份来自于影片的感动与
来自于拍摄小组努力成果的感动油然而生，随歌曲萦绕心中。
最后，希望在日后的更多作业练习中逐步提升自己的技术，
如现场拍摄技能，后期剪辑、后期特效制作技能、音乐剪辑
技能等，并努力尝试接触更多的方面，如剧本创作、分镜头、
解说词撰写等，加强培养自己影片制作的综合能力。

电影回火心得体会篇三

外文名：the day after tomorrow

其它译名:末日浩劫/明日之后/明天过后/末日世界/

制片地区:美国

制片成本:1.25亿美元

导 演:罗兰·艾默里奇

编 剧:罗兰，杰夫利·纳赫马诺夫

制片人:马克·戈登 ，罗兰·艾默里奇

类 型:动作/科幻/惊悚/冒险/灾难



主 演:丹尼斯·奎德，杰克·吉伦哈尔，伊安-霍姆，艾米-
罗森

片 长:124 分钟

上映时间:5月27日香港上映 205月28日中国大陆、台湾及美
国上映

票 房:$544,272,402美元

对白语言:英语/法语/日语/意大利语

主要奖项:第14届mtv电影奖 mtv电影奖 最佳动作场面

影片描绘的是以美国为代表的地球一天之内突然急剧降温，
进入冰期的科幻故事。故事中，气候学家杰克·霍尔(丹尼
斯·奎德饰)在观察史前气候研究后指出，温室效应带来的全
球暖化将会引发地球空前灾难。杰克博士曾警告政府官员采
取预防行动，但警告显然已经太晚。杰克·霍尔博士于是急
告美国副总统宣布北纬30度以南全美民众尽速向赤道方向撤
离，该线以北民众要尽量保暖。

而就在此时，霍尔博士得知儿子山姆(杰克·吉伦哈尔饰)只
身前往纽约去营救女友，于是决定冒险前进纽约在冰天雪地
中展开救援行动。这时候灾难从纽约开始，曼哈顿摩天大楼
遭到强烈旋风的袭击，大部摧毁。突然间，地铁隧道里涌出
狂暴不止的汹涌洪水。大水吞噬了纽约，淹没了美国，欧洲
也在洪水之下不复存在。此后冰层和白雪覆盖了整个地球表
面，冰期时代开始了。

当镜头再次回到美国时，那些侥幸生还的美国人都逃往墨西
哥，请求进入那里的难民营。影片末尾处美国总统不得不叹
息承认道，他所奉行的气候政策是一次巨大的败笔。



电影回火心得体会篇四

有幸观看了一部国产大片——《战狼》，其中没有一波三折
的故事情节，没有著名的娱乐明星，没有导演虚伪的宣传。
仅是这样的一部简单的电影，却发了我的诸多感受，抽发了
我多愁善感的思绪，给了我启迪。

这部电影的主要人物是一群保为国家荣誉，抵制侵犯我国领
土的境外贩毒者的中国战士。主人公冷锋原是一名高超的狙
击手，应在一次活动中不服领导指挥而意气用事从而“意
外”进入战狼中队。那些战友间的有说有笑、有打有骂，真
实的生死场面让冷锋十分珍惜兄弟的感情，迅速融入新的集
体。在一次军事演习中，突如其来的境外雇佣兵打乱了他们。
他们在地形复杂、丛林茂密的边境山区，组织起一支没有实
弹的特种兵(战狼中队)，在有限的时间内赶跑了雇佣兵。

我看完这种电影，对中国军人更加肃然起敬。敌人点燃了导
火线，中国军人就没有不去冲锋陷阵的，尽管看着战友们一
个个倒在自己面前，敌人强壮的身躯和强大的武装，都没让
这群“荀利国家生死以，岂因祸福避趋之”的勇士们停下战
斗的脚步。他们这种热情澎湃、勇往直前、前仆后继的精神
唤起了我强烈的爱国心，深深感染了我的心灵。

这群勇士们所保护的，就是我们赖以生存的家园，中华人民
共和国!最庄重的最后一刻：脚踩敌人的冷锋，面对众敌，依
旧面不改色、临危不惧、依旧英姿飒爽，保持着中国军人的
尊严!此时无声胜有声，所有的一切，都向全世界宣誓：“犯
我中华者，虽远必诛”。

在今天这个提倡和平的年代，我们总认为战争离我们很远，
现实的生活很安稳。甚至不需要军人的存在，对他们的攻击。
但是，一旦发生变动，不顾生命安危冲锋陷阵的是谁?长年驻
守边疆无法与亲人团聚的是谁?是中国军人!我们应感谢默默
为我们服务的军人，是他们的守护成就了我们的执着，保障



了我们的安全。

我也想去做一名军人，为保卫自己的国家贡献力量，让现在
的社会更加和谐安定!

电影回火心得体会篇五

今天学校组织全体师生观看了“善•美石家庄”系列微电影
《我的老师》和《生命》。这两部微电影是由石家庄市委宣
传部拍摄的，集中反映石家庄市近年来涌现的道德模范、典
型人物先进事迹。特别是是《我的老师》对我们这些老师，
讲述了元氏县南佐中心小学教师何彦丽，放弃进京的机会，
克服和丈夫、失明孩子两地分居的困难，舍小家为大家，独
自一人在乡村小学坚守七年，立足三尺讲台，默默无私奉献
的感人故事。

一直以来，我都很喜欢“爱”这个字，因为它蕴含了人间最
美的语言。天空会因爱而变得蔚蓝，大地会因爱而变得殷实，
人生也会因爱而变得更加灿烂。看了何艳丽老师感人故事。
让我对“爱”字有了更深的体会和理解。

一位优秀的老师，美在大爱。“谁爱孩子，孩子就爱他，只
有爱孩子的人，他才能教育孩子。”教师应用自己博大的爱
去温暖每一位学生。只有热爱学生、尊重学生，才能去精心
地培养学生，只有爱得深，才能更认真、更耐心、更细心地
对学生进行教育。当学生在学习上遇到困难，不厌其烦的耐
心指导，当学生做错了事的时候，指导分析让学生知道做错
事的原因。用温馨的语言教育学生，用妈妈般的爱感化学生，
使学生感受到教师的爱犹如父母，甚至胜于父母。感受到能
在快乐中学习，在快乐中成长。

一位最美的老师，美在强烈的责任心。比尔·盖茨曾经说过：
“人可以不伟大，但不可以没有责任心。” 责任心是认真对
待工作的前提，没有良好的岗位责任心，就不会有对事业的



责任心，就不可能对工作兢兢业业。作为教师要对自己的职
业有个清楚的认识，要有良好的平和的心态，只有视教书育
人为自己的神圣职责，视学生为自己的子女，才能有端正的
工作态度，饱满的工作热情，吃苦耐劳的工作精神去做好自
己的工作。当你选择了教师这个职业时就意味着要甘守清贫，
因为教师的付出和报酬是永远都不可能画上等号的。教师除
了完成八小时工作之外，课外还会付出了许多无形的劳动，
这些都是不可能用金钱衡量的，也是无法用金钱衡量的，与
其老抱怨这些，还不如换种心态来看待这个问题，跳出世俗，
守住心灵的那份净土吧。

作为老师我们是平凡的，我们所从事的工作也是平凡的，它
是由点点滴滴平凡而又不能再平凡的小事琐事组成。如果缺
少了爱心和责任心我们的工作将无法想象；如果缺少了爱，
我们的学生将无法想象；如果缺少了诚心我们的世界将无法
想象。是责任心，促使我们完成每一天、每一件极其平凡的
工作。是爱，让我们体会到教师的快乐，是我们不断前行的
动力。”

忠在这些最美的教师身上我看到了，教师对孩子们的爱已远
远超越了一种师

生情，他们更像一种浓浓的特殊的亲情。而作为一名普通教
师的我来说，与他们相比我是那么的渺小、那么的微不足道!
但是，但从他们的身上，我看到了金子一般的精神，它给我
了前行的动力，为我今后的教学指引了方向。我也会全身心
的投入到我的教学工作当中，努力做一名学生心中最美的老
师。

电影回火心得体会篇六

为了更早体验开年大片孔子，前天我独自一人走进了电影院，
在四周黑暗的氛围中，我静寂的看到了思想的光芒。



孔子比我预想的效果还要好，著名女导演胡玫是我十分欣赏
的女强人，他的作品忠诚、汉武大帝、芬尼的微笑、乔家大
院等都是我非常喜欢看的。刚开始在得知周润发要扮演孔子
时，我半信半疑：发哥能演好一代圣人吗?不过现在还是被发
哥的演技所征服，他演的很出彩!彷佛穿越两千五百多年的时
光，回到东周时期那段战乱频仍的多事之秋;另外陈建斌、任
泉的表演也相当出色，加之影后周迅的加盟，更使本片流光
溢彩。

在网上有人大致对“颜回之死”和“子见南子”“老子孔子
对话”三段颇多非议，但依鄙人看来，这正是本片的精彩之
处，当我看到作为代国相的孔子为了夺取战争的胜利，不惜
一个人在高台上奋力击鼓，而胜利后却无比伤心时，我感受
到孔子仁者爱人的矛盾心理，这时我的眼中强忍泪水，进而
看到了编剧虚构的颜回之死，颜回为了保全儒家经典流传后
世，不惜一次次从冰窟窿中把竹简扔上岸，这是多么伟大的
精神呀，看到这里我不由自主的留下了泪。

关于子见南子一段，尽管篇幅不长，但却是本片画龙点睛之
笔，周迅也很符合卫国夫人南子的角色，当妩媚的南子试图
挑逗孔子时，孔子却表现出谦谦君子坐怀不乱的气概，而心
里也很感激南子的知遇之恩，遂说出：“吾未见好德如好色
者也。”是呀，男人好色，自古皆然，孔子首先是个凡人，
只有经历女色的诱惑而岿然不动才磨练成为圣人，而孔子并
不反对男人好色，他是教人“好色而不淫”，这是儒家“人
道思想”的体现，比起佛家“不近女色”和道家的“天道思
想”，儒家思想是适合在人间推行的，试想如果男人不好色，
成为了性冷淡甚至性无能，这时女人们就会以轻蔑的口吻说：
“你不是个男人!”或者抱怨道：“你还是个男人吗你?老娘
要你何用?呜呜呜呜我的命好苦呀!”所以男人不可不好色，
但也不能纵横色欲，孔夫子教给我们的是：君子好色，取之
有道。好色要建立在道德和法律的基础之上，不可逾越这两
道鸿沟。



另外就是老子和孔子那段仙境般的对话，也可在历史上找到
印证，史书中有关于孔子向老子请教学问的记载，而电影中
编剧为了剧情的需要，让孔子去回忆他和老子的对话，此情
节并无不妥，反而可以从他们的对话中表现了儒道两家思想
的同异。

本片前半段紧凑有加，后半段却略有缓慢，这应该算一个不
大不小的毛病吧，结尾处胡玫导演用类似她执导的汉武大帝
开头时武帝说司马迁的话语做结：是非功过，任人评说。

电影回火心得体会篇七

印度悬疑电影《天作谜案》即将于10月25日登陆全国各大院
线，以年度必看悬疑经典之姿，接棒国庆档大片，持续为观
众带来银幕惊喜。印度悬疑电影再出神作，六大看点震惊你
的神经!

结构震惊：经典剧作结构还原影史经典

电影《天作谜案》以一桩双重谋杀案作为开端，著名的悬疑
小说作家维克拉姆(西达尔特·马尔霍特拉 饰)与家庭主妇玛雅
(索娜什·辛哈 饰)既是两位受害人的家属，同样也是这桩谋
杀案的两名最大嫌疑人。为了最大程度地营造悬疑感，影片
采用了影史经典的“罗生门”式结构。在警官德夫(阿克夏
耶·坎纳 饰)的严格审讯下，维克拉姆和玛雅为了洗脱自己
的嫌疑，分别提供了一套有利于自己的证词，为观众呈现了
两个截然不同的故事，极大地增加了影片的悬疑感。面对扑
朔迷离的真相，究竟是谁在说谎，其中又有怎样的隐情呢?一
起期待真相的到来吧。

剧情震惊：全程反转挑战烧脑极限

熟悉印度电影的观众应该都知道，关键时刻的终极反转一向
是印度悬疑片钟爱的套路，而《天作谜案》与传统印度悬疑



片最大的不同，则是将反转做到了极致。每当维克拉姆提供
一个新的线索，将自身嫌疑洗清时，玛雅总能用另外一个线
索进行回击，反之亦然。这便使得影片全程处在怀疑与反怀
疑的不断反转中，被观众笑称“不是在反转就是走在反转的
路上”。在剧情推进的过程中，两方不同的证据和线索相互
交织，海量信息在观众脑海中碰撞，提供了极致的烧脑体验。

演技震惊：宝莱坞顶级演员在线飚戏

除了经典的剧作结构和反转烧脑的剧情之外，《天作谜案》
的演员阵容同样是星光熠熠。素有“印度警察专业户”之称
的阿克夏耶·坎纳此番再度饰演冷面警官，他在电影《一个
母亲的复仇》中的精彩表演曾给中国观众留下深刻印象，成
为极少数在中国打开知名度的宝莱坞影星。维克拉姆的扮演
者西达尔特·马尔霍特拉同样是一名在印度具有超高人气的
演员，凭借出色的外表被评为印度英俊的男明星。而玛雅的
扮演者索娜什·辛哈更是印度年轻女演员当中的翘楚，参演
了多部卖座影片。三位实力派人气演员在片中奉献了教科书
般的演技，情感真挚，张弛有度，每一场对手戏都令人印象
深刻。

推理震惊：多重视角极限推理展现高智商犯罪

剪辑震惊：剪辑高能节奏紧凑全程绷紧神经

对于悬疑片而言，剪辑是否出彩将直接决定影片的成败，曾
经在国内引发轰动的泰国电影《天才枪手》就是凭借着出色
的剪辑，将影片的紧张感和悬疑感提升到了一个新的层次。
对于《天作谜案》而言，亦是如此。由于剧作的结构的特殊
性，决定了影片将在三个主演各自的第一视角中不断切换，
为了突出影片悬疑质感的同时保持故事的流畅性，导演在理
清整体故事线的基础上，在每一段线索故事中都采用了十分
紧凑的剪辑方式，通过不同视角下镜头画面的不断交叉碰撞，
强化影片的紧张感。通过不同的线索故事之间紧密连接，营



造出一波未平一波又起的感觉，不断冲击观众的神经，丝毫
不给观众喘息的机会。

配乐震惊：完美配乐演绎生死时速

如果说剪辑上的奇思是从根基上保证了影片的悬疑气质，那
配乐上的妙想则起到了锦上添花的作用。《天作谜案》在配
乐上才用了大量的鼓点做铺垫，骤雨一般急促的鼓点配上不
断切换的镜头，时刻牵扯着观众的神经。值得一提的是，在
影片的最后一场戏中，罪犯将自己的犯罪经历和盘托出并与
警察进行猫鼠游戏时，导演用了一首慷慨激昂的交响曲作为
背景音乐，铿锵有力的鼓点配合管弦乐器发出的音符，奏响
了一篇生死时速的追击乐章，给人以酣畅淋漓的视听体验。

六大看点点燃观影热情，年度必看悬疑经典《天作谜案》
于10月25日登陆全国各大院线!


