
2023年四学四悟心得体会(大全6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得体
会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

四学四悟心得体会篇一

了凡四训，以其深刻的哲理和独特的风格，成为了中国古代
文学中的一颗璀璨明珠。正因为它所传达的价值观和人生智
慧，它一直受到人们的关注和研究。而作为读者，我也有幸
阅读了这本书，从中获得了很多的感悟和体会。下面我将从
四个方面来谈谈自己对于《了凡四训》的感悟心得体会。

首先，我读了《了凡四训》后受益颇多。书中的四训主要分
别是人生观、事业观、人际关系和心灵修炼四个方面。在人
生观这一方面，书中主要强调生活应该积极向上，要有坚持
的信念和正确的目标。我记得书中有这样一句话：“人生就
是一趟旅程，如果你只是视而不见，你注定只能走遍天下，
也看不到真正美丽。”这句话让我深深的感动，坚定了我对
于人生的态度，让我明白了只有积极向上，坚持不懈的追求
自己的目标，才能走出一条属于自己的成功之路。

其次，我读了《了凡四训》后对事业有了更深的认识和思考。
事业观是书中的第二个训，通过讲述一些成功人士的励志故
事，让我明白了一个道理：只有聪明、勤奋、诚实和耐心，
才能够创造出属于自己的伟大事业。书中的一个故事让我印
象深刻，故事讲述了一个大山里的小孩，因为对知识的执着
和努力，在艰难的条件下争取到了接受教育的机会，最终成
就了一番事业。这个故事让我明白了只要有梦想，并且为之
努力奋斗，就一定能实现自己的理想。



再次，书中让我有了对于人际关系的新的认识。人际关系是
我们生活中非常重要的一部分，而《了凡四训》则给了我对
于人际关系的一些启示。书中教导人们要学会尊重别人，要
善待身边的每一个人。因为在很多时候，人际关系的好坏决
定了我们的人生和事业。在书中提到的一个观念，让我深受
触动：“宽容他人的错误，尊重他人的差异，这样我们才能
够和谐共处。”这个观念让我明白了在与别人相处时，我们
要学会宽容与理解，要尊重每个人的选择和差异。

最后，读完《了凡四训》之后，我对于心灵修炼有了更深的
理解。书中通过讲述一些禅宗故事和哲理，让我明白了修炼
心灵的重要性。我们生活在这个喧嚣的世界里，要面对各种
压力和困扰，只有通过修炼心灵，我们才能真正的宁静安详。
书中的一句话让我深受启发：“心灵的释放就是心灵的解放。
”这句话告诉我，在面对各种困难和挑战时，我们要学会释
放自己的心灵，找到内心的宁静，才能真正的感受到生活的
美好。

总结起来，通过阅读《了凡四训》，我从中获得了很多的感
悟和体会。它让我明白了人生的真正意义和追求，教会了我
如何去面对人生和事业，让我对于人际关系有了新的认知，
并且让我明白了修炼心灵的重要性。希望我能够将这些感悟
融入到自己的生活中，并且通过自己的努力，实现属于自己
的成功和幸福。

四学四悟心得体会篇二

对于《了凡四训》这本书，自己接触不是一次两次了，也有
多个版本的书籍，朋友赠送的，我也赠送不少友人。之前还
有朋友让我读十遍，我很认真的去读了。但是读过三遍后，
我就在困惑中自己矛盾了，以及挣扎着。书中讲到惜福、改
过，修行，积德行善，这些都没有错。人能认识到自己的不
足，而去面对，去改正，就修正，就是一种善。能利益苍生，
为他人着想，更是大德，确实是我们每一个人都应该学习的。



但是针对我自身，我觉得之前自己迷惑了。我以为自己若想
改变自己命运，必须去做这些事情，去发大誓愿，去求，去
身体力行的完成。这样才能有希望。我缺什么呢？我缺一段
能牵手的姻缘，缺财富。有师兄说，你可以在菩萨面前发大
誓愿，两年内自己若能婚配，做满多少善事，或者一步一头
磕到寺庙去，或者终身不吃素，将来重建庙宇，重塑金身等。
我哑然，不是我不信，是我觉得如果这样，那跟交换有什么
区别，我的追求难道就是这些吗？我用自我约束的积德行善
的行为，去交换一个我未知的，我渴求的事情。这并不是我
追求的人生，得到又如何？婚姻只是人生一段不是一个人的
生活而已，现在不过是一个人孤独之旅吧，两个人了，就不
孤独吗？我不想去发誓两年内做多少好事，去求个姻缘，那
求来也是假的，是自己伪善的表现，和贪婪。不是我做不到，
是不想那么去做，我可以积德行善，但我无所求。

得之我幸，不得我命。我依然会坚定我学佛的信念和信心，
我惜福，改过，修行，修心。修好这一颗心，时刻让自己心
灵能安宁、安静，心安。朋友说能心安是多么难得，能踏实
的生活，能平静平淡的对待人生，那是何等的自在？我追求
的是一种大自在的境界。在点滴的生活中去做，不求大，不
以善小而不为，不以恶小而为之。严格自律，积极努力的去
生活，去追求。

合伙人说我不是个商人的料，我没有利益心，没有野心。我
不语，我只是把我该做的事情做好，不欺骗人，不坑人，不
做违法乱纪的事情，用心去做每一件事情，不消极不颓废，
工作中，我积极投入，但是我不问结果，我只在乎这个过程。
我不是不追求结果，只是我更看重这个过程，我会更加完善
自己。交朋友贵在交心，做事情，也贵在真诚。人生中任何
事情，都不要心存侥幸，平淡对待，那是多么难得。不卑不
亢，不贪婪，不悲观，那也是很难得的，不要太多的欲望，
人心不足蛇吞象，任何时候都要知足，得到时问问自己无愧
吗？心安多么难得！



从此书中，我已明白大的道理，原来只局限在，我以为只是
让我们去发愿去求改变自己命运。如果只是为了发愿求自己
一时的安乐，那只是一种小我境界，现在这已经不是我想追
求的了，我会深信不疑的去做，但是我不想求自己此生的荣
华富贵，也不求什么感情长久美满，我想要的是更多领悟人
生的意义，追求心灵深处的东西。

四学四悟心得体会篇三

了凡四训是明代道教大师袁文才所撰写的一本重要的修身养
性书籍，其中包含了四个训诫，即笃学、天道、修身、健体。
这四个训诫是袁文才向人们传授的修行方法和生活智慧。我
通过学习了凡四训这本书，深感其中蕴含的智慧和启示，下
面我将就几个简单心得体会进行阐述。

笃学是了凡四训中的第一个训诫，也是最基本的修身养性方
法。袁文才在这一部分中强调了学习的重要性，并提出了三
个层次的学习要求：勤奋学习、广博学习和反思学习。勤奋
学习意味着要时刻保持学习的动力和热情，不断提升自己的
知识水平和技能。广博学习则强调要拓宽知识面，不仅仅局
限于自己所学专业的范围，要勇于接触新的领域和知识。反
思学习则是鼓励人们思考自己的学习方法和效果，不断调整
和改进自己的学习策略。通过笃学这一训诫，我深刻认识到
学习的重要性和无限可能性，不断努力提高自己的学习态度
和方法。

天道是了凡四训中的第二个训诫，也是袁文才所倡导的修养
之道。在这一部分中，袁文才阐述了天人合一的思想和宇宙
规律。他指出，人应当顺应天道、遵循宇宙规律，才能获得
真正的幸福和成功。我深感天道之大，人无法改变，而应融
入其中，与之相合。只有顺应天道，遵循宇宙规律，才能在
人生的道路上披荆斩棘，走得更远。

修身是了凡四训中的第三个训诫，是袁文才向人们传授的道



德修养的方法和原则。袁文才强调了修身的重要性，他
说：“修身者尚德，尚德者无敌。”他告诫人们要修炼自己
的品德，做一个有道德修养的人。他还指出了修身的具体方
法，如修养心性、养成良好的习惯、培养积极向上的心态等。
通过修身，我深切体会到一个人的品德和修养对他的一生有
着重大的影响，只有悉心修身，才能达到真正的幸福和成功。

健体是了凡四训中的最后一个训诫，是袁文才向人们传授的
身体健康的方法和原则。他指出健康是一切幸福的基础，没
有健康，一切都是空谈。他提出了保持身体健康的几个原则，
如保持良好的作息习惯、均衡饮食、适度锻炼等。通过健体，
我深刻认识到身体健康对一个人的重要性，只有有了健康的
体魄，才能更好地实现自己的价值和梦想。

通过学习了凡四训这本书，我获得了很多关于修身养性的宝
贵智慧和启示。笃学、天道、修身、健体，这四个训诫都是
相互联系、相辅相成的。只有在循序渐进的学习过程中，不
断提升自己的修养和能力，才能在生活中更好地顺应天道，
实现自己的价值。同时，良好的身体健康也是一切幸福和成
功的基础，只有保持健康的体魄，才能更好地投身于工作、
学习和生活中，实现自己的目标和理想。

总之，了凡四训作为一本修身养性的书籍，给予了我很多关
于人生的思考和指导。通过学习和实践，我深刻认识到了凡
四训所传递的智慧和启示，不断提升自己的修养和能力，积
极面对生活中的种种困难和挑战。我相信只要坚持修行，顺
应天道，我们定能在人生的道路上走得更远，实现自己的梦
想和追求。

四学四悟心得体会篇四

法律是规范人们日常行为的准绳，依法治国也是我们国家坚
持的治国政策之一。我们生活在社会主义法治国家当中，法
律是与我们的生活密切相关的。我们国家的根本_是宪法，在



此基础上派生出了治安管理处罚法等行政法规，其中未成年
人保_是国家专门为我们青少年所设立的。

那么，在我们的成长道路上如何与法同行?有人说你多虑了，
我们还是未成年人，只要不_不放火，法律约束不到我们，只
要遵守校纪就行。我说不，法律离我们很近。那些轻视法律
作用的人，我想，是因为没有真正意识到法律的重要性。请
问，如果法律作用甚微，为什么公元前18世纪古巴比伦王国
国王汉穆拉比因他的《石柱法》——即众所周知的汉穆拉比
法典而流芳百世?请问，如果法律只是一纸空文，为什么拿破
伦会说“我真正的光荣并非打了四十次胜仗;滑铁卢之战抹去
了关于这一切的记忆。但是有一样东西是不会被人忘却
的——那就是我的《民法典》。”

历史不会说谎。法律，无疑是一个国家国泰民安的先决条件。
它的重要性更是无庸质疑。有一句人所共知的法律格
言：“正义不仅应得到实现，而且要以人们看得见的方式加
以实现。”法律，就是实现正义，体现公平，正确的规定和
精神。在当今这个信息时代，在这个经济社会，道德的约束
在不断的被人们所淡忘，甚至开始讨论起一些传统美德是否
过时的问题。这促使我们更加呼吁法律来维护我们社会的秩
序。纽约，这个世界最繁华的都市，却也是犯罪率的恶源。
有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。犯罪，无疑永远
在威胁着我们安定的生活。但是，我们应当坚信的是，法律
永远维护的是正义。

诚然，就我国现阶段的法律体制而言，的确存在一些疏漏和
不完善。也不可否认，有一些人背离职业道德，背离良心，
钻法律的空子。为的只是金钱，只是一个“利”字。但我仍
要说，我们的法律正在不断的健全，完善中。我们应当毫不
动摇的坚信法律的正义性。并学会捍卫它，这也是在捍卫国
家的尊严，捍卫自己的尊严。

而作为学生的我们常常讲要遵纪守法。可见，遵纪是基础。



从认真听课做起，从保证每一节自习课纪律开始。从同学之
间的互相监督，到能够做到严格自律。从被动的受约束到主
动的养成遵纪的习惯。从杜绝抄袭作业开始到自觉抵制社会
不良思想。!

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”现在小小的放松很可
能会酿成将来一次大的失足。何苦要等到体会到法律制裁的
威严才悔恨呢?因此，让我们从小做起，从身边做起，努力学
习科学文化知识，有法律武装自己的头脑，树立正确的法律
观念，让我们大家共同携手，在成长得到律上与法同行吧!!

四学四悟心得体会篇五

《了凡四训》是清代道士袁了凡所著的一部道家养生著作，
被誉为“中华养生圣典”。这本书依据中国传统文化中关于
养生、修身、治病的经验总结，指导人们在日常生活中如何
保健身体，追求健康和长寿。同时，本书还涉及到了人生道
路上的种种心理和修炼观念，教人如何与环境、他人和自己
相处，以及如何达成自己的人生目标。在我读过《了凡四训》
后，既得到了很多有关健康的知识，也对如何探寻人生之路
有了更深刻的理解和感悟。

第二段：健康观念的启示

在《了凡四训》中，袁了凡认为人生的健康和长寿，是通过
不断调整自身的内心和外在环境，调和五脏六腑相互作用来
实现的。他提出的“精、气、神”三方面养生方法，正是通
过精神上的调养、饮食上的调整、运动与休息的平衡、和医
药治疗等手段，全面保障人体机能的正常运行。在现代社会
中，因为工作压力过大、环境污染等原因，很多人已经出现
了身体上的亚健康状态。阅读《了凡四训》可以让人们更加
地了解自己身体的机能，也能够提供有效的营养、饮食、锻
炼和养生的方法，保持一个平衡的生活状态。



第三段：人生乐观的态度

袁了凡在《了凡四训》中极力强调了一个人应该有乐观向上
的心态，这是成功的第一步。他认为要在自己的环境中寻求
经济、情感、社交三方面的平衡，建立良好的人际关系，保
证内心的安宁。在现代社会，虽然科技进步了很多，但是人
们因为对物质生活和自我实现的过度追求，却忽略了自己内
心的满足。人的精神世界更加丰富，如果充实，可以成为我
们人生中的重要支撑。因此，当我们处于犹豫和迷茫的时候，
可以通过学习《了凡四训》，更加了解自己的内心，以更加
乐观向上的姿态来度过生活的低潮期。

第四段：努力拼搏的人生态度

虽然袁了凡提倡的是一个平静安逸，和气生财的生活态度，
但他却坚定的认为一个人的人生是需要不断的拼搏和进取的。
他认为人应当“绩自成后，方可光大事业”。在当代社会，
这句话也同样适用。成功是一种不断自我完善的过程，只有
通过不断努力，才能不断取得胜利，并成为自己想成为的人。
因此，在看完《了凡四训》之后，我对自我的期望更加高了，
希望可以在生活中积极拼搏，不断进取，实现自己的人生价
值。

第五段：结语

《了凡四训》是一部兼具养生和人生哲学的巨著，阅读它不
仅可以对我们的健康和身体有所启示，更能引领我们向积极
向上的人生追求。现代社会中，身在其中的人们，常常忙于
应付各种工作和人际关系，忘记了人生中真正重要的东西。
只有管好自己的身体，掌握好自己的人生方向，在各个方面
做到平衡和适度，我们才能走向一个健康、快乐、符合自己
价值观的人生。



四学四悟心得体会篇六

开学的第一周，我们迎来了新学期里的第一堂课--电子工艺
实训课。对于新学期里的新课程、新知识，我有种迫不及待
的感觉。

在这一学期里，我们首先接触的是对电子元件的初步认识，
还有电路的结构和布局。而这一实训课里最重要的东西便是
日常生活里所见到的电焊。在课堂上，老师指导了我们对电
焊的使用，由于在焊接过程中，加热的电焊是比较具有危险
性的，如果使用不当会对自己或别人造成伤害。所以我们必
须严格按照相关规定及正确的使用方法去使用电焊，避免烙
伤事故的发生。

当我们初步掌握了电子元件的焊接方法技巧之后，便可以开
始尝试焊接一些电路板元件了。其中电子元件的布局是很重
要的。因为它关联到电路连接的方便简洁。

实训课已渐入尾声，通过这一次，我们又收获到了很多珍贵
的`知识，而这与老师的辛勤是离不开的。在此，我和全体同
学对老师说一声谢谢!老师您辛苦了!


