
最新努力读后感(实用9篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。这时候最关键的读后感不能忘了。
那要怎么写好读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

努力读后感篇一

《孤女努力记》这本书讲述了孤女蓓琳在父母双亡后，独自
一人中踏上回乡寻亲之路，在父亲的`故乡，她见到了未曾谋
面的祖父，经历了许多困难和逆境之后，蓓琳凭着自己的聪
明、乖巧赢得了祖父的信任，最终与祖父相认，并过上幸福
生活。

一位小姑娘在父母双亡后，在寻找祖父的途中，曾含过小石
子解渴，嚼过树叶解饥……这位可怜的小姑娘对生活竟有如
此大的勇气，是多么让人惊讶!如果蓓琳当初不坚持下去，那
她将成为一个懦弱的寄生者。然而她却没有放弃，她以坚持
的意志和乐观向上的精神，获取幸福生活，为祖父所在的地
方上做出了奉献，成为一个受人尊敬的人。

蓓琳的少年时期是可怜的，她给予了大家做人的人生道理，
使那些轻易放弃的人万分悔恨。我读完了这本书后，常常在
内心问自己：蓓琳的一生给予了那些轻易放弃和可怜的人生
活的力量，难道对于我们就没有启示吗?不，不是的。那么，
你说，成功最终是属于谁的呢?属于我们?不，成功是属于有
坚定信念，不怕困难，积极进取的人。蓓琳就是一个成功的
人。

《孤女努力记》
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努力读后感篇二

《孤女努力记》是我在初中时读过的书，今天再次阅读，心
中的感动依旧没变，依然被主人公蓓琳坚强的心深深的打动。

但蓓琳并没有被困难吓倒，她始终保持明朗快活的心情，他
进了祖父的工厂，最初他隐瞒自己的身份，到祖父的工厂里
当女工。在一个偶然的机会，他得到了祖父的赏识，在他老
人家身边当英文秘书。因为她做事负责，诚实可靠，所以深
的祖父的喜爱。不久，祖父就惊喜地发现，他就是多年在找
的孙女儿，从此，蓓琳踏上了幸福的大道。

读完了这本书，我有很多感想：蓓琳的经历告诉我们如何克
服困难，如何在逆境中保持内心的善良和乐观。就像故事中
的母亲嘱咐蓓琳：无论遇到怎样艰苦的事，都不要气馁，只
有振作精神，勇敢地活下去，上帝会保佑你的。

看看蓓琳，想想自己，生活中的自己有是怎样呢?

生活的优越，父母的千百宠爱，让我的生活远离了苦难，我



就想温室的花朵，脆弱的经不起丁点的风吹雨打。

就拿跑步来说吧，在一次体育课上，因为自己的失误跌倒膝
盖磕破了皮，就那以后，我就开始恐惧跑步，每一次的`体育
课我都会找各种各样的理由给老师请假，以至于到现在一听到
“跑步”二字，我都会隐约的感到膝盖的疼痛。

看完《孤女努力记》，我想我一定会想主人公蓓琳一样，心
怀一颗坚强的心，不再惧怕困难，我会笑迎挫折，不论遭遇
到如何的不幸，我都会像书中的主角蓓琳那样，拿出勇气来，
不灰心、不气馁、不怕任何困难，向着预定的人生目标迈进，
终有一天，会摆脱不幸的命运。走上幸福的道路的。

努力读后感篇三

这本书讲述了一位女孩佩玲在父母双亡之后，孤身一人回乡
寻亲。在到达了父亲的故乡后，她见到了素未谋面的爷爷。
佩玲在爷爷面前隐瞒了自己的真实姓名，并且用自己的真情、
聪明与乖巧感化了爷爷，赢得了爷爷的信任。最后，蓓琳与
爷爷相认了，过上了幸福美好的生活。在这一过程中，蓓琳
克服了许多困难，比如：（几次晕倒，但他又坚强的站拉起
来，有一次她买面包他给啦老板5法郎，老板却说是佩玲给的
是假钱，佩玲她好几天都没吃饭，晕倒在路上，幸亏被买毛
驴的拉鲁克救拉起来……）一路上有很多艰难困阻，历经艰
辛，佩玲都笑容面对，又有坚强的意志，才赢得了美好的生
活。

我知道，佩玲之所以能克服这些困难，主要是因为她有十分
坚强的意志、自信心和积极乐观向上的精神。蓓琳的这种精
神给了我一个启发：在生活中，无论面对什么困难，只要坚
定信心，为了解决困难，不怕任何的艰险，成功一定会属于
自己。



努力读后感篇四

《孤女努力记》是法国有名的小说家耶克特·马洛的作品。
故事的主角蓓琳，失去双亲后，长途跋涉去慕洛克镇寻找爷
爷，她渴望与爷爷相认。一路上，她尝遍了人间的酸甜苦辣。
来到麻罗镇以后，她发现爷爷有着一间很大的工厂，整个村
的人们都靠爷爷的工厂生活。蓓琳害怕爷爷不与自己相认，
只好先到工厂做女工。后来因为懂得两国语言被爷爷选去当
翻译，因为她的忠诚，又当了爷爷的`秘书，给爷爷提出了好
多造福村民们的建议。一个偶然的机会，爷爷终于知道蓓琳
是他的孙女，祖孙俩热泪盈眶，紧紧的拥抱在一起！蓓琳也
终于找到了属于她自己的幸福！

读了之后，不但使我们深深感动，内心也会有一种说不出的
温暖。孤女蓓琳由于有坚强的意志和纯洁美好的爱心，虽然
生活坎坷，终于克服一切困难，踏人坦途。由于这个故事的
启示，我们可以体会到，不论遭遇到如何的不幸，只要能像
书中的主角蓓琳那样，拿出勇气来，不灰心、不气馁、不怕
任何困难，向着预定的人生目标迈进，终有一天，会摆脱不
幸的命运，走上幸福的道路的。

努力读后感篇五

学校放假了三天，在这放假的三天里我读了一本书名叫《孤
女努力记》这一本十分的感人，这个文中的小姑娘也是十分
的可怜。

小姑娘她自己把自己的的马车上的马给牵了过来来到市场把
它给卖了。事情是这样的小姑娘的父亲去世了，自己的妈妈
又是得了重病，她自己身上一点钱也没有，所以她把能卖的
都卖了就是为了给自己的妈妈看病，可是妈妈的病一天比一
天严重。在最后一个小时里妈妈终于坚持不住了，她使劲的
叫醒了她的女儿，告诉了她最后的真相，让她去寻找自己的
爷爷，有自己的心去打动他，告诉他你是他唯一的孙女他会



接受你的你的爷爷是一个非常有钱的人。说完妈妈就睡着了。

这个小姑娘把自己的妈妈简单的安葬起来就上路了，在路上
她可遇到了不上的苦头，先是让别人说她在用假钱来骗人、
被人当作乞丐，最后还好遇到了自己的好朋友，经过一个星
期的时间她身上轻松多了，最后，她用自己的真心打动了她
的爷爷，她与自己的爷爷相认了，过上了幸福的生活。

这一本说告诉了我，我们以后做什么事情都要坚持，我们也
要珍惜的自己的妈妈，我们和爸爸妈妈在一起的生活都是美
好的生活。

努力读后感篇六

对于世界名著这一系列的书，我是从孤女努力记这本书开始
我和他们之间的缘分。

一看这本书，我就深深地爱上这一类型书。

佩玲是个善良的少女在她还小的时候父母就相继去世了。佩
玲决定遵从母亲的遗言回故乡找祖父。她在途中遇到了种种
困难和不幸但是她始终保持明朗快活的心情刻苦奋斗终于战
胜了恶劣的环境从此过上了幸福的生活。

在现实生活中也是有很多困难的就比如学习：在学习中我们
也不免会遇到许多这样那样的问题无论怎样我们都不能退缩
要勇敢去面对。要是我们勇于克服困难敢于和困难拼搏那么
在你学习前进途中的“拦路虎”就会害怕你了；相反要是你
越害怕困难越是不感去面对看着你前进道路上一个个龇牙咧
嘴的“拦路虎”望而生畏那么我们就一事无成了。

佩玲就是由于有坚强的意志和纯洁美好的爱心虽然生活坎坷
但她还是克服了困难踏入了坦途。我们也不例外不论遇到如
何的不幸和困难只要能像书中的佩玲一样拿出勇气来不灰心、



不气馁、不怕任何困难向着预定的人生目标迈进最终会有一
天能摆脱不幸走上幸福的大道！

读完了这本书，我有很多感想：佩玲的经历告诉我们如何克
服困难，如何在逆境中保持内心的善良和乐观。就像故事中
的母亲嘱咐佩玲：无论遇到怎样艰苦的.事，都不要气馁，只
有振作精神，勇敢地活下去，上帝会保佑你的。她的生活没有
《安妮日记》里安妮的生活是提心吊胆，也没有《雾都孤儿》
中奥立弗的悲惨，更没有《秘密花园》生活的有趣味。在他
们几个的生活中，佩玲的生活显得多么的平凡，但是就是她
以她平凡的事，却感动着我们每一个人。

是啊，失去了父母温暖的画报，四处流浪，忍饥挨饿，这样
的遭遇总让人同情。而主人公并没有失去信心，以善良的去
对待这个世界。所以，他们的悲欢离合就更加令人感动，牵
动我们的心弦。

由这个故事的启示：生活虽然坎坷，但只要有坚强的意志和
纯洁美好的爱心，终究会克服困难，无论遭遇怎样的不幸没，
只要能像佩玲那样，拿出勇气，不灰心，不向困难低头，终
有一天，一定会摆脱掉不幸的命运，从新走上幸福的道路。

努力读后感篇七

学习，要努力（读后感）

学习，要努力――读文章《哈佛，看一眼就会明白中国缺什
么》有感作者：溜溜球只有努力投入学习，才可能有收获。
为人父母，首先自己要摆正学习的态度，做到有目标、有计
划地坚持学习。父母要鼓励孩子努力学习，要激发孩子的学
习兴趣和热情；父母要鼓励孩子树立理想，使孩子自主努力
学习。――溜溜球这篇文章帮助我端正了几个认识。一，父
母自己要做一个有计划、并坚持学习的人。文章中的事例：
科尔完成了艰难的数学证明，他利用了自己“3年内的全部星



期天”；奥斯勒规定自己在睡觉之前必须读15分钟的书。不
管忙碌到多晚，都坚持这一习惯不改变。他坚持了半个世纪，
共读了1000多本书，取得了令人瞩目的成绩。我感到：我自
己往往因为一些突如其来的事情改变自己的计划，这样就将
无法完成自己的小目标，无法获得进步。今后我将给自己定
计划，并按照计划实施。二，父母要认识到，学习再苦，也
是必须的。面对孩子学习中的苦，要鼓励孩子坚持，并激发
孩子的学习兴趣。文章中提到的哈佛警句：“学习时的痛苦
是暂时的，未学到的痛苦是终生的。”“请享受无法回避的
痛苦。”“学习并不是人生的全部。但既然连人生的一部
分ddd学习也无法征服，还能做什么呢？”“没有艰辛，便无
所获。”我感到：学习是辛苦的，但是必须的。因为，学习
收获的快乐，必将大于无知的痛苦。学习就如同长跑一样，
艰难过后，有实现自我、超越极点的幸福体验。孩子只有通
过努力，才可能有所体验。父母要鼓励孩子穿越艰难、达到
快乐。三，父母要鼓励孩子脚踏实地，为孩子每天的收获高
兴。文章中提到的哈佛警句：“珍惜眼前的每一分每一秒，
也就珍惜了所拥有的今天。”文章中描述中国的一部分大学
生：“寒窗苦读，很多时候是被动的苦，带着功利的苦。而
不是在其中有过浓厚的兴趣。不少大学生经过高考的“独木
桥”后，开始在大学校园里舒舒服服地等着毕业：上课想逃
就逃；考试临时抱佛脚。甚至有些家长也是从小灌输给孩子
这种思想，让孩子认为，所有的学习都是为了高考。于是，
高考结束，学习变得不再重要。”我感到：学习是人的一生
中需要长久坚持的事情，要为孩子每一天的收获高兴。学习
的收获，不仅在于获得知识，更在于能力的提高。学习教会
我们认识得失。学习好，不能满足，真正学习好会使人“知
不足”，人无完人，学习使人有不断进步的空间；学习不理
想，不要气馁，成绩是暂时的，它反映了学习方法的问题，
我们可以通过改进学习方法来不断提高学习效果。家长不能
以一时的得失评价孩子。只以高考作为人生目标，不仅学不
到真正的知识，而且，滋长孩子功利的思想和被动的惰性，
对孩子的品德发展是不利的。孩子也因此享受不到学习的真
正乐趣。我同时感到：父母虽然不教给孩子们系统的科学知



识，但是，我们可以鼓励孩子珍惜在学校的学习。因为这个
阶段，人没有其他负担，并且有老师的带领，可以专心致志
地学习，是知识积累最丰富的时期。四，父母要鼓励孩子树
立理想，使孩子为了实现理想而自主努力地学习。文章中提
到的哈佛警句：“要及早地设定人生目标。没有目标，就谈
不到发展，更谈不上成功。”我感到：学习是一件实实在在
的事情，不能投机取巧、不能功利。以实在、纯净的心面对
知识和能力的增长，理想才有变成现实的可能。理想比成绩
更重要。一个有理想的人，成绩上的差距，他会努力弥补；
一个没有理想的人，成绩再出色，他的目标是发散的，机会
来了他可能都不知道，很容易失去机会。我的相识中有成为
著名人物的，她上学时说出的理想令我觉得那是口出狂言，
可是，她使的力量很集中，没有浪费精力，终于使理想照进
了现实；我自己曾经在唱歌绘画等方面出色，但是由于未来
由父母说了算，竟然轻易放弃机会。我可以埋怨别人，但是，
又不能埋怨别人，我是吃了没有理想和主见的苦头。五，父
母要正确面对孩子的未来。我自己是这样看的：大学教育，
是职业教育的`一种，是平行于其他职业教育的，只是，有一
些职业教育要产生所谓的精英，而其他教育造就普通的职业
劳动者。帮助孩子选择他自己喜欢和适合的职业，是家庭教
育的一个任务。不是所有的人都适合做精英。孩子应该有自
己的选择，因为他了解自己。家庭教育最应该帮助孩子，了
解自己、做自己、做好自己。而孩子了解自己的能力，也是
在学习中得到的。文章中提到中国大学生存在的不努力学习
的问题，我个人的经历，就完全符合。但是，据我所知，在
中国的大学里，也有相当一部分学生，热爱学习、刻苦学习，
成绩和能力都很强。我眼前浮现出自己在在清华的自习教室
学习的情景。我感受到大学生们刻苦学习，自习教室总是座
无虚席，很难找到空位子；每一个学生，往往能够在一个位
置上从早坐到到晚。我的一些中学同窗考上了清华大学，他
们考研、出国，一直热爱和坚持学习。我接触的人中，有的
既是清华的高才生，毕业后又热情饱满地从事不断学习和创
新的科研工作。在我眼里，有这么多沉浸在中国式的教育中，
又从中国式教育中汲取营养、成才有为、将学习看成乐趣的



人。我想，这些保持积极状态的人才，他们所受的家庭教育，
一定帮助他们正确地认识到，学习需要努力，学习不可懈怠，
他们更一定能从学习中体会到乐趣，作为他们自愿不懈学习
的动力。文章的题目中提到，“中国缺什么”。我觉得，家
庭是社会和国家的缩影，我们只要先看到一个家庭缺少的东
西，努力弥补，就将对孩子产生深刻的影响。今天，我认识
到，学习，需要很努力。附件：哈佛，看一眼就会明白中国
缺什么(到了哈佛，你才知道真正的精英并不是天才，都是要
付出更多努力的人。)美国哈佛大学图书馆凌晨4点座无虚席
哈佛，看一眼就会明白中国缺什么日前，两张美国哈佛大学
图书馆凌晨4点多学生仍在学习的照片，在网上迅速传播。照
片显示：凌晨4点的哈佛大学图书馆里，灯火通明，座无虚
席……图片配文这样写道：哈佛是一种象征。人到底有怎样
的发挥潜力？人的意志，人的才情，人的理想，为什么在哈
佛能兑现？哈佛的学生餐厅，很难听到说话的声音，每个学
生端着比萨可乐坐下后，往往边吃边看书或是边做笔记。我
就没见过哪个学生光吃不读的，更没见过哪个学生边吃边闲
聊的。感觉哈佛，餐厅不过是一个可以吃东西的图书馆，是
哈佛正宗100个图书馆之外的另类图书馆。哈佛的医院，同样
的宁静，同样的不管有多少在候诊的人也无一人说话，无一
人不在阅读或记录。医院仍是图书馆的延伸。于是，哈佛产
生的诺贝尔奖得主有33位。哈佛产生的美国总统有7位。哈佛
校园里，不见华服，不见化妆，更不见晃里晃荡，只有匆匆
的脚步，坚实地写下人生的篇章。哈佛不是神话，哈佛只是
一个证明，人的意志，精神，抱负，理想的证明。央视《世
界著名大学》制片人谢娟曾带摄制组到哈佛大学采访。她告
诉本报记者：我们到哈佛大学时，是半夜2时，可让我们惊讶
的是，整个校园当时是灯火通明的，那是一个不夜城。餐厅
里，图书馆里，教室里还有很多学生在看书。那种强烈的学
习气氛一下子就感染了我们。在哈佛，学生的学习是不分白
天和黑夜的。那时，我才知道，在美国，在哈佛这样的名校，
学生的压力是很大的。在哈佛，到处可以看到睡觉的人，甚
至在食堂的长椅上也有人在呼呼大睡。而旁边来来往往就餐
的人并不觉得稀奇。因为他们知道这些倒头就睡的人实在是



太累了。在哈佛，我们见到最多的就是学生一边啃着面包一
边忘我地在看书。在哈佛采访，感受最深的是，哈佛学生学
的太苦了，但是他们明显也是乐在其中。是什么让哈佛的学
生能以苦为乐呢？我的体会是，他们对所学领域的强烈兴趣。
还有就是哈佛学生心中燃烧的要在未来承担重要责任的使命
感。从这些学生身上，你能感到他们生命的能量在这里被激
发了出来。谢娟说，在哈佛学习的一个北大女孩跟我说，哈
佛的本科生，每学期至少要选修4门课，一年是8门课，4年之
内修满32门课并通过考试才可以毕业。一般而言，学校都要
求本科生在入校后的头两年内完成核心课程的学习，第三年
开始进入主修专业课程的学习。只有最聪明的天才学生可以
在两三年内读完这32门课，一般的学生光应付4门课就已经忙
得头晕脑涨了，因为在课堂上教授们讲的飞快，不管你听得
懂听不懂，课下又留下一大堆阅读材料，读不完你根本就完
成不了作业。那个北大女孩说，我在这里一个星期的阅读量
是我在北大一年的阅读量，而且，在哈佛的作业量要求很大，
她说，我们课后要花很多时间看书，预习案例。每堂课都需
要提前做大量的准备，课前准备充分了，上课时才能在课堂
上和别人交流，贡献您的个人思想，才能和大家一起学习，
否则，你是无法融入到课堂的教学中的，当每个学生都投入
了时间认真准备了，才可以快速推进课堂讨论的进程，而之
前如果不读那么多的书，你就无法参加到课堂讨论之中。谢
娟说，哈佛学生的学习压力也来自学校的淘汰机制。哈佛平
均每年有大约20%的学生会因为考试不及格或者修不满学分而
休学或退学，而且淘汰的20%的学生的考评并不是学期末才完
成，每堂课都要记录发言成绩，平均占到总成绩的50%，这就
要求学生均匀用力、不能放松。在哈佛不仅学生有压力，老
师一样有压力。在哈佛的课堂，要求老师讲的东西都是新的。
老师每年讲课的内容都要跟住前沿科学的发展变化。因此，
哈佛的老师必须处在最前沿科学的研究阵地。哈佛认为，教
授首先应当是个学者，能够享受挑战和创新的乐趣，而且能
与他人进行有说服力的交流。我们采访哈佛大学终身教授丘
成桐教授时，他说：中国大学生的大学生活相比之下太轻松
了，我们总是说，中国的孩子为了高考受了多少苦，其实，



在美国一些著名的中学里，高中的学习同样是很苦的。我的
孩子上中学的时候，也经常学到半夜。在美国，随着年龄的
增长，一点点加大学

努力读后感篇八

在暑假的时候，我看了许多的课外书。我最喜欢《我要努力
去长大》。这本书讲得是：每一个人都是独一无二的，不要
去在意别人的目光，一定要自信起来，只有自信能打倒一切
困难。

巫当当是一个被人收养的男孩，因为身世特殊和生活困窘，
所以他自卑、胆小和脆弱，他不敢想象自己的未来会怎样。
在他十二岁的时候，发生了许多事情，但他没有放弃，他开
始努力，开始自信，最后时明白了一件事：这个世界可以没
有宇宙飞船，但不可以没有他――巫当当。看到这儿的时候，
我想起了小时候的一件事情。

那天，爷爷照常开着电瓶车来接我回家。在路上，我看到了
有很多人骑着自行车轻轻松松地骑了过去，我羡慕极了，说
回家也要练自行车。一到家，我就把自行车给推了出来。爷
爷看到我这样说也要帮我学会骑自行车。我颤抖着，慢慢
地“爬”上了自行车。刚一坐下，自行车就倾斜了过去，我
连忙用脚去撑住自行车，爷爷看了连忙把我和自行车一起扶
了起来。爷爷在后面给我扶稳了自行车。我紧紧的踩在脚踏
板上，一脚踩下去，爷爷没扶稳，我摔倒了。第二次我只能
一下一下踩一点，不敢一次踩下去，因为怕再次摔倒。就这
样，我们一直从下午四点练习到了六点多。可还是没有学会。
我只能第二天再学。第二天，我一早就起来，我一直练一直
练，练到了中午，可还是没学会，但我没有放弃，也没有退
缩，再次点燃了勇气之心。功夫不负有心人，我终于学会了
自行车。

每一个人都是独一无二的，不要去在意别人的`目光，更重要



自信起来，只有自己自信了，什么困难都打不倒自己。

努力读后感篇九

我喜欢看的书有很多，但在这些书里我觉得最好看的，我最
喜欢的书就肯定是《孤女努力记》了。“听”我简单地向你
介绍一下吧！

《孤女努力记》这本书讲的是一个小姑娘在爸爸、妈妈去世
以后，带着他（她）们的遗嘱去一个叫暮洛克的小镇找她维
一的亲人（爷爷）。你知不知道为什么爷爷不和小姑娘、妈
妈、爸爸他（她）们一起住呢？原来，小姑娘的爸爸是法国
人，妈妈是英国人，当爷爷得知自己的儿子要和一位英国女
子结婚的时候，就很生气，于是两父子就吵了起来，最后，
小姑娘的爸爸决定离家出走，到小姑娘的（妈妈）家去，并
在那儿结婚。就是这么一回事。

想知道接下来的故事吗？那就请你去书城（当然，其它卖书
的地方也是可以的）找一找这本书吧！


