
最新风雨路上的感悟人生(优秀5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家
整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

风雨路上的感悟人生篇一

每次心烦的时候我就会去下象棋，这样可以暂时让心平静下
来。很高兴的是，现在的我基本不会流泪。不是不想流，是
因为学会了克制。一个人的人生怎么能用象棋去形容，象棋
可以布局，但很多时候人生是无法布局的。走到地狱的尽头，
又悄悄回来，回来的已经不是原来的我。

在象棋的世界里，我们大多是思维活跃的，但是我们在面对
人生的时候，大部分时间脑子一片空白或者浑浊不清。象棋
不容易走到矛盾的叉路，但是人生有一半时间是在做选择题。
小时候父母为我们选择在哪所学校读书，于是你将注定遇到
很多人，有些是影响你一生的老师，有些是影响你一生的同
学。毕业后我们选择的专业也许是我们后半生都要去为之努
力的目标。很多人或许不喜欢这份工作，但因为选择了就不
想去更改。少数的人会在工作中积极创新，把工作当作人生
最成功的表现。

在象棋的世界里，我们不容易受外来因素影响，但是在我们
的人生，外界干扰是我们矛盾的主题。小时候受家人的干扰，
无法选择自己所喜欢的，长大了，受世俗的干扰，无法放弃
自己想放弃的，于是，我们常常在犹犹豫豫中昏昏沉沉的过
完了一生，然后叹息生命消逝得太快。

弗洛伊德有一句经典名言“人生就象奕棋，一步失误，满盘
皆输，这是另人悲痛之事。。而且人生还不如奕棋，不可能
再来一局，也不能悔棋。”在人生里，懊恼的事情远远比在



象棋中多得多。我们常常懊恼自己小时候为什么要贪玩不好
好读书；懊恼长大后没有珍惜那份刻骨铭心的情感；懊恼自
己在机遇来到面前时居然没有发现。太多太多的懊恼让我们
的心日夜堆满皱纹，不再有年轻时的激情和坚定，我们甘于
平凡。

象棋只有两种结局，输或者赢。但是我们无法给人生下一个
准确的定义：幸福或者不幸福。

象棋是一个简短的人生，在象棋里，我们学会了平静自己的
心情。在真正的人生里，我们要学会“贪得者身福而心贫，
知足者身贫而心福。”不要绝望人生带给你的痛苦，也不要
去执著追求虚幻的快乐，品尝了人生的每种滋味，也就丰盈
了我们的人生！

风雨路上的感悟人生篇二

毫无疑问，人生是一场充满趣味和挑战的旅程。它是我们的
存在和成长之路，同时也是我们成为自己的过程。无论我们
在人生的哪个阶段，都应该从中学习和成长。然而，当我们
走到人生的后半程时，我们会感到更大的挑战和焦虑。我们
可能会怀疑自己的决策和人生的方向。在这种情况下，我想
分享一些我通过经验和反思所获得的人生心得体会感悟。

第二段：思考自己的价值观

在人生的后半程，我们应该更加关注自己的价值观。我们应
该知道自己的目标和追求，以及它们如何与我们的价值观相
符。我曾经追求金钱和成功，但后来我发现，这些东西并不
能带给我真正的幸福和满足感。相反，我的家庭和朋友关系，
对社会的贡献，以及对自己的成长和发展才是我更关心和追
求的。

第三段：培养积极的思维方式



在人生的后半程，我们需要养成积极的思维方式来应对挑战
和困境。这不仅有助于我们减轻压力，也有助于我们更好地
实现自己。我曾经一个人独自旅行，结果遇到了各种挑战和
问题。但我选择保持积极的心态，并从中学习和成长。我相
信自己能够解决问题，最终我成功地完成了这次旅行。

第四段：重新定义成功和满足感

在人生的后半程，我们还需要重新定义成功和满足感。我们
需要从内心深处寻找真正的目的和追求，而不是追随社会对
成功的定义。我的一位朋友曾经在自己的职业生涯中取得了
很大的成功，但随着年龄和经验的增长，他发现自己的成功
并不能带给他真正的满足感。他决定放弃职业，开始探索自
己的兴趣和才华，并将他的才华转化为一份有意义的工作。

第五段：总结

在人生的后半程，我们应该更加关注自己的内心和真正的追
求。我们需要养成积极的思维方式，从挑战和困境中成长和
学习。我们需要重新定义成功和满足感，寻找真正的意义和
价值。最重要的是，我们需要珍惜自己的家庭和朋友关系，
并为社会做出自己的贡献。只有这样，我们才能在后半程的
人生旅程中享受更多的幸福和满足感。

风雨路上的感悟人生篇三

人生是一座多彩的大山，在我们的成长历程中，会有许多高
峰和低谷。在这个过程中，我们难免会踩到一些坑，也有可
能跌倒一些爬不起来的深渊。但是，无论我们是否能够迎来
一帆风顺的人生，成长过程中的积累以及悟出的心得体会都
会成为我们前进路上弥足珍贵的财富。在回望人生的时候，
有若干人会感慨万千，都会做一些总结性的思考和感悟，那
么，我想分享在后半程点滴收获的人生心得体会感悟。



第二段：把握人生，放飞心灵

在后半程的人生中，我们需要明确自己的人生道路。这并不
是说我们必须跟着社会大众走，而是要找出我们自己独有的
人生舞台，并在自己的身份中搭建起一个发挥的舞台。随着
年龄的增长，我们会逐渐成熟，我们会更清楚自己的需求，
找到自己喜欢的事情并投入其中。这样一来，我们才能在阔
别了一段时间之后，重新回到了自己喜欢的岗位与工作，并
从中获得满足感。

第三段：珍惜生命，享受人生

后半程的人生，我们更加体会到了时间与生命的重要性。我
们意识到任何时间的浪费都是无法弥补的，生命一旦逝去，
便无法重来。因此我们需要抓住每一个机会，珍惜每一个日
子，让自己的心灵逐渐升华。我们要细心体会生命中的美好，
享受生命中的快乐，珍视人生中的美好经历。同时，在奋斗
之余，我们更需要多陪陪我们所爱的人，尽量避免因为忙忙
碌碌的工作而耽误了自己和所爱之人的互动。

第四段：坚持信仰，追求自由

后半程的人生，我们需要坚持自己的信仰，保持对人生的热
情和信念。在追求自我完善的同时，我们需要明确自己的行
动方向。我们要活在自己心目中的人生规划上，自由地树立
自己的理念，保持自己喜欢的生活方式，完美地实现自己的
人生目标。

第五段：追求卓越，珍爱每一天

无论是前半程还是后半程，我们都应该追求卓越，尽最可能
地把握生命中的每一天。不论是以什么样的方向，创造美好
生活，活得优雅，活得幸福，才是我们每一个人应该一生都
在努力追求的东西。在忙碌的工作中，我们也要时刻保持着



良好的心态和积极向上的心灵，体验人生中的美好，保持激
情，快乐生活。

总之，人生是一场漫长的旅程，我们应该珍视每一个时刻，
把握每一个机会，活出自己想要的人生。在后半程的人生中，
我们无论是在事业还是生活上，都要明确自己的目标与方向，
并保持积极向上的态度和良好的心态，全力以赴享受人生中
的美好，为自己的人生舞台增添各种新的色彩，以迎接接下
来的美好人生。

风雨路上的感悟人生篇四

昨天晚上,在书架上翻出一本已经泛黄的旧书,是路遥先生的,
想想还是在学校的时候买来的书,因为喜欢,所以一直保存着,
不曾丢弃.很喜欢路遥先生的作品,他的作品题材大多是描写"
城乡交叉地带"生活,带有明显的地域特点.这是一个充满矛盾,
五光十色的世界.很多年轻人想要通过自己的努力,摆脱城市"
边缘人"的尴尬处境,可是却被城乡这个夹缝夹成了一个生活
在城市的外乡人.农村人觉得他是城里人,城里人觉得他来自
乡下,有着中国农民的深刻烙印.

文中的高加林就是这样的一个生活在农村的知识青年,但是他
没有一天不向往着城市的生活,向往着自己像一个知识分子那
样优雅地生活,在追求这种生活当中,他违心伤害了最爱他的
农村姑娘巧珍,感叹加林总想通过努力改变自己的生活环境,
却被命运开了一个残酷的玩笑.最令自己唏嘘不已的还是加林
和巧珍的爱情故事. 很多东西,只有在我们彻底失去以后才会
明白她的珍贵和美好.然而有些东西,一旦失去就再也不可能
拥有,即使我们拼尽一生...

其实,作为读者,我们没有理由去评判高加林对生活方式的选
择,十几年的读书生涯,给了他善于思考的习惯,在精神层面他
有着一个知识青年特有的追求,所以他想通过自己的努力得到
社会的认可,想要找到能和自己在精神,心灵上对话,沟通的伴



侣.然而,他在选择生活方式的同时,也被生活作出了选择.甚
至,命运拿他跟生活开了个残酷的玩笑.其实,每个人都有自己
的梦想,或者说成是欲望,而扼制自己的欲望则会令人痛苦.于
是试着理解加林的选择,一方面,他是不幸的,由于现实与理想
的差距,深深地伤害了这个有志青年,他站在现实与理想的夹
缝里,通过改变自身,不断地拉近距离,最终把自己夹得不能冷
静地面对自己的人生.另一方面,他又为自己的原本并无恶意,
却对别人造成伤害的行为付出了惨痛的代价,为自己年少轻狂
的梦想买单,只是这一项支出太过昂贵...

巧珍,生活之中,赤诚如你,又有几人?但愿你最后的归宿是幸
福的.想到了郭沫若的诗中有一句话:我不辜负你的殷勤,你也
不要辜负了我的思量.我为我心爱的人儿,燃到了这般模样!
巧珍,如你这般,却最终还是被辜负了,心痛得要死,好像又说
不出劝慰你的话,你用自己的行动告诉身边的人:放手是成全,
放手也是爱!

这个时代的年轻人用敢爱敢恨来标榜时代的进步,自己的洒脱,
可是面对巧珍的爱情,我们不得不肃然起敬,所谓的大爱应该
就是这样的'吧?花开也漂亮,花落也漂亮,只因生命是一个过
程,这个过程,这个放手的姿态,对于加林而言,都将是此生不
可再得的温暖...

人生,在路上,在乎经历,而不看重结局.让我们闭上眼睛,双手
合十,为所爱的,所恨的,得到的,失去的祝福...因为宽容生活
本身就是善待自己!

风雨路上的感悟人生篇五

人生是一场旅程，从出生到成长，再到老去，每个人都要走
完自己的人生路程。但是，当我们迈入“后”的阶段时，我
们不仅必须面对年龄和身体的变化，还要应对精神和思想层
面上的调整。回顾自己的人生，我从中汲取了许多经验和教
训，这些成功或失败的经验，让我更加感悟到了人生的宝贵，



这是我想与大家分享的。

第二段：对人生的重新认识

当我们年轻时，我们喜欢激情和冒险，充满激情地追寻梦想，
奋斗拼搏。随着岁月的流逝，我们开始意识到人生中的一些
事情，比如，家庭的重要性，健康和健康的重要性，友情和
社交等等。我们聚焦在这些方面，开始重新审视自己生命和
生命的意义，认识到自己的价值和意义。

第三段：积极面对变化的心态

经年累月的付出，让我们开始有所反思，人生中障碍越来越
多，我们的身体会变得脆弱，但这并不意味着人生就要走向
下坡路。我们应该学会接受事实、面对挑战，慢慢地去了解
自己，尝试寻找快乐和平静的方法。我们有时会犯错，但这
是人类在生命旅程中不可避免的过程，我们应该学会沉淀、
面对。

第四段：生命的真谛

我们常常会问自己，人生的意义和价值是什么？我认为人生
的价值在于生活得有尊严和没有遗憾。所谓生活得有尊严就
是要遵循自己的内心，保持独立和自由，保持对自己的尊重
和自信。而没有遗憾，则是要尽力做到自己的最好，珍惜身
边的一切，不留遗憾。同时，我们也要尝试享受生命中的每
一刻，无私地关注他人，使我们的生活充满意义和价值。

第五段：总结

年岁的增长并不意味着人生的结束，相反，它可能意味着一
个人变得更加有智慧、有独立思考和更理智。我们应该学会
珍惜过去积累的经验，重要的是要学会接受和适应变化，努
力保持积极和开放的心态，为自己打造一个充满意义和价值



的人生。让我们一起享受人生之旅中的每一个精彩瞬间。


