
中小学防疫演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中小学防疫演讲稿三分钟篇一

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。在全国各类安全事故中，学校安全事故
所占的比重很大。这些安全事故涉及到食物中毒、体育运动
损伤、网络交友安全、交通事故、火灾火险、溺水、毒品危
害等方面。 为大家整理的《中小学安全三分钟演讲稿》，希
望对大家有所帮助!

老师们、同学们：

大家好，这天我讲话的题目是“安全教育”。

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。

在全国各类安全事故中，学校安全事故所占的比重很大。这
些安全事故涉及到食物中毒、体育运动损伤、网络交友安全、
交通事故、火灾火险、溺水、毒品危害等方面。有关专家认
为透过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事故是能够避免
的。



在那里向全校同学提出如下要求：

一、树立自我安全意识

我们要有高度的安全意识、礼貌意识，要时时想安全，事事
讲安全，树立自我安全意识，让安全走进我们的生活，充分
认识到安全工作的重要性和紧迫性。各班同学要协助班主任
对本班教室里的各种教学设施、用电设备进行一次安全隐患
的排查，若发现问题，请及时向总务处汇报，防患于未然。

二、提高个人思想素质

团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之间的矛盾。严
禁打架、骂人。打架往往是从骂人开始的，而有些同学骂人
已成口头禅，极不礼貌。我们应做到不因小事和同学争吵，
不打架斗殴，不在校园内外发生暴力行为，争做礼貌的中学
生。

三、关注课间安全

同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼梯
靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。在雨天，楼
梯会很滑，请同学们在行走时务必轻脚慢步。大家课间要注
意礼貌休息，不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢
道;不在教学楼内打球、跳绳、踢毽子。

四、注意运动安全

上体育课和课外活动前要作好准备活动，要严格按照体育老
师的要求去做，切不可做危险的动作，运动时要注意不要剧
烈碰撞，以免撞伤或摔伤。当然，体育课也应遵守学校课堂
纪律，上课不吃东西，不乱扔垃圾。

五、遵守交通规则和交通秩序



上学、回家做到礼貌行走，不骑车带人;不乘坐无牌无证车辆，
不乘坐超载车辆;不得两人成排，三人成行，要靠公路右行。

六、讲究饮食卫生，养成良好习惯

拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不偏食，不暴饮暴食;不
随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

七、学会自护自救，提高防御潜力

学会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批
评、指正一切违反安全要求的行为和现象，做维护校园的主
人。

老师们，同学们，让我们共同努力，建立和谐校园、平安校
园!让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园正真成为全校
师生安全的港湾，和谐的乐园!

谢谢!

大家好!

当清晨的第一缕阳光愉悦地凝望大地，忙碌的人们便开始了
一天的旅程。不经意中，我们常看到这样的画面：放学的路
上，一些同学因赶时间而翻越防护栏，将“安全才能回家”
的警示抛诸脑后;车站里，几位男士将未完全熄灭的烟头扔进
草丛中，对“星星之火，也有燎原之势”的标语视若无睹;公
汽上，往往是小偷猖狂的地方，可就有女士对“包包挂胸前，
时尚又安全”的提示抛之脑后。

据有关资料显示，我国因安全事故导致死亡的人数多达数万
人，其中包括交通事故、火灾、抢劫等众多方面。校园安全，
涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患就有20多种：食物
中毒、体育运动损伤、网络交友安全、溺水、火灾火险、毒



品危害等等。在全国各类安全事件中，学校安全事故所占比
重很大。在“安全”这个严肃的问题上，来不得半点马虎与
侥幸，我们务必防范在先，警惕在前，务必“警于思，合于
规，慎于行。”树立高度的安全意识，努力做到“我要安全，
我懂安全，事事安全，人人安全”，用我们的智慧与信念筑
起一座守护生命的安全长城。

生命对于每个人都只有一次，它神圣不容亵渎，它不会重新
来过。我们绝不是在危言耸听。安全意识淡薄就是漠视生命，
追求一时的放纵是对生命的亵渎和不负职责。“生命至高无
上，安全职责为天”，安全是人类共同的向往，是快乐生活
的根本，出门在外，牢记安全，跨进学校，建设平安校园，
是我们共同的职责。

幸福是棵树，安全是沃土。安全问题关系到我们每一位同学
的切身利益，只有安全才能为我们保驾护航。同学们，让我
们一齐来建立平安校园吧!让我们在国旗下共同祝愿：祝愿我
们每一天在学校里平平安安地生活，快快乐乐地学习，用安
全托起生命的重量!

各位老师、各位同学：

大家早上好!我是五(1)班学生xxx，我这天演讲的题目是《珍
爱生命，安全第一》。

据统计，我国每年大约有1.6万小学生非正常死亡，中小学生
因安全事故死亡的，平均每一天有40多人，也就是说每一天
将有一个班的学生在“消失”。其中包括交通事故、食物中
毒、打架斗殴、体育运动损伤、火灾火险、溺水等等。专家
指出：透过安全教育，提高我们的自我保护潜力，80%的意外
伤害事故是能够避免的。为了让学校安全的警钟长鸣，为了
我们能有一个舒心、优雅的学习环境，我向大家发出以下倡
议：



一、加强宣传教育。认真组织开展安全教育班会，提高我们
的安全、礼貌意识，要时时想安全，事事讲安全，树立自我
安全意识。

二、提高个人思想素质。团结同学，和睦相处。不因小事和
同学争吵，不打架斗殴，争做礼貌的学生。

三、关注课间安全。不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事
故;不追逐嬉戏;不在教室内打球、踢球。

四、遵守交通规则和交通秩序。上学放学做到礼貌行路，不
骑自行车;群众外出务必经过学校同意，务必服从带队老师的
指挥。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃变
质食品，不吃零食，不喝生水，不偏食，不暴食暴饮。

六、增强“防火防水防电”意识。不玩火，不随意触摸各种
电器。不理解陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及时
报告老师。

同学们，校园是我家，为了建立礼貌、安全的校园，为了大
家都能健康快乐地成长，让我们携起手来，从此刻做起，从
自我做起，从点滴做起，共同维护好我们的校园环境，为构
建安全校园贡献自已的一分力量!

同志们：

学校安全工作事关教育发展和社会稳定大局，能否做好这项
工作，这将直接影响到党和政府在人民群众中的形象。今天，
区教委组织召开这个会议，在于总结xx年上半年学校安全稳
定工作取得的成绩，分析存在的问题和面临的形势以及如何
做好下半年的学校安全稳定工作。



参加这次会议的领导有：区委教育工委书记、区教委副主任，
区综治办主任，区安监局副局长x同志，区公安局经，区信访
办副主任，人保寿险分公司总经理，对各位领导的到来表示
热烈的欢迎。

今天的会议主要有三项议程：一是区委教育工委书记、区教
委副主任作主题报告，二是相关部门领导讲话;三是人保寿险
万州分公司总经理通报xx年上半年学生意外伤害事故理赔情
况。

下面，进行第一项议程：请区委教育工委书记、区教委副主
任作主题报告。

第二项议程：请相关部门领导讲话。

第三项议程：请人保寿险万州分公司总经理zz同志讲话。

同志们：今天的会议时间虽短，但会议主题很重要，请同志
认真领会会议精神，在工作中抓落实。下面，我就贯彻此次
会议精神，提出以下几点要求。

一、抓好宣传发动，确保思想认识到位。

暑期即将来临，各校要及时传达本次会议精神，做好暑期安
全稳定工作，这些工作都要做扎实，通过板报、横幅、墙标、
家长座谈会等多种形式，使全社会形成广泛共识，营建出良
好的工作氛围。

二、强化责任意识，确保组织领导到位

安全稳定工作由一把手负责，今天参加会议的都是学校主要
负责人，也是学校安全稳定工作的第一责任人，大家要明确
职责，牢固树立稳定也是政绩，确保组织领导到位。



三、强化目标管理，确保督查考核到位。

要继续加强安全稳定工作的考核、督查督办和奖惩力度，将
其纳入各类学校，特别是“一把手”的年度目标考核，严格
实行责任追究制度。要组织检查组深入到学校进行不定期检
查、督促，适时通报工作进展，对重大安全隐患要实行挂牌
督办，确保定期“销号”。

现在开会。今天这次全市学校安全工作会议是经局长办公会
研究决定召开 的。参加今天会议的有各乡镇学区中心校长，
市直中小学校长，部分私立学校幼儿园负责人共计30余人。
召开今天这次会议的目的，主要是对20xx年我市学校安全工
作进行总结，对20xx年度安全工作进行安排布署;同时，
对20xx年度涌现出的沧州市、泊头市两级安全工作先进单位
和先进个人进行通报表彰;交流学校安全管理工作经验;并与
各单位签订安全工作责任状。

下面进行会议第一项议程：

由教育局工会主席马迎乐同志宣读《泊头市教育局关于表彰
全市学校安全工作先进集体和先进个人的通报》和受到沧州
市教育局表彰的先进集体和先进个人名单。

下面进行会议第二项：颁奖

第一批上台领奖的是获得沧州市学校安全工作先进单位荣誉
称号的学校和学区中心校，他们是：

泊头市第三中学

泊头市第四中学

泊头市东方小学



泊头市泊镇学区中心校

泊头市王武学区中心校

沧州市安全工作先进个人证书会后领取。

第二批上台领奖的是20xx年度泊头市学校安全工作先进单位：

他们是：实验小学 光明小学 泊一中 泊二中

齐桥学区中心校 寺门村学区中心校 营子学区中心校

先进个人证书会后领取。

以上对沧州市、泊头市两级学校安全工作先进单位进行了表
彰授牌，希望各单位向这些获奖单位学习看齐，同时也希望
这些获奖单位珍惜荣誉，在今后的工作中，不断努力进取，
扎实工作，使学校安全管理工作再创佳绩。

下面进行会议第三项：先进集体代表发言。

首先上台发言的是实验小学，做准备的是营子学区中心校。

下面由营子学区中心校上台介绍经验。

以上实验小学、营子学区中心校介绍了他们在过来一年中的
学校安全工作管理经验，从他们的发言可以看出，学校安全
工作的好与坏与一把手的重视程度有着直接的关系，只有领
导真正从心里重视了，才能在行动上抓得住，抓得准。安全
无小事，事事关天。小事不安全，也能酿成大事故，出现大
责任，所谓"千里之堤，溃于蚁穴"，说的就是这个道理。所
以我们要时时刻刻把学校安全放在心上， 抓在手中，体现在
每一项工作中。学校只有安全才能安稳 ，秩序稳定了，才能
腾出时间抓教学，提高教学质量，才能办好让群众满意，让



人民放心的教育。

下面进行会议第四项，由单位代表上台与王局长签订20xx年
度学校安全稳定工作责任状。

念到的单位依次上台：

实验小学 泊镇学区 泊四中 寺门村学区 泊一中

其他单位将责任状两份签好后，一份自己留下存档，一份交
安全科。

下面进行会议第五项：由及占纯副局长代表教育局对20xx年
度全市学校安全工作进行总结，对20xx年度安全工作进行具
体安排布署。

及局长对20xx年度学校安全工作总结的很准确，对20xx年安
全工作安排也很具体、全面，希望各单位认真按照去做。

下面进行会议第六项：由王局长对20xx年度学校安全工作讲
意见。

王局长讲了20xx年安全工作的总的原则，并对危房、小卖部
和学校食堂工作讲了具体意见，希望各单位根据本校实际，
不折不扣地去落实好，执行好。下面我就这次会议精神的落
实再讲以下几点：

一、各单位回去后迅速召开全校教师会，学区教育干部会，
传达贯彻这次会议精神和及局长、王局长讲话精神，把会议
精神传达到每一位教师。

二、各单位回去后立即和下属单位，学校要和食堂、门卫、
每一位班主任签订安全责任状，使安全工作责任到人，使安
全工作关口下移，筑好学校安全工作的第一道防线。



三、雨季、夏季即将来临，各学校要立即行动起来，结合教
育督导工作的迎检，开展一次以危房、食堂卫生为主的安全
检查，及时排查隐患，及时整改，并将整改报告及时上报安
全科。

中小学防疫演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!

一样的人生不一样的精彩，一样的青春不一样的选择。青春
是希望，是起点，更是全新的梦想。在青葱岁月里，我们体
会着欢笑与泪水交织时的喜悦，体会与现实碰撞出的火花，
更体会着辛酸，体会着孤独，这一切只缘于心中那燃烧不尽
的梦想。

生活依旧美好，阳光依旧灿烂。我们该用勤勤恳恳，埋头苦
干代替碌碌无为，无所适从。生命苦短，唯一永久的只会是
心中那持之以恒的信念和理想。所以，朋友们，请不要等待，
等待只会让我们的年华消逝，到头来只怕是虚幻的一场空、
一场梦。“年华无知无为，伤鬓发已雪，叹古松依旧”。

作为一名当代青年大学生尚且如此，而对于我们呢?我们除了
学生的身份还是一名军人，戎装加身，长缨在手，重任在肩。
对待理想，更要多几分激情与尊重。激情是我们自身和社会
前进不可缺少的精神力量。

我们中华民族是一个从来就不缺乏激情的民族。

正是那些激情澎湃的人，用他们充满激情的奋斗，用他们充
满激情的奉献，谱写了中国革命和建设、改革和开放的辉煌
篇章。激情，也定将成为我们实现自身梦想和国家理想的必



要之材，有了它的存在，理想的燃烧更将异彩纷呈，永绽光
辉!

理想在世人仰望的舞台上行走，在繁华城市的空气中穿梭。
世间之事就是如此的奇妙，在你我毫无准备时，青春一声不
吭地撞开了我们的心扉，让我们不由地迸发出激情，莫名其
妙地涌起冲动。

朋友，用你那火热的生命去铭刻下人生最宏伟的巅峰之作;用
你那青春之笔浓浓地抒写出人生最精彩的壮丽诗篇。

激情燃烧的岁月，让我们一起为未来而努力，让我们一起为
理想而呐喊。

中小学防疫演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是五(4)班的学生刘苏仪。作为一名新时代的少先队员,能
生活在这样一个充满活力的大集体中，我感到无比的光荣和
自豪。为了能更好的为同学们服务、更全面的为红领巾增光
添色，我参加了这次大队干部竞选活动。有人说当大队干部
很风光的，没错，但我知道风光的背后更多的是辛勤的汗水。
温室里的鲜花经不起风吹雨打，经历一番风霜苦，自有梅花
扑鼻香。我不愿做温室里的花朵，要做梅花，能经受各方面
的锻炼和考验，无论在怎样的境遇里，总会有梅花的秉性!

我的爱好很广泛，我喜欢唱歌、跳舞、运动，更爱好英语和
写作，我的作文一直得到老师的好评，经常当上班上的小作
者，朗读自己的成功作文。

我想，如果我成功，我会协助大队辅导员做我力所能及的事



情，开展同学们感兴趣的活动，帮助同学。

有一位名人曾经说过“一滴水融入到大海中才能永不干枯”，
队员们，请信任我，给我一次锻炼的机会吧!我会经得住考验
的。相信在我们的共同努力下，我们嘉陵小学的少先队一定
能步入新的辉煌!

我的竞选宣言是：今天你只要投给我神圣的一票，明天我将
给你梦幻般的精彩!

中小学防疫演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!

在班里，我是一个平凡的小女孩，我并不是很优秀，但是我
的内心是多彩多姿的，里面充满了许多关于有趣的学习问题。
我也会帮助许多同学，帮助他们解决学习和生活中的困难。
虽然这些事往往都是班上的班长来做的，所以，我这次竞选
的就是班长。

如果，这次竞选成功，我将会用满腔热情去工作，为同学们
服务。拿破仑曾经说过：“不想当元帅的士兵，我是好士兵。
”今天，我站在这里，我非常想对大家说：“我不仅要做元
帅，而且要做一名出色的、成功的、能为大家做出贡献的元
帅。”

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
石头，我就要去铺出大路;既然是副班长，我就要做一位出色
的元帅!

同学们，请你们把神圣的一票投给我吧，我坚信我会把这个
班级管理好的，做一个大家都敬佩的班长。



中小学防疫演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好。古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：
俭，德之共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食
山也空。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事
越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看今天!”



科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度!

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里!我就不相信纳细流不能成江海!我
就不相信成绩不是我们自己创造出来的!

我的演讲完毕，谢谢大家!


