
最新倡导节约的演讲稿(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

倡导节约的演讲稿篇一

大家好！

“什么是低碳生活？”，这是一个看似平常而又不平常的问
题。

有句老话说的好：低碳生活，绿色出行。随着时代的发展和
进步，人们的生活愈来愈好，家家户户都买了汽车，出行方
便又快捷；夏天开冷空调，坐在里面舒舒服服，不用在火热
的太阳下暴晒；冬天躲进车子里，任凭外面风雪交加，里头
热气阵阵的可暖和着呢。没错，汽车是给我们提供了许多方
便，可你想过没有，汽车在不知不觉中，他成了一个隐形杀
手！据不完全统计，全球的汽车每秒排放的尾气约为792吨，
相当于在一秒之间就杀掉了四百多只兔子。而每天在上路行
驶的汽车们排放的二氧化碳量，更是一连串足以让我们咋舌
的天文数字！

在生活中，每天数以万计的建筑工地，都有许多机械发出的
巨大的轰鸣声，这给世界带来了严重的噪声危害。噪声会让
儿童，老人心情烦躁，多听会耳朵受损，听力减弱，得一些
缺氧缺血，高血压等疾病。如果是一位孕妇，在长时间处于
噪声环境中，会导致心律失衡，狂躁发怒，严重的还会使胎
儿畸形甚至流产……由此可见，低碳生活中减少噪音危害也
是多么的重要啊！



低碳生活，人们还需要改变很多！要从日常生活中，工作中，
学习中的细节做起，要从每个家庭做起，要从每个人做起！

倡导节约的演讲稿篇二

大家，早上好!

我是大一班的__小朋友，我今天演讲的主题是《让我们一起
来读书吧》。

昨天，我和爸爸妈妈一起看了儿童绘本《先左脚，再右脚》。

巴比刚出生的时候，爷爷就是他最好的朋友，爷爷总是陪着
他堆积木、讲故事。巴比学走路的时候，爷爷耐心地
说：“先左脚，再右脚。”一步一步，教会了巴比。

突然，爷爷中风住院了。过了很久，爷爷虽然出院了，但是
不会走路，甚至不认识巴比，巴比非常伤心。

这是一个讲述爱的故事，一幅幅精美的插图，一行行温馨的
文字，一段段纯真的对话，流露出浓浓的亲情，洋溢着爱的
味道。我想，我永远都不会忘记这个故事!

书是五彩生活的万花筒，书是大千世界的缩影，书中的故事
不仅生动有趣，还包含着丰富的知识和道理，让我们一起来
读书吧，一起享受读书带来的快乐!

倡导节约的演讲稿篇三

新闻常常报道伤亡的消息，比如有人因为喝了含有化学品的
饮料而中毒，还有人被含有沙粒的风吹瞎了眼睛……啊！简
直惨不忍睹啊！如果身边的每一个人都无休止地污染环境，
破坏家园，那么，我真的不敢想象：十年，二十年，三十年
后……我们的家园会发生怎样翻天覆地的变化，我们的子孙



后代会不会责怪我们——你们凭什么剥夺了我们生存的权利！

是啊！我们没有这个特权去破坏环境，去毁灭家园。我们不
仅应该爱惜自己的生命，更要为了子孙后代的生存学会与大
自然和谐相处，多多为大自然着想。

同学们，赶快行动起来吧！保护环境，爱护家园！人人改掉
恶习，从身边的小事做起，比如：不随便丢弃废电池，节约
用水电，尽量步行或骑自行车……。我相信，只要我们认真
地行动起来，就一定会把大自然失去的一切都找回来，就一
定会把我们的过错补偿回来。让未来的家园不是痛苦，而是
永恒的美丽年轻！

倡导节约的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家周一好!

记得欧洲杰出的戏剧家莎士比亚曾说过：书籍是全世界的营
养品。生活里没有书籍，就好像没有阳光;智慧里没有书籍，
就好像鸟儿没有翅膀。俄国伟大的文学家，列夫·托尔斯泰
也说过：理想的书籍是智慧的钥匙!

看书让我们感受到了快乐，而淘书则是另一种快乐!

为营造校园更浓郁的书香氛围，更有力地激发我们读书的兴
趣，增强我们小学生处理旧书和选择书籍的实践能力，培养
团结协作、沟通协调的意识。学校将定于本周三在大操场再
次举行“淘宝书市”的活动。我想大家一定和我一样非常期
待本次活动的早日到来。相信在那天我们在得到各项能力锻
炼的同时，也一定能淘到更多更便宜的好书，将收获汇成商
学院!

最后希望大家一起来寻觅属于自己的一份“淘书读书的快乐!
在读中学，在读中乐，与书为友，天长地久。让我们的学校



也真正成为一个“书香校园”!

谢谢大家!

倡导节约的演讲稿篇五

大家好，我是5班的××，今天我演讲的题目是《生态文明，
你我同行》。

当你过着无忧无虑的生活时，可曾想到我们身边的环境正在
一步步恶化?当你随手乱扔纸屑时，可曾想到我们已陷入垃圾
围城的危机中?诗云：“日出江花红胜火，春来江水绿如
蓝。”而今河流却不再那么清澈;诗云：“渭城朝雨浥轻尘，
客舍青青柳色新。”而今我们却常常在电视里看到雾霾笼罩
城市上空的灰蒙景象;诗云：“稻花香里说丰年，听取蛙声一
片。”而今常见的昆虫鸟兽却陆续被列入保护动物的范畴;诗
云：“晴川历历汉阳树，芳草萋萋鹦鹉洲。”而今满目土丘
黄沙，黄风肆虐。我们的生态环境遭到如此严重的破坏，难
道还不足以警示我们，保护环境已经刻不容缓了吗?人类用自
己的智慧和劳动创造了发达的文明，并且把自己文明的触角
延伸到茫茫宇宙，但是至少到现在为止，地球还是人类唯一
的家园，而这颗美丽的蓝色星球，人类正在变本加厉的伤害
她。随着经济的迅速发展，就连我们这个美丽的江华小镇也
多少收到了污染的侵蚀。

以前，满天的繁星镶嵌在深蓝色的夜幕中，明月透过松林撒
落斑驳的静影，清澈的泉水在岩石上叮咚流淌。而今只能看
到在满街灯火映衬下的点点星光，只听到汽车喇叭声。

君不见，街道上的汽车川流不息，排出的尾气污染着我们新
鲜的空气;君不见，江华小镇里的工厂越来越多，在带动经济
的同时，也带来了嗓音和污水;君不见，农贸市场在结束了一
天的繁华、喧嚣之后，留下来的是满地的狼藉，发出恶心的
气息，令人目不忍视，鼻不忍闻。



但很庆幸的是，我们江华小镇的居民已经意识到污染环境的
危害，意识到生态文明的重要。

在大家群策群力的共同努力下，我们身边的环境有了很大的
改观，天空逐渐变得湛蓝，树林逐渐变得葱郁，河水逐渐变
得清澈。街市上经常看到许多戴着红袖章的青年志愿者做文
明劝导，告诉人们要保护环境讲究卫生，做一个爱护环境的
人。

前几年，江华县被评为全国文明县城，但我们并不满足，现
在我们把目标放的更远，力争实现六个全国第一，然而这需
要我们号召身边更多的人加入我们的队伍，以实现我们所追
求的目标。

倡导生态文明，建设绿色家园。生态环境改善，资源利用效
率提高，人与自然走向和谐，这是全面小康社会全新的理念。
随着经济全球化、环境全球化，环境保护已成为当今世界的
时代主题，我们不仅要经济发展，更要生态文明!

所以我们应当尽我们的绵薄之力，保护身边的每一寸土地，
爱护身边的每一抹绿色，一起行动起来，让生态文明伴我们
同行。


