
勤俭力行演讲稿(优秀9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

勤俭力行演讲稿篇一

大家好！

“勤俭节约，勤俭持家”的`话，对于每一个来说都不陌生。
她是中国华夏文明的传统美德，千百年来，一代代帝王将相
把她作为治国的一种良策；千百年来，一个个布衣平民把她
视为持家的一剂良方。她又像一条绵长的丝线与生长在这片
土地上的人有着千丝万缕的情结。似一粒种子，深深的根植
于每一个炎黄子孙的心田。又是家训，是警言，驻足于千家
万户的门榻，明悬于官宦商贾的厅堂。所以我们在任何时候，
任何条件下，无论是“小家”还是“大家”无论是富有还是
贫困，我们都没有任何理由去浪费和我们生命息息相关的一
切，惟有的是勤俭与节约。

时光渐进，岁月轮回，我们共同创造，共同经营既懒以生存
的家园，犹如人生的三段，从年青的激情到中年的稳重随之
暮年的沧桑，再加上外界因素，如今，却走到了人生发展的
瓶径。坐在这里，目睹着一切的我们，心在不经意间总会有
丝丝的隐痛，因为多年的厮守与你有着深深的情，浓浓的意。
回首曾经过往的岁月，从当初的一片平地到四台机组的拔地
而起，从企业角色的一个个转换到现在仅存的两台运行机组。
二十多年来，我和你一同成长，风雨共担，也见证了你一路
欢歌的辉煌与几多惆怅的悲凉。我们每名员工都是企业的缔
造者，同时，也是最大利益受益者。企业的生死存亡，紧紧
关乎着我们的生活质量，现在企业的困难不是哪个人，哪个



领导的困难，它是我们大家的困难，我们应该怎么做，不要
做得更好，不是要谁去强迫你，而是我们自己必须有清醒的
头脑，前瞻性的思想，严格要求自己，立足本职岗位，求真
务实工作，把节约能耗，降低成本与自己的生命线紧紧的联
系在一起。

古人云：“日行一善”，我想勤俭节约，勤俭持业，用心工
作又何偿不是一种善举呢？或许有人会说：节约是公家的事，
浪费了也是公家的。难道是这样的吗？古肠热道，狭路相逢，
我们在座的每一位员工都曾经亲身经历了一场企业生与死的
磨难，现在，我们还能在这里工作、学习，这是企业掌舵人
在企业生与死的一搏中拣回了一条命，生命诚可贵，节约价
更高。我们不仅要珍惜这份来之不易的生存希望，更要在工
作中精心操作，确保安静，节约能耗，提高效益。日常打扫
卫生用的拖把若坏了修一修，就能为企业节约一把拖把的钱，
扫帚散了捆一捆就能继续发挥其作用，洗涮拖把用污水而不
用生活用水等等，虽然事小，但却是节约的一种体现，在自
己岗位上，不求惊天壮举，只求点滴之惜，在运行操作中，
勤动手，就会使经济指标保持在最佳状态，勤动腿，就会使
设备电动机少空转一分钟，勤观察，就会发现身边有许多可
歌可泣的人物是我们学习的榜样。

也许有人会说：节约一克煤、一两油、一滴水等等，顶不了
多少寒气，起不了多大作用。要知道，浩瀚大海来自涓涓细
流，高山仰止积累于层层沙土，星星之火可以燎原。莫忽视
节约一克煤的能量，别小看一两油的分量，莫轻浮一滴水的
用途，只要把每个人的智慧，每个人的节约，每个人的贡献
加起来，就是一座坚不不可摧的城堡，一支勇猛差点善战的
队伍。付出与回报永远是成正比的。我们每个人把爱企业犹
如爱自己的父母，爱一个人，一个家庭一样的真情，用智慧
激扬人生，释放诚挚的心灵，那么一切都会成为传奇，点滴
之惜都将起到举足轻重的作用。

朋友们，来吧！爱是一种伟大，爱是一种力量，用爱工作，



用责任工作，敬业爱岗，爱企如家是人生价值的体现。莫等
闲，困难面前方显英雄本色，主我们共同携起手来，充分发
扬华夏文明“勤俭节约”之美德；牢记“节约光荣”之理念；
树立“主人翁奉献”之精神，积极担当起企业下滑的制动器，
精心打一场企业生存保卫战，做出自己最大的贡献。这样，
才无愧于心，无愧于企业，无愧于一名华夏文明，节约之上，
美德传承的优秀儿女。

最后，谢谢大家！

勤俭力行演讲稿篇二

大家好!我叫xxx。今天，我走上讲台演讲的题目是:“节约每
一滴水”，我相信一些不节约水的人听了会有所启发，以后
会节约水源。

世界的.最后一滴水将是人类的泪水。我们中国是12个贫水国
家之一，由于人们的浪费，水源越来越少了。因此，我们要
尽力保护水源。但是，生活中还有很多浪费水的现象，比如:
有些小朋友买来水枪装满水到处射水;还有一些学生洗完碗或
洗完手以后都不关水龙头，浪费了许多水;甚至还有些人打水
仗，把水随便泼洒……。我国人均水源量占全世界的五十几
名，最近云贵高原那里长时间持续干旱，使得那里的居民生
存面临着严重威胁，针对这个问题，我们中国13亿要养成节
约用水的意识。

因此，我在这里向大家呼吁:“我们要节约水，合理利用水资
源。

我希望大家能好好保护水资源。

谢谢大家!



勤俭力行演讲稿篇三

大家好!

记得很小的时候，我们学的.第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一
中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓;白天亮着的电灯;卫生间水龙头
哗哗流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们可
以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里
我们肯定能做到随手关灯、关水;为什么我们却忽略了这些细
节?关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养
成一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这
样我们的地球家园才会永远美丽富饶!



勤俭力行演讲稿篇四

大家早上好!

在这个阳光明媚的.早晨，我与大家探讨的话题是：勤俭节约

三国时蜀国丞相诸葛亮病危时，留下遗嘱，要求把他的遗体
安葬在汉中定军山，丧葬力求节俭，依山造坟，墓穴切不可
求大，只要能容纳一口棺木即可，入殓时，只着平时便服，
不放任何陪葬品，这就是一代名将诸葛亮死后的要求，其高
风亮节可圈可点。

还有北宋时期的大史学家司马光，他做官几十年，只在洛阳
有田之顷。他在洛阳时，好友范镇从许州来看他，走进屋内，
除见到四壁的书架上摆满图书之外，别无他物。床上的被服
更寒酸，布料也早已褪色，补丁摞补丁。范镇深感司马光太
清苦，让夫人做了一床被子给他，这被子他居然一直盖到去
世时。他曾在一篇文章中写道:“由俭入奢易，由奢入俭
难。”司马光一生正是按此来要求自己的。

在大家感受勤俭，亲近勤俭时也得注意，它不是吝啬，不代
表贫穷，更不是让你放弃一切人们生活的娱乐方式，它只是
指一个人在生活中不浮夸、不奢侈，不让费。只是满足生活
的基本需求罢了。

大家也不应当一鼓作气地硬要自己养成勤俭节约的习惯，而
如果你以为自己已经拥有了这一好习惯时，也不能掉以轻心，
因为天性的潜伏期是永久的，一有机会，一有诱惑，随时可
能死灰复燃，中学生应注意自己的举止，平时不追求华丽的
服装，不爱慕虚荣，更重要的是餐饮方面，应节约粮食，不
铺转让费。同学们让勤俭节约变为一根手指，熄掉一盏入睡
时仍开着的房灯，关掉在刷牙时却一直开着的水龙头，让勤
俭节约变为一种信念，坚守自己的言行。同学们，用我们的
实际行动，让勤俭的美德，绽放耀眼的精神之花。



谢谢大家!

勤俭力行演讲稿篇五

你们好!我们今天国旗下讲话的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但是现在，
随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来
越严重。就拿我们学校来说吧，每天同学们吃完早餐后，垃
圾桶里总是堆积了许多没有吃完的早点；白天光线充足，总
有几间教室的灯还在那里亮着；没人使用，还听见自来水哗
哗地流着；刚吃完饭，就会有很多同学在学校外的商店排队
买零食吃……这种种不正常的现象都让我们心惊和心痛。

让我们大家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。

从我做起，从点滴做起，积极开展节约"五个一"活动。即：
节约每一滴水，水龙头用后及时关闭，发现水管水箱有滴、
漏水现象，要及时报告；节约每一度电，做到随手关灯，人
走电器关；节约每一张纸，作业本尽量做到正反面都用；节
约每一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费；节约每一分
钱，我们应该合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。

如看一段以节约为内容的视频；开展"勤俭节约，从我做起"
演讲比赛；办一个"绿色银行"收集废品；开展"中队节约小天
使"评比等活动。引导广大学生牢固树立节约资源，人人有责
的意识。

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
身边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为习惯，为建设
节约型社会做出自己应有的贡献！



勤俭力行演讲稿篇六

节约乃中华民族的传统美德，我们应该弘扬先辈们的.节俭精
神。节约是强大力量的储蓄。节约一粒米，粒米攒成筐；节
约一滴水，滴水汇成河；节约一度电，点亮一片天；节约一
分钱，报答父母恩。

节约一粒米。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”道出了那来之不
易的粮食里面饱含着农民点点滴滴的心血，我们应该珍惜他
们的劳动成果。但是，校园里，浪费粮食的现象处处可见，
尤其是餐厅里乱扔馒头，乱倒饭菜的现象屡见不鲜。或许我
们的盘中菜称不上美味佳肴，与那些山珍海味比起来稍逊一
筹，但是相比那些因饥饿而死亡的人，我们是幸福的。同学
们，从现在做起，从我做起，珍惜一粥一饭，节约一点一滴。

节约一滴水。水是我们的生命之源，没有水我们的生命将无
从谈起。同学们，在水房洗漱时，你随手关掉过水龙头吗？
那哗哗的流水声中，你就听不见地球的哭诉吗？你可曾想过，
你那小小的关水龙头的动作，就能拯救千万人的生命。同学
们，从现在做起，从我做起，节约用水，拧一拧水龙头，不
要让地球的最后一滴水成为人类的眼泪。

节约一度电。记得小学时学过一句话：有了电，多方便。假
如没有电，我们的生活将不堪设想。我们应该珍惜电给我们
的生活带来的幸福。但是，浪费电的现象处处可见。教室里
忘记关灯的事也时常发生。太阳当空照电灯依然亮，这么不
必要的浪费是可耻的。无人时随手关灯，节约一度电，生活
更灿烂。

节约一分钱。同学们，每次开学时父母都会给我们带一些零
花钱，但是，你可知道，这些零花钱是父母用心血换来的。
请不要用父母的血汗钱去干一些与学习无关的事，请不要用
父母的血汗钱去满足你馋嘴的欲望，请不要用父母的血汗钱
去游戏人生。同学们，从现在做起，从我做起，节约零花钱，



珍惜血汗钱。

节约莫怠慢，积少成千万。同学们，让我们携起手来，从现
在做起，从我做起，从小事做起，厉行节约，严禁浪费。

勤俭力行演讲稿篇七

大家好，我们三月份养成教育的`主题是：“勤俭节约，从我
做起，从小事做起”同学们，勤俭节约是我们祖国的优良传
统，古代的人就说：“克勤利于邦，克俭利于家。”这不仅
是我们祖国强盛的保证。也是一种精打细算的美德，也是我
们每个小学生身体力行的光荣责任。有这样一篇报道，江西
省的一个小学，为了使学生口袋里的零花钱不乱花，办了
个“儿童储蓄所”。小朋友在储蓄所“开了户头”的学生竟
达90%，全校1400余名学生，存款额高达4万多元。小银行成
了大银行，而且这个“纪录”后来多次被刷新。我们小学生
怎么有那么多钱？因为爸爸妈妈们总是想：“即使我们再苦
点，也不能委屈孩子，一定让他吃好穿好，为孩子花钱最舍
得了。”很明显，我们的父母为了我们能生活得更好，非常
慷慨，可以倾其所有，付出一切！但是，我们如果却因为这
样变得只知道索取，只知道乱花父母的辛苦钱，而不知道勤
俭节约的话。中华民族勤俭节约这一传统美德很可能在你们
这一代手上丧失。

现在全世界上都在提倡节约能源、节约用电、建立节约型社
会，我们小学生更要从小养成勤俭节约的好习惯。

美国一些富裕家庭的孩子，常在校园里、社区里拾垃圾，把
草坪和人行道上的破纸、冷饮罐收集起来。有的家庭经济并
不困难，但一定要让才八、九岁的孩子去打工，帮别人家看
幼小的孩童，帮助送报，帮助小区修剪绿化来挣取零花钱，
他们一点儿也不觉得难为情，反而为自己能挣钱而感到自豪。
这样做的目的是培养我们孩子自力更生、勤俭节约的习惯。



我们学校的同学也是非常节约的，比如说已经毕业的同学中，
有一位男同学吧，他家里条件十分优越，而他却十分节约，
一个铁皮铅笔盒整整用了6年，直到坏得不能用了为止，平时
不乱花零用钱，校外的小店也从来不去，而且还督促自己的
爸爸妈妈上超市买东西时要打个草稿，家里缺什么才什么。
我们有些班级十分节约，学校提供的饮用水从来不浪费，饮
水机旁边有序倒水，从来不洒，都是干干的，喝多少倒多少。
很多同学们从来不在本子上撕纸，把凌乱的白纸片装订起来
做草稿本、回家作业记录本，一张纸上的草稿列得密密麻麻，
正反两面都用透了才扔进废纸回收箱。

同学们听完了这些故事有什么启发？我们要养成勤俭节约的
好习惯，不破坏公共财物，不浪费水电，爱惜自己的学习用
具，少喝一瓶饮料，少吃一袋零食，少打一次出租车等等就
能使我们在岁月的长河中为其他人节省下来一些东西，你也
省一点，我也省一点，我们就是在创造财富，今天的演讲比
赛就是教育广大学生养成勤俭节约的良好习惯，这是我们的
最终目的。最后，祝大家取得好成绩积。

勤俭力行演讲稿篇八

大家下午好！

我演讲的题目是：勤俭节约，永恒的话题。

在座的各位一定从小就会背一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。小时候我们就知道要节
省一粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨
水和汗水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华
民族的进步史中。古人有训“一粥一饭，当思来之不易；一
丝一缕，恒念物力维艰”。即使在今天，人们越来越讲究吃
穿，讲究档次，国家也鼓励消费。但我要说的是鼓励消费，
更要严禁消费过程中的浪费，别忘了“以艰苦奋斗为荣、以
骄奢淫逸为耻”，更别忘了“浪费是极大的犯罪”。勤俭节



约至今仍然是我们应当树立的正确的荣辱观，人生观。我们
不能仅仅把它当作一句口号，在当今时代“勤俭节约、艰苦
奋斗”，被赋予了新的历史意义和使命。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。
可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名言
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也反复证明了
这个道理：一个没有“勤俭节约、艰苦奋斗”精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的；没有勤俭节约精神作支撑的社会是
难以长治久安的；没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自
立自强的。

近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有些人
出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过时”
的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素为耻
的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见不鲜，
例如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不熄，教
室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具、还没有吃或者没有
吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑料袋等
等。勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗答案是否定
的。

我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我
国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西部
山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有
富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。作为
新时代的我们更应该时刻牢记勤俭是美德，节约是责任这句
话。



勤俭力行演讲稿篇九

大家好！

我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：”谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦“，古人言，”尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢
“ 。艰难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这
一中华民族的'传统美德，在今日的社会里，更显得意义深长。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。很多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯、水龙头哗哗
的流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们能够
做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里我
们肯定能做到随手关灯、关水，为什么我们却忽略了这些细
节？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约
养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

因此今日，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，”让节约成为习惯“、”让节约成为生活方式
“，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一
度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，唯有时时处处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也唯有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！


