
最新飘阅读心得体会(精选9篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

飘阅读心得体会篇一

阅读是人类文明进步的重要途径之一，通过阅读可以获取知
识、培养情感、提升思维能力。在阅读中，我不仅收获了知
识，也积累了不少感悟和体会。下面，我将分享我在阅读中
的一些心得和体会。

首先，阅读让我感到无比充实和满足。每当我打开一本书的
时候，就像迈进了一个崭新的世界。在书中，我可以遇见各
种各样的人物，了解他们的生活、思想和情感。他们有的勇
敢、有的叛逆、有的温柔，他们的故事让我痛苦、让我欢笑、
让我动容。而且，通过与书中的人物进行对话，我也可以反
思自己的人生，思考自己的价值观和做事方式。无论是从书
中获取知识，还是从书中找到自己的定位，阅读都让我感到
无比的充实和满足。

其次，阅读让我受益匪浅。通过阅读，我了解到了很多以前
从未接触过的事物和概念。比如，在阅读科普书籍时，我了
解了关于宇宙、生命、科学的许多知识，这让我对世界的认
识更加全面和深入。在阅读文学作品时，我享受到了语言和
文化的乐趣，感受到作者的思想和情感。通过阅读，我培养
了广泛的兴趣爱好，开拓了思维的边界。阅读让我的视野变
得更加开阔，让我变得更加丰富和多元化。

再次，阅读培养了我的思辨能力。在阅读过程中，我常常会
遇到一些复杂的问题和思想，需要思考和分析。比如，在阅



读哲学著作时，我需要深入思考人生的意义和存在的价值；
在阅读历史书籍时，我需要分析事件的原因和后果；在阅读
小说和故事时，我需要推理和理解人物行为的背后动因。这
些思辨的过程，锻炼了我的逻辑思维和批判思维，让我学会
独立思考和判断事物的价值。

另外，阅读也让我品味到了生活的美好。在阅读中，我感受
到了文字的魅力和美感。作者巧妙地运用语言和形象，把故
事和情感展现得淋漓尽致，让我陶醉其中。通过阅读，我也
发现了生活中的美好。有些书展现了友情的伟大与珍贵，有
些书描写了爱情的甜蜜与坚韧，有些书描述了自然的神秘与
壮丽。这些作品让我重新审视生活，让我看到了生活的光明
和希望，让我更加热爱生活。

最后，阅读让我积累了宝贵的人生经验。通过阅读，我学到
了很多做人的道理和处世的智慧。书中的人物教会了我如何
面对困难和挫折，如何处理人际关系，如何追求快乐和幸福。
他们的经验和教训让我受益匪浅，成为我人生的财富。通过
阅读，我也学会了很多实用的技能和知识，比如写作、沟通
和管理等。这些知识和能力为我未来的发展打下了坚实的基
础，并让我在生活中更加得心应手。

总之，阅读是我生活中不可或缺的一部分。通过阅读，我不
仅得到了知识，也获得了感悟和体会。阅读让我感到充实和
满足，让我受益匪浅，培养了我的思辨能力，让我品味到了
生活的美好，积累了宝贵的人生经验。我相信，通过不断地
阅读，我将继续在知识和思想的海洋中航行，继续感悟和体
会生活的价值和意义。

飘阅读心得体会篇二

作为人类独有的一项技能和丰富内涵的一种活动，阅读给予
人们开阔视野、丰富知识、培养思维能力等多方面的好处。
在我的阅读经历中，我也深受到了阅读的种种启发和感动。



通过不断地阅读，我渐渐悟出一些道理，有了一些心得和体
会。

首先，阅读让我看到了世界的多样性和个体的独特性。人类
社会是五花八门的，每个人都有自己的特点和方式，而阅读
能够展示给我们不同的生活方式、价值观和世界观。曾经，
我读过一本关于亚马逊的探险故事，作者生活在原始部落里，
与世隔绝的环境让我感到震撼。他们的生活简朴而又充满着
独特的习俗和信仰，与我们现代社会完全不同。通过这本书，
我意识到我们应该尊重和包容不同的文化，并从中汲取启示。

其次，阅读拓宽了我的视野和认知。从小，我就对历史感兴
趣，通过阅读，我了解了各个朝代的兴衰和人物的传奇故事。
其中，我最喜欢《红楼梦》，这本书不仅是一部巨大的文化
遗产，更是一部揭示人性的杰作。通过作者的精心描绘，我
看到了世俗社会的种种弊端、人性的各种扭曲和贪欲，同时
也看到了人性的美好和善良。这部书让我对世界和人性有了
更深刻的认识，激发了我从不同的角度思考问题的能力。

另外，阅读丰富了我的知识和提高了我的语言表达能力。通
过读书，我了解了各个领域的知识，拓宽了我的知识面。比
如，我热衷于读科普书籍，里面介绍了宇宙、生命、地球等
许多有趣的事物，让我对自然科学充满了好奇和热爱。同时，
阅读也锻炼了我的语言表达能力，让我能够更清晰地表达自
己的想法和观点。我从书中汲取着各种优美的句子和言辞，
学习着如何用语言将自己的思想与观点表达出来，这对我日
后的学习和工作都大有裨益。

最后，阅读让我感受到了作者的情感和智慧。每本书都是作
者用心灵和智慧的结晶，通过阅读，我们能够感受到作者的
情感和意图。有时，我读到一本小说，能够感受到作者对角
色的深情和描绘的功力；有时，我读到一本励志书籍，能够
感受到作者对人生的思考和智慧。在阅读中，我常常沉浸其
中，与作者一同走进故事的世界，感受他们的情感和智慧，



这种感受是无与伦比的，给我带来了无尽的思考和启发。

总之，通过阅读，我看到了世界的多样性和个体的独特性，
拓宽了我的视野和认知，丰富了我的知识和提高了我的语言
表达能力，同时也让我感受到了作者的情感和智慧。阅读不
仅是一种娱乐和学习的方式，更是一种提升和启迪的过程。
我将继续不断地阅读，不断地感知和体悟，在阅读的旅途中
不断成长和进步。

飘阅读心得体会篇三

世界若没有了宽容，便是一片寸草不生的沙漠，更无法滋养
吾国与吾民。

从历史来看，宽容一词一直是奢侈品，而且购买它的人往往
要付出巨大的代价。房龙的代表作《宽容》于1925年出版，
此时一战的硝烟已经逝去，美国正处于柯立芝繁荣，可是世
界也不太平，墨索里尼在意大利组建法西斯内阁，战争阴云
初现，房龙在历史海洋中披沙拣金搜寻宽容，从文明曙光古
希腊、黑暗的欧洲中世纪到思想井喷的文艺复兴、启蒙运动，
从苏格拉底、亚里士多德到斯宾诺莎、拉伯雷、伏尔泰，太
阳王路易十四…房龙推陈出新，将欧洲思想解放的历史，刻
意改写成一部宽容与专横斗争的历史：种族屠杀，十字军远
征，教会迫害与文艺复兴，启蒙运动、宗教改革相互交织，
一幅波澜壮阔的善与恶、黑暗与光明、进步与反动不断搏杀
的历史画面跃然眼底，世界虽不尽人意，可房龙保持乐观，
坚信理性的光芒终将穿透专制的浓云密雾，在本书最后一章
高呼自由与宽容。当1940年此书再版时，世界局势已经是风
雨飘摇，阴云密布。1937年_出版《我的奋斗》，紧随其后作
为对纳粹的反抗，1938年房龙出版《我们的奋斗——对阿道
夫·_〈我的奋斗〉的回答》。1939年，德国入侵房龙的故国
荷兰，一年后房龙的《宽容》再版。鉴于世界局势每况愈下，
出版商建议房龙删去最后一章《最后一百年》，因为最后一
章对世界过于乐观，结尾部分充满的是神圣的希望与欢呼。



此时面对纳粹的惨绝人寰、咄咄逼人，继续宽容无异于与虎
谋皮，为此，房龙说到：“用《英雄》中的葬礼进行曲伴随
我的结束语，比用贝多芬《第九交响曲》充满希望的大合唱
更合适。”并特意给书加了一篇后记，题为《这个世界并不
幸福》。房龙心中有一杆道德的秤，提倡宽容不是纵容，提
倡宽容，意味着跟不宽容的法西斯势力进行坚持到底的抗争。

开篇房龙并没有讲历史，而是煞费苦心地讲了一则寓言故事，
宽容被专制压制已久，在专制之下善良的民众沦为“刽子
手”，伟大的先行者被当成“洪水野兽”乱石砸死，终于有
一天剥开了真相的面纱，普通民众不禁后悔惊呼：原来我们
错怪了先行者。于是为先行者立碑颂德，先行者便成了英雄，
世上又多了一个英雄，历史的悲剧正如此寓言一样不断上演，
英雄也因此层出不穷，想起伽利略的学生安德雷亚不满伽利
略对宗教迫害的“妥协”，对伽利略失望的说到：“你为何
不做英雄?没有英雄的国家真不幸!”伽利略只默默回了一句：
“需要英雄的国家真不幸! ”此中有真意，回味亦无穷。

面对此时(1940年)大行其道的法西斯，房龙也不得不承
认：“宽容的理想在近十年内惨淡地破灭，我们如今的时代
还没有超脱仇恨、残忍和偏执。纳粹主义、法西斯主义以及
各种形形色色的偏见与片面的民族沙文主义和种族歧视开始
让抱有希望的人们相信，我们已经不知不觉地回到了中世纪。
”是啊，自由与平等被法西斯肆意践踏，房龙故国荷兰山河
破碎，世界人民饱经风霜，这的确是一个令人绝望的时代，
可是房龙深知世界上最不缺的便是绝望，自己又何必徒增几
分绝望?于是，毅然拿起手中之笔，做一个敢于直面惨淡人生、
淋漓鲜血的真正勇士!

当专制与黑暗从前门进城，宽容和光明无处藏身便被迫从后
门溜走。纵使黑夜吞噬了一切，太阳还可以重新回来，我们
需要的只是等待，冬雪终归悄悄融化，春雷定将滚滚而来，
虽然房龙没有看到法西斯的末日，于1944年去世，令人叹惋，
但是房龙坚信“宽容总有一天会大行其道……为了这一天，



我们可能要等一万年，也可能要等十万年。但是，只要人类
战胜自己的恐惧，这一天就不会遥远。”一个心存宽容的人
不会死，房龙的宽容思想涅槃重生，永垂不朽。思来想去，
人类最需要的不是财富，也不是智慧，是宽容。也许我们不
知道自己能不能使世界趋于更加完美，变得更加宽容，可是
都应该试一试，因为这是我们每个人的神圣职责所在，我们
每个人都可以振臂高呼：宽容这奢侈品的代价我愿意付。因
为宽容需要每一个公民的努力。

飘阅读心得体会篇四

阅读是一种能够丰富我们生活的活动，给予我们更多的思考
和启示。在阅读的过程中，我们不仅仅是在获取信息，更是
在与作者的思想进行对话。我始终坚信，阅读是一种传统而
又伟大的艺术形式，通过阅读，我们可以扩展思维、提升智
慧、培养情感。下面，我将分享我在阅读中的一些感悟和心
得体会。

首先，在阅读中，我深刻体会到了沉浸与超越自我的乐趣。
在这个快节奏的社会中，我们常常被各种琐事所繁忙，焦点
和耐心都被稀释。而在阅读中，我们有机会静下心来，专注
地沉浸在文字世界中。就像是穿越时空，或是跨越山河，我
们可以与过去的人们对话，与未来的世界交流。与此同时，
那些琐碎的事情也会变得微不足道，内心得到释放和满足。

其次，在阅读中，我体会到了心灵的滋养和情感的升华。每
一本好书都是一座丰富多彩的宝库，里面装满了作者的智慧
和灵感。通过阅读，我不仅仅是在获取知识，更是在受到一
种触动和启发。一本好书可以让我产生共鸣，引发共鸣的不
仅仅是经历或感受，更是那种深入内心的理解和感悟。有时
候，我会被书中的人物所感动，他们的坚持和成长给予了我
很多勇气和力量。有时候，我也会被书中的思想所打动，那
些真理和智慧让我眼界大开，思维活络。阅读不仅仅是一种
认知的过程，更是一种心灵的碰撞与升华。



再次，在阅读中，我体会到了思维的拓展和智慧的提升。阅
读是一种良好的思维训练方式，通过阅读，我们可以锻炼我
们的分析、推理、判断等能力。与此同时，通过阅读，我们
也可以拓展视野和丰富知识，不断提升自己的智慧。不同的
书籍代表着不同的领域和知识，通过不同的阅读，我们可以
接触到各种各样的思想和见解，从而培养出广阔的视野和独
特的思考方式。阅读不仅仅是一种娱乐活动，更是一种好的
学习方式，通过阅读，我们可以开启我们的智慧之门。

最后，在阅读中，我体会到了人文关怀与社会责任。每一本
好书都是一种教育，它教会了我们如何做人如何面对社会。
通过阅读，我有机会接触到各种各样的价值观和思想，从而
培养出正确的人生观和价值观。阅读是一种启迪和引导，它
能够让我们从我们的小圈子中走出来，去关注社会问题和身
边的人们。好的书籍往往能够唤起我们的人文关怀和社会责
任感，激发我们关心社会、奉献社会的热情。

总之，阅读是一种宝贵而又伟大的活动，给予我们远超于书
本表面所能包含的世界。通过阅读，我沉浸其中，超越自我，
找到了心灵的滋养和情感的升华。我感受到了思维的拓展和
智慧的提升，更感受到了人文关怀与社会责任的重要。因此，
我愿意一直保持阅读的习惯，让阅读成为我生活中的一部分。
通过阅读，我不断地丰富自己，提升自己，同时也愿意将这
种活动推广给更多的人，让他们也能感受到阅读的乐趣与益
处。

飘阅读心得体会篇五

阅读是人类获取知识、开拓思维的重要途径，通过阅读，我
们可以拓宽视野、增长见识。阅读也是一种修炼，能够提高
个人的思维能力和行文能力。在我多年的阅读生涯中，我从
各类书籍中汲取了许多宝贵的知识，也感悟到了许多道理，
下面我将分享我在阅读中的一些心得体会。



第一段：阅读拓宽视野

阅读是开启知识世界的一把钥匙，只有通过阅读，我们才能
触摸到不同领域的知识。无论是文学作品、历史书籍、科普
资料还是人文社科，它们都能让我们了解到不同的人与事，
拓宽我们的视野。比如，当我阅读了文学巨著《红楼梦》时，
我被它丰富的情节和深刻的人物形象所吸引，仿佛走进了那
个古代贵族社会的世界。这种阅读经历使我更加了解人性的
复杂性，也让我对古代文化有了更深的认识。

第二段：阅读增长见识

通过阅读，我们能够接触到各种各样的知识，从而增长自己
的见识。在读科普书籍时，我了解到了关于宇宙、人类起源、
动物植物等方面的知识，这些知识让我惊叹于人类的智慧和
大自然的神奇。此外，历史书籍也能为我们提供丰富的历史
故事和历史智慧，使我们能够更好地理解世界的发展脉络。
通过阅读，我感受到了知识的无穷魅力，也增强了对知识的
渴望。

第三段：阅读提高思维能力

阅读是一种高效的思维活动，通过阅读，我们可以培养批判
性思维和逻辑思维。比如，在阅读科幻小说时，我们需要思
考作者构建的虚构世界是否合乎逻辑，人物的行为是否符合
其设定的特点。这样的思维训练可以提高我们的逻辑思维能
力和分析推理能力。另外，阅读也能培养我们的想象力，我
们能够通过阅读中描述的场景和人物形象，脑海中勾勒出一
个个鲜活的画面。这种想象力的培养对于我们的创造力和创
新能力的提升有着重要的作用。

第四段：阅读提升行文能力

阅读能够提高我们的语言表达能力和写作能力。通过阅读优



秀的文章和作品，我们可以学习到不同的写作技巧、修辞手
法和句式结构。比如，在读完一本经典小说之后，我会反思
作者是如何运用描写、对话和心理独白等手法塑造人物形象
和展现情感。这些技巧和经验可以为我的写作提供借鉴，提
升我的表达能力。此外，阅读还能提高我们的词汇量和语感，
使我们在写作时更加准确地表达自己的思想和情感。

第五段：阅读给心灵带来满足

阅读不仅仅是一种理性的活动，更是一种情感的溢出，它能
够满足我们内心深处对知识和智慧的渴望。在阅读中，我们
可以和作家对话，与人物共鸣，感受到情感上的交流和共鸣。
每当我读完一本好书，得到思考和启示时，我的心灵都会因
此得到满足和宁静。阅读让我对世界有了更多的思考和理解，
也让我更加积极地面对生活的各种挑战。

总结：

通过阅读，我拓宽了视野，增长了见识，提高了思维能力和
行文能力。阅读不仅给予了我丰厚的知识，也让我感受到了
心灵的满足和幸福。因此，我会继续坚持阅读，不断丰富自
己的阅历，让阅读成为我心灵的营养和精神的寄托。

飘阅读心得体会篇六

总有一种感情，会让我们泪流满面;总有一段经历，会让我们
心潮澎湃。然而一个故事，一个注定没有结局的故事，它所
包含的爱恨情仇与纠葛，却让所有的人心为之一颤。高大的
院墙，厚厚的铁门，紧紧地锁住了一个家庭的悲哀，锁住了
难以言说的秘密，门里门外，徘徊着两代人感情的纠葛，游
走着两个家庭不断的恩怨。三十年的悲哀，三十年的爱恨，
三十年的惶惶不安，三十年的痛苦煎熬，就这样命运又让他
们相遇，这一切后果，便尘埃落定。



一段本不该有的感情，却让它在深宅大院中悄悄滋长。长子
与继母，该有着怎样一段不为人知的秘密。是爱情?是悲情?
尽管历尽艰辛与波折，却仍旧在感情的漩涡中苦苦挣扎。后
母摆脱不了的命运，继子摆脱不了的继母的纠缠，就这样，
仇恨在悄悄的蔓延。郁闷，死气沉沉的房间里所有的人都有
一段或喜或悲的往事。只有他——周冲，仍旧怀着一颗充满
阳光与活力的心。他不会钩心斗角，他不懂尔虞我诈，他没
有恩怨，的是他深深喜欢着那个在自己心里清 纯、善良的女
佣——四凤，他只知道爱情没有界限，他只是单纯的爱，内
有一点瑕疵。阳光照不进的偌大的厅堂，可他的心里却很温
暖。

日子在一点一点地流逝，而周公馆，鲁家，所有的人心里都
有什么在潜滋暗长着。他们本该是兄妹，却不明情由而种下
了最终的苦果，命运折磨毁坏了两个物质的孩子。纵使情意
绵绵，却只能泪眼望穿;纵使柔肠百转，却只换得撕心裂肺的
呼唤。、哭天喊地的埋怨，再大的雷雨也冲不掉这铁证的事
实。

《雷雨》阅读心得2

飘阅读心得体会篇七

阅读是人类获取知识的基本途径之一。通过阅读，我们可以
汲取各个领域的知识，拓宽自己的视野，培养思维能力和阅
读理解能力。同时，阅读也给予我们启示，让我们对人生、
社会以及自身有更深入的认识。在我多年的阅读经历中，我
从每一本书中都获得了独特的体验和心得体会。

第二段：从经典文学中获得的心灵滋养和人生思考

经典文学作品是阅读的重要组成部分。通过阅读经典文学，



我享受到了心灵的滋养。例如，在读《红与黑》的过程中，
我深刻感受到人性的复杂和社会的不公，进而对自己的人生
态度进行了反思。经典文学作品中的人物形象和情节设置常
常能够触动我内心深处的某个弦，让我对自己、对他人以及
对社会有了更为深入的思考。

第三段：从科普读物中获得的新知识和科学思维

科普读物是我接触到的另一类有益阅读材料。通过阅读科普
读物，我不仅能够学到新的知识，获取近期科学研究的进展，
还可以培养科学思维和探索精神。当了解到最新的科学发现
时，我会对人类科技的进步、对未知领域的好奇心以及对自
然规律的敬畏之情产生更深的体会。科普读物的阅读不仅满
足了我好奇的欲望，还培养了我的兴趣广泛，加深了我对科
学世界的认识。

第四段：从历史文献中获得的智慧和历史思考

历史文献是了解人类历史变迁的重要途径。通过阅读历史文
献，我能够了解古代文化的瑰宝，更深刻地认识到历史的发
展和国家的兴衰。历史文献中的英雄形象和历史事件，使我
感受到了人类智慧的伟大和历史进步的不易。同时，历史文
献也让我对当前社会问题有着更加清晰的认知，避免历史的
重复。

第五段：总结阅读对我成长的影响和启发

阅读不仅带给我了知识和智慧，更重要的是培养了我的思维
能力和创造力。通过阅读，我学会了思辨，并能够从多个角
度看待问题。阅读让我学会了探究问题的方法，拓宽了我的
思路和思考深度。无论是学业上的问题还是生活中的困惑，
阅读都让我能够通过思考、探究和总结来解决。因此，我相
信阅读对我的成长影响深远。



阅读是我生命中的必修课，它给予了我无尽的想象力和思维
的乐趣。通过阅读，我不仅能够满足好奇心，还能够获得人
生的启示和智慧。我将继续保持对阅读的热爱，并将阅读作
为一种生活态度，继续汲取智慧的财富，拓宽自己的知识面。
阅读让我感悟到人生的多彩和丰富，我期待通过阅读，为自
己的未来画上更加璀璨的篇章。

飘阅读心得体会篇八

在自己身边，生活中处处要用到数学，必须认真学好数学。

(一)寻求知识背景激起学生内需

小学数学中的许多概念、算理、法则等都可通过追根寻源找
到其知识背景，教师在教学中要努力把数学知识向前延伸，
寻求它的源头，让学生明白数学知识从何处产生，为什么会

产生。在此基础上再来教学新知，学生就会产生一种内在的
学习动力。

(二)利用生活原型帮助学生建构

众所周知，数学学科的抽象性与小学生以形象思维占优势的
心理特征之间的矛盾，是造成许多学生被动学习的主要原因
之一。其实，佷多抽象的数学知识，只要教师善于从学生生
活中寻找并合理利用它的“原型”进行教学，就能变抽象为
形象，学生的学习也就能变被动为

主动，变怕学为乐学。

(三)用于现实生活领略数学风采

在数学教学中，我们不仅要让学生了解知识从哪里来，更要
让学生知道往何处去，并能灵活运用这些知识顺利地解



决“怎样去”的问题，这也是学生学习数学的最终目的和归
宿数学内容走进学生生活让学生感悟数学的价值。由于传统
的数学教学过分注重机械的技能训练与抽象的逻辑推理，而
忽视与生活实际的联系，以致于使许多学生对数学产生了枯
燥无用、神秘难懂的印象，从而丧失学习的兴趣和动力。为
此，我们必须摒弃过去“斩头去尾烧中段”的做法，力求做
到数学源于生活，并用于生活，让学生感悟和体验到数学就
在自己身

边，生活中处处要用到数学，必须认真学好数学。

飘阅读心得体会篇九

寒假的时候，看了一个故事，名字叫《扫烟囱的孩子》。故
事讲的是一个以扫烟囱为生的孩子，因为一天之内不小心把
扫烟囱赚来的30个索多雷(一个货币单位)全丢了，他不敢回
去，因为怕主人发现了会打他。他站在一所女子学院前哭了，
就像这所学院一、二、三年级的学生刚刚离校一样。学生们
知道男孩们的遭遇后，把所有的零花钱都捐出来买作业本、
水果和鲜花。渐渐地，男孩手里的钱变成了25个索尔多。过
了一段时间，四五年级的学生也离开了学校。他们还捐了一
些钱给扫烟囱的男孩。捐赠的钱一天就超过了男孩的收入。
那些没钱的学生在男孩的衣服里放了一些漂亮的花。这时，
有人喊了一声“校长来了”，女生们像麻雀一样散开了。扫
烟囱的男生很开心，因为他感受到了这些同学的爱。

看了这个故事，很感动。扫烟囱的应该和同龄人一样上学，
但是因为贫穷，他从小就要以扫烟囱为生，得不到父母的照
顾。但是当他遇到一些陌生的'同学时，他得到了温暖的帮助
和真诚的爱，这让这个可怜的男孩感受到了世界的温暖和真
情。那一刻，他觉得自己很幸福，而不是孤独无助。女子学
院的学生虽然付出的钱有限，但他们的善良和真诚让男生感
受到无限的爱和温暖。



这个故事告诉我们，如果我们付出真爱，世界会变得更美好。
在现实生活中，有很多人像扫烟囱的人一样需要人们的关心
和帮助。让我们献出我们的爱和真情，让他们感受到温暖和
快乐，让他们更加自信!


