
2023年国旗下的微笑 微笑面对挫折国旗
下演讲稿(通用8篇)

梦想是一张有力的船票，让我们能够驶向理想的彼岸。为了
实现梦想，我们需要制定切实可行的计划和行动方案。走进
这个梦想的世界，你会发现令人惊叹的精彩故事。

国旗下的微笑篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

街边的路灯一闪一闪，仿佛是照相机上的闪光灯，记录着这
段悲伤的回忆。人来人往的城市，有一个独自落泪的花季少
年，没有依靠的身影在身后显得格外悠长。

我拿着成绩单，拖着沉重的步伐，麻木地在街上走着。在眼
眶里打转的眼泪，最终还是没有顶住压力，静静地在脸上划
过。成绩单上那个刺眼的“11”，就像一把匕首毫不留情的
刺入了我的胸膛。

我该怎么办?在老师心目中，我是班里的尖子生;在同学心目
中，我是他们的榜样;在父母心目中，我更是他们的骄傲啊!

我该怎么办?坚持?放弃?

突然我想到了她——一位因残疾而无法生活自理的女大学生，
她以优异的成绩考入清华大学，却不知因什么原因自杀。容
貌?家世?我们不得而知。但是有一点不可否认——她的前途
宛如一朵绚丽的烟花，盛开后就急速消逝。她的家人该有多
痛苦啊!



她们是我的榜样，我要向她们学习，我不能放弃!我必须在挫
折面前扬起笑脸!

想到这里，我擦干了眼泪站了起来，路灯下自卑的身影，瞬
间变的强大而自信。

我望了望街边的霓虹，迈着坚定的步伐，朝着成功的方向走
去。我坚信，在挫折后扬起的笑脸，是最令人振奋的表情!

谢谢大家!

国旗下的微笑篇二

老师，亲爱的同学们，早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《用微笑面对期中考试》。

伴着清晨的第一缕阳光，我们迎来了新的一天，新的一周。
再过一个星期，我们即将迎来期中考试，准备接受学校、老
师和家长的隆重的检阅。它不仅是对每位学生综合素质的一
次检验，更是对我们自信心、自觉性、意志力、诚信度的一
次检验。或许我们不能人人都成为优胜者，但我们应该做一
名追求进步，超越自我的勇敢者。为了搞好期中复习和考试，
我们应该做到以下几点：

首先，我们要正确看待考试，克服考前过分紧张的情绪，以
从容自信的态度面对期中考试。考试只是学习过程的一个组
成部分，是检查你学习效果的一种手段。正确理解考试的目
的和意义，是克服考前焦虑情绪和过重的心理压力的有效手
段。如果我们能够以平常心来看待期中考试，以从容自信的
态度面对它，就一定能够正常发挥出自己应有的水平。

其次，科学安排好复习计划，以勤奋、踏实的态度赢取令人
满意的成绩。俗话说：“凡事预则立，不预则废。”扎实充



分的准备是获得从容自信的心态最有力的保障。期中考试内
容庞杂，许多同学复习起来感觉到千头万绪，无从下手，这
就要求我们根据学科特点和自身特点，制定出适合自己的切
实可行的复习计划，对后几天的学习作出详细、科学、合理
的安排，以便心中有数，有的放矢。

第三、珍惜时间，讲究复习方法，提高复习质量。有了周密
得计划还不够，还需要集中精力，充分利用时间，保证计划
的落实。时间对每个人都是公平的，怎么去利用它，这完全
取决于你。我们只有“见时间之缝，插学习之针”，充分利
用点点滴滴的时间，这样才能把遗憾变成慰藉，把空虚变成
充实，把流逝的光阴变成有用的财富，把有限的时间变成无
穷的力量！当然，一味的蛮干往往会事倍功半，复习也要讲
究技巧。复习时，要有强化意识，对各科知识中的重要知识
点和基本题型要重点过关，尽量将以前做过的练习重新整理
一遍，找出其中的疑难问题并分类解决。复习时还要有选择
意识，对各科知识要确定主要复习的内容，提纲挈领，有侧
重，有取舍，瞄准章节重点，抓住几根主线，快速掌握。解
题时，不妨从不同的角度去考虑解题的方法，多与老师交流，
讲思路，从而达到知识的融会贯通。

同学们，人生能有几回搏？人生不拼不精彩。缺乏竞争和考
试的人生不完整。考试在即，你做好准备了吗？请记住，剩
下的时间由你来把握，相信你一定能抓住它，驾御它。只要
我们满怀信心，全力以赴地去迎接考试，我们就一定会取得
满意的成绩！

谢谢大家！

国旗下的微笑篇三

妈妈的微笑

在我失败的时候，是妈妈的微笑鼓舞着我站起来继续前进。



“咚咚咚”门开了，我想，这次一定又要被妈妈k了，可是却
发现妈妈早就到厨房做饭了，我心中一惊，发现有些不太对
劲，便不声不响的进屋写作业，一打开作业，我就懵了，只
能向妈妈求救，可一想起今天回来这么晚，妈妈应该很生气，
不会理我的，于是就产生了放弃的念头，可是最后还是硬着
头皮去找妈妈，妈妈知道后，放下了手中的活儿，朝我走来，
而脸上的表情却不是我所想象的那样可怕，她认真地讲着每
一道题，只有确定我会了，才会讲下一题，每讲完一道都会
朝我微微一笑，我不再害怕，认真地听着。

老师的微笑

在我成功的时候，是老师的微笑给予我更大的信心。

“呀!太好了!我考了全班第一名!”我不禁在心里大喊。上课
了，老师拿着厚厚的卷子走向讲台，读着我们考试的分数，
我激动极了，老师读完后，微笑着朝我走来把我和杨佳逸的
作文拿上了讲台说：“这是我们班写得最好的两篇作文，也
是我们班的最高分。”说完就读了我们俩的作文，之后又说
要用我的卷子，我幸福的递过去，这时候，老师的微笑是那
样亲切。

同学的微笑

在我害怕的时候，是同学的微笑给了我自信。

“怎么办，怎么办，我不敢，我怕我失败!”我害怕的
说。“不用怕，没事。”“我们相信你!”“加油，你很
棒!”“我们支持你。”听着同学们一句句安慰的话，看着同
学们的微笑，我充满了自信，在心里对自己说：“我一定能
行的!”终于，自信的我考了一个好成绩，我开心极了。

这是我心中最美的微笑，她们会永远留在我心里!



国旗下的微笑篇四

各位老师 同学:

你们好!

今天我演讲的主题是热爱集体，热爱附中。一说到这个主题，
我想很多同学都会觉得它很陈旧。这么说吧，热爱集体的确
是个旧的主题，但它绝对不会过时。可以毫不夸张的说，这
是个永恒的主题。

当然，既然说它陈旧，就是说很早就被提了出来。至于具体
什么时候，我想大概可以追溯到原始人集体追赶野兽的时候
吧。而既然很早就被提了出来，且现在还在不停的说，就证
明热爱集体的确在人类的发展中起到了巨大作用。

说到这里，有的同学可能觉得很虚，就是说热爱集体这四个
字感觉很大，很空，的确，它虽然不停的在说，然而似乎并
没有，或者说很少真正融入我们的思想。我们很少有人能真
的发字内心的理解“热爱集体”这四个字的含义。注意，这
不是一般的“爱”，而是“热爱”，所谓“热爱”，是要有
一种狂热在里面。

当然，这么说是苛刻了些。因为，我觉得，热爱集体，我们
大家已经落实到了行动。其实道理很简单，就是点点滴滴的
行为，为班里拿块抹布，捡起校园里的纸屑，认真唱国歌，
甚至仔细的做一次值日，在车棚里谦让一下，都是热爱集体
的表现。我们都做到了，而且做的很好。

其实对于我们而言，对集体的热爱就表现为这些不经意的行
为。我们可能并没有意识到这么做的实质，只是很自然的就
这么做了。所以，其实热爱集体是我们的本性。这么说来，
有的同学可能会很吃惊，原来自己已经为集体做了不少的事
情，原来自己这么热爱自己的集体。



当然，也会有同学说，从文艺复兴起就提出人文主义啦，我
们要“以人为本”，且不说这里的“人”究竟是不是单指个
人，就算是吧，比如你获了个竞赛奖，当然是你个人获得的，
别人介绍时肯定不会说“某某”获了什么什么奖，谁认识你
呀，当然是说交大附中，某年级某班某某同学，所以无形中
这为集体增了光，也是热爱集体的表现。

在此，请允许我代表高二年级全体同学，欢迎新高一和初一
的学弟学妹们，一起加入到热爱交大附中，这个3800人的大
集体的行列中。让我们一起，在点点滴滴的行为中，为附中
增光，为附中自豪。交大附中，这个我们共同学习和生活的
大集体，她像我们的母亲一样，哺育我们成长，就让我们用
真挚的感情来爱护她吧!

今天，我站在这里，不是想对大家说，我们要热爱集体，而
是想说，我们热爱我们的集体，尤其是我们亲爱的母校，我
们做的很好，并且，我们要一直这样做下去!

国旗下的微笑篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

春去春来，花谢花开。当再次驻足在窗前时，早已不是那个
只会在角落里暗自哭泣的孩子。稚嫩已褪去，取而代之的是
那抹始终如一的淡然微笑。身心，在晨光中沐浴着。

每当看到那句话，嘴角都不由自主地上扬。

那天几乎是我眼中的世界末日，天空都是灰蒙蒙的。我一如
既往地走向教室，却被几个同学堵在了门口，“她的表是不
是被你拿走了?”其中一个人不友善的问道，“不用说了，肯
定是她，昨天我还看见她拿着那块表爱不释手吧!”另一个人



不屑地看着我，我几欲争辩，却又难求信任，指责铺天盖地
的涌来，几乎要把我吞没了。

“山泉不会因为一粒泥沙而失去甘甜，天空也不会因为一片
白云而失去辽阔。”我的桌上不知何时冒出了这句话，也许
是一语惊醒梦中人吧!突然觉得生活就是这样，为什么要因为
别人的过错而让自己难过呢，天还很蓝。

遇到误解，微笑面对生活。

紫色的风铃在床头清脆地响着，如同银铃般的笑声。

我考砸了。这是下了考场后我对所有人说的唯一一句话，此
后便陷入了长久的沉默之中。觉得前途迷茫，遥遥无期，自
己像一株浮萍无助地徘徊着。那段日子里，我的心态糟透了。

妈妈一直不放心我，关注着我的举动，最后她送了我一个风
铃，银铃般的声音似乎敲碎了我内心的魔障，我不是为考试
而活的，我还有很多人的关心和爱护，不要失了希望。

遇到挫折，微笑面对生活。

时光匆匆，永远铭记的是那些永远不湮灭的浅淡微笑，在尘
封的窗前闪着光。

国旗下的微笑篇六

大家好!

微笑是彩虹，在阳光下折射出七色光芒;微笑是花朵，在绿叶
中闪现占点美丽;微笑是种子，在土壤中萌发出嫩绿新芽。带
着微笑出发，快乐自己，愉悦自己。

小学的时候，我的数学成绩还算可以，每次也能拿90分以上。



可是，有一次，我的数学竟然考了78分，我不敢相信，也不
愿意相信。但这鲜红的分数总是时不时地刺痛我的眼睛，让
我不敢睁开眼，甚至怀疑自己的真实水平。

第二次考试来临了，我仍然没有起色，反而只考了75分，我
灰心了，失望了，整日闷闷不乐，愁眉不展。妈妈看见我这
个样子，既心疼又着急，她问我：“你这几次考试怎么总是
考得这样差啊?什么原因?我闷着头，一声不吃。妈妈又说：
你干嘛对自己失去信心呢?你又不是老是考这么多分数，只是
偶尔一二次，难道这样就将你打败了?振作起来，重新找回自
信，妈妈相信你是可以的。”我的眼泪在一滴一滴地往下淌。

我又重新找回自信了，笑容也挂在了我的脸上，我又变得开
朗了。从那次以后，我也不再给自己施加压力了，放松心态，
每天都用灿烂的微笑去迎接。第三次考试来了，我又考回
了90分内，我很高兴。第四、第五……我又保持了原来的水
平，我微笑了，笑得很自信。

妈妈看见我又回到了原来的样子，很开心，自豪地对我
说：“我就说嘛!”

带着微笑出发吧!拔开乌云，可以看见七色的彩虹;拔开绿叶，
可以看见美丽的花朵;拔开泥土，可以看见萌芽的.种子，我
微笑，我自信!

国旗下的微笑篇七

微笑多好。不喜笑着，太沉；乐喜笑者，太奸。最好的莫过
于二者的折中：微笑。

微笑着面对生活，其关键在微笑。而微笑即心态平衡，始终
有着自信、雅量与大度。

因此有了微笑之后，眼光会为之一亮，阴沉的浓雾随之被清



除，从而迎来希望与光明，思想本不为大脑所接掌，而是被
眼界所左右，眼界的高低成就着一生。当眼界开拓时，心也
开拓了，自然而然要绽开微笑。微笑可使你的身子为之一轻，
以至于学习上的，生活中的困难都荡然无存了。因此说解决
不了的困难，大部分是急出来的，而并非是吓出来的。

曾经的孔明是这样，王猛是这样，陶潜也是这样。

而像曹操之流一生疑心，几多微笑，而命终丧之于痨根；像
南朝宋时，刘湛处心积虑恩将仇报，终不得好死。如果杨坚
无忌妒之心，薛道衡也与李白齐名了。

这些人命该不是如此，而能微然一笑耳，敞开胸怀，放弃名
利成见，也不会这样，严重者像杨坚人心离散，成为一代亡
国之君。

同学们，汝不知哄堂大笑的冯道和凝位列人臣之首；阔气非
常之石宗王恺，腰缠万贯之财。此何等人物，但他们大喜欢
笑了，终不是微笑。

微笑好，为什么不微笑?微笑可以暂缓胸中之闷气，忘记种种
大是大非。能舒经活络，其益无限。

所以在生活面前，我们就应该微笑。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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国旗下的微笑篇八

各位老师，各位同学，大家早上好，今天我演讲的题目是
《保护水环境，需要你我他》



同学们：你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜
水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。水是生命的摇篮。人类的生存和
发展也离不开水。全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。
淡水只占有百分之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世
界五十多亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，面
对如此宝贵的水资源，身为地球的主人，我们还有什么理由
不去珍惜它。

在这个世界，约有10亿多人由于饮用水被污染，受到疾病传
染的威胁，每年至少有1500万人死于水污染引起的疾病。人
类疾病的80%与水有关。每年有2500万5岁以下儿童因饮用被
污染的水而生病致死。人类所产生的生活污水逐年增加，所
占比例也有所攀升。

同学们，黄金有价水无价。为了我们地球，为了我们这个被
誉为“山水家园，童话世界”的家园，请从身边做起。

1.树立惜水意识。水资源并不是我们以前认为的那样“取之
不尽，用之不竭”了。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之后，
请一定要记住关好龙头。

3.使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用节水器具家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人
喝2~3个月!所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器
具。

老师们，同学们，让我们行动起来，加入到保护水资源的行
列，从身边做起，从小事做起，让地球的最后一滴清水，将



是人们的眼泪这样的广告，永远只成为广告吧!

(二)2016小学生世界水日国旗下演讲稿

同学们，你们知道3月22日是什么日子吗?是世界水日。今年
的3月22日是第十八届“世界水日”，3月22-28日是第二十三届
“中国水周”。同学们，“水是生命之源，我们要保护每一
滴水。如果没有了水，地球就会干裂;如果没有了水，我们人
类就可能渴死;如果没有了水，就没有了我们这个美丽的世界。
我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲每一滴眼泪。

据资料显示,地球上能够被人类直接利用的淡水资源,仅占地
球的白分之零点三.地球上绝大多数的地区都严重缺水,许多
树木.村庄和田地别沙漠吞食，沙漠面积在逐渐扩大.淡水资
源的减少，严重地影响了人类的经济建设，也威胁着人类的
生存。节约用水，保护水资源已经引起了全人类的高度重视。

然而,在我们的生活中,浪费水资源的现象相当严重。.从我们
调查的资料表明,在我们现实生活中,在我们的周围,浪费水资
源的情况十分惊人。.先说一说我们学校，我们曾经留意过，
教学楼的自来水龙头有时水龙头坏了，水哗哗地流个不停。
有的水龙头常常是一滴一滴的水往外滴，这些不知浪费了多
少水的情形，很多家庭表面上看是很节约用水，实际上是在
浪费水资源。有的家庭厨房和卫生间的水龙头的水一天到晚
都在一滴一滴往水缸和储水桶里面，然而水缸和储水桶的水
却在不停地往外流入下水道。可想而知，在我们生活中被浪
费的水真是无法计算，如果要认真地计算其结果一定会让惊
讶得目瞪口呆!

同学们，你们知道吗?我国纪念“世界水日”和开展“中国水
周”活动的宣传主题是什么吗?它是“严格水资源管理，保障
可持续发展”。

同学们让我们携起手来共同保护水资源，珍惜水资源而努力



吧!

(三)2016小学生世界水日国旗下演讲稿

老师们，同学们：大家好!

这个星期的星期六是3月22日，是一个非常重要的日子，那就
是”世界水日“，所以今天我讲话的主题为《珍惜生命之
水》。

水是生命之源。你们看过这样一则广告吗?电视画面上有一只
水龙头，正艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
出现的是一双眼睛，从眼泪中流出了一滴泪水：”如果人类
不珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。
“3月22日是”世界水日“，我们都知道，水是生命之源，因
为我们每天要喝水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开
水。

有人会说，水--取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，
自来水就哗哗地流出来了。可你知道吗?我国人均淡水量仅为
世界人均水平的四分之一，是全球13个人均水资源最贫乏的
国家之一。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多
座城市严重缺水。更加可怕的是，很多工业废水都排到了江
河湖海中，清澈见底的河流被废水污染得臭不可闻。

3月22日，世界水日。每年这一天，世界各国都会宣传：大家
要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日
常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢?洗完手要及时关
好水龙头;见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧;洗手、洗碗
时可以把水开小一点;告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖
地……我们可以做的事有很多很多，只要你有心，我们都能
成为节约水资源的小标兵。



同学们，让我们树立”节约水光荣、浪费水可耻“的思想，
养成”节约每一滴水，从我做起，从现在做起"的良好习惯，
不但自己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶
奶也来节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水。


