
适合大学生的三分钟英语演讲(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

适合大学生的三分钟英语演讲篇一

尊敬的各位领导、教官、老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

首先请允许我代表全体军训学员向为我们提供了此次锻炼机
会的_省军区官兵们致以崇高的敬意和衷心的感谢;对连日来
辛勤付出的各位领导、教官、老师们道一声：你们辛苦了。

军训即将结束，在这半个月的军训中，教官们言传身教，悉
心指导。同学们勇于吃苦，认真训练，圆满地完成了这次军
训任务。这半个月中，我们头顶烈日，脚踏热土，汗水布满
了我们脸庞的每一个角落，浸湿了我们军装的每一寸地方，
面对这一切我们没有退缩，我们顽强地坚持下来。今天，在
这阅兵场上，我们展现了八天来努力的成果，我们的汗水没
有白流，这证明我们已经实现了出发时作出的豪迈誓言!

作为大学生的我们是祖国的花朵，是祖国的未来。国家需要
我们，需要我们拥有优良的素质，需要我们拥有创新的知识。
在以后的日子里，我们唯有努力学习，形成优良的品质，严
谨的作风，顽强的毅力，迎接社会的挑战。这次军训锻炼了
我们，使我们迈出了人生道路中重要的一步，成为我们一生
的宝贵财富。

在以后的学习和生活中，我们将继续发扬这种吃苦耐劳的精
神，让它陪伴我们度过每一分钟的学习时光，让它帮助我走



向人生中一个又一个的宏伟目标。我们将不懈努力争取在小
学毕业测试中再创新辉煌，让母校为我们感到骄傲和自豪。
同学们，为了这个誓言，让我们时刻准备着!

最后，再次让我代表军训的所有学生向关心支持我们的各级
领导致以最崇高的敬意，向辛勤指导我们军训的教官致以最
真诚的感谢!向连日来陪伴在我们身边的老师道一声：你们辛
苦了，谢谢你们!

适合大学生的三分钟英语演讲篇二

敬爱的陈老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生3xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍!

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
(可以想象，他真是可怜!)尤其是“r ”这个字母，他怎么说也
说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕!

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子



时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态!我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如此
的这种的变态，怎么可能不成功?!

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，;可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐;创立迪士尼乐
园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除;超级
球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名;瑞弗.约翰逊，十项
全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功?!

适合大学生的三分钟英语演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

是谁陪我栉风沐雨，静看春花秋实?是谁，为我驱寒散热却独
自承受坎坷?是谁忙里忙外、脚步匆匆?是谁日渐苍老、为我
面容憔悴?我感觉到了，那是我的妈妈——我慷慨的母亲，慷
慨到把母爱化成光环，永无终点;我感觉到了，那是我的妈
妈——我吝啬的母亲，吝啬到只愿一个人咀嚼生活的艰辛，
永不言悔。我的调皮偷走了您的年华，却化作细密的皱纹和
两鬓的白发。此刻，您正在考场外焦急地向我的方向张望吧。
妈，想起您的付出，您的鼓励，想起这日日夜夜的您的陪伴、
您的牵挂，此时女儿的心里真的很感动。今天我就让我把这
些许欣喜、些许历练后的飞翔化作满篮、满世界的春光送给
您。这么多年来您的忍耐与坚持，您的不朽的无私的爱，让
我懂得了什么叫感恩。

我已记不清有过多少这样的日子，也不知道寒冬腊月冰封了
我多少积蓄的力量与您的渴望。高中生活单调而枯燥，却又



是毛毛虫变成美丽蝴蝶翩翩而飞必不可少的过程。于是我学
着适应，左手是坚持，右手是你们的牵挂，中间是在坚韧与
忍耐、宽容与感恩中洗礼的成长。冰心曾在《一日的春光》
里说：“这九十天的冰封，只为这一日的春光!”妈妈，百部
我已走好了九十九，等跨过这一步，我为你准备的将是一生
的春光!

天底下的子女们，亲情已不仅仅是“临行密密缝”的关怀，
不仅仅是“雨中黄叶树，灯下白头人”的守候，更多的时候，
“天地有大美而不言，回时有明理而不说”，它似大海静水
流深，最深的爱里你是看不到浪花。同时，亲情又是一根长
线，线的这头有父母的付出，另一头就需要我们的感恩与尽
孝，在这样明媚的日子里，让我们提篮春光，去看妈妈——
让她看到我们的蜕变，让她们的努力化作了一世界的芳香。

适合大学生的三分钟英语演讲篇四

十年寒窗苦读，我们怀着激动的心情跨入了大学的校门。在
这里。我们吸纳着前人的智慧精髓，接受着人文道德的洗礼。
我们是幸福的，是幸运的。因为我们是大学生，我们有毅力
畅游知识的海洋、有韧性科学的顶峰，更有理性穿梭于多彩
的世界。

人们给了我们光荣的称号，给了我们这么多的光坏，更给了
我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大学生
应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了于良知为
伴，让灵魂得到崇高、让人格得到高尚、让人生的天升华呢!
有的人做到了，时刻让良知牵引自已前行，努力为以后的人
生铺垫着坚固的基石。然而，令我们可悲的是，在这通往光
明与辉煌的路上，有的人却轻易地抛掉了良知，让阴暗遮掩
了自已。

马加爵，这个曾经的乖孩子、昔日的优等生，但谁也无法想
到，他竟然会亲手杀死自已的同窗的四位同学。四个不冥的



灵魂走了，留给我们的却是深深地思索。马加爵，作为一个
大学生，本应该捍卫自已的这片良知净土，积极乐观，战胜
心里做遂。但可惜的是他泯灭了这一切，让自已同罪恶的凶
犯站在同一平台上，最终让邪恶毁掉了自已。他是可悲的，
因为他没能让大学生的良知在自已的心中根深蒂固，因而造
成了今天这无法挽回的悲剧。

还有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的
咸阳大一男生，由于在情人节送花给仰慕的女生遭拒绝，他
竟以选择跳楼而结束了自已和生命。他去了，人们给他的只
是同情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没有
大学生处理问题的冷静，更没有大学生应有的宽阔胸怀，这
真的是作为大学生的悲哀。

更有一个令人难以置信的法律专业的学生，为了替父还债，
竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被拘捕后，却以没
想过伤害人质为由，要求宽大出理。真令人痛心，这种学生，
却抛弃了大学生良知的痛。

等等的事件，在我们周围发生，带给我们的是震惊、设计思
索。我们心中自问：是什么使我们当中他们发生了质的变化?
是自卑、是懦弱、是无知，我这就是答案。

面对生活的打击，他们没能凭毅力与智慧战胜，因愚昧而失
败：面对生活的陷阱他们没能悬崖勒马，因盲目而坠入其中。
一切罪恶地发生都是错的，看似生活的错，听似别人的错，
但我认为更应该批评的是作为大学生，却抛弃大学生良知的
他们。我们是大学生，我们真诚、乐观、自信、文明，文明
对生活充满热情，对人生满怀信心。这就是我们懂得生的意
义，我们铭记人生的哲理——把有限的生命投入到无限的为
人类谋幸福之中，在生命逝去时，让精神之光照耀万代，让
人类之火熊熊燃烧。

同学们!别让愚昧的悲剧重演。重演在这洋溢着智慧与活力的



舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，以此来演奏属
于我们当代大学生的优美乐章!让我们携起手来，捍卫我们的
良知，以此来开启属于我们当代大学生的人生航帆!

适合大学生的三分钟英语演讲篇五

在大学，很多老师都会开设大学生课前三分钟励志演讲，那
么大学生三分钟励志演讲稿范文都有哪些呢?一起来看看吧。

中国有一句话：活到老，学到老。这就说明了学习的重要重
要性。一生中无时无刻不处于学习之中，学习之前要明白，
学习的目的是什么?有人说学习是为了挣更多的钱，我个人认
为学习是为了解决明天的问题而学习。学习犹如一水行舟，
不进则退。

20xx年过去了，那个昔日的穷人变得非常富有了，而以前那
个富人相比之下，就显得寒酸了，于是昔日的富人向昔日的
穷人说：我愿意出50万买你成功经验。那位穷人说，我是在
你那儿学到的呀《经验》。赚上了大笔钱，而如今你要买我
的成功经验。这个故事告诉我们，智慧源于学习，观察和思
考，变成富人的捷径是向富人学习。在富人的言传身教中，
能学到富人的经验和智慧，有一句话说得好，要想变得富有，
必须向富人学习;即使在富人堆里站一会儿也能够闻到富人的
气息。

过去的失败不等于现在失败，过去的辉煌不等于现在辉煌。
所以说过去的成功与失败不重要，因为那些都过去了，重要
的是现在和将来，在学习的过程中要说讲究方式方法，时间
与成功不成正比。日本这所在强大，源来好学，有这样一个
故事，中国一位学者去美国会见一位朋友，路过富翁区，中
国学者对美国人说，朋友你看，这些富人住高楼，开豪华轿
车。



你有什么感受?美国朋友说，你没有什么，也不羡慕他们，只
不过是他们得到了一个好的信息，把握了一次好的机会罢了，
如果那一天我把握了一次机会，或许比他们生活得更好。同
样这位学者去了日本考查市场，同样去了日本富翁区，我不
羡慕他们，更不嫉妒他们，反而我要找机会靠进他们，学习
他们如何挣的钱，从而超过他们。当这位学者回国后，去了
广东，同样和一位朋友路过富翁区，学者同样问广州朋友，
你看到这些有钱人，你心中是如何想的呢?广州的朋友说，我
恨不得拿把刀砍死他们。我们不难看出中国为什么落后了，
为么外国人看不起中国人，我有一位朋友是台资公司高级主
管，有次他代表公司请一位中国台湾朋友进餐，酒过三循，
这位中国台湾老板有点醉了，拍得他肩膀说，小包啊，你们
大陆人长得贱，这时他也不能做什么?只好听着。中国台湾老
板接说，小包啊，你不要生气，你好好的想想你们大陆人，
在20岁之前的人理想，抱负当经过社会磨练之后，理想没有
了，抱负没有了，也就相当于20岁死了，80岁才埋罢了，这
件事值得我们去深思啊?当我三年再见这位朋友，他已经在广
东开了公厂，成为了一个小老板。

你多学少挫，少学多挫，少挫多学，多挫少学，所以说失败
与学习有很大的联系，要想有一个好的学习，那么必须有一
个空怀和归零的心态。想尝到更多更多知识。

1、首先要像一块海绵——吸水;

2、要想成为最好的教练，必须跟最好的教练学习;

坚持你新学到的东西来指导我们的行动，并让这新的行动成
为我们习惯!久而久之，我们就会改变我们命运!让学习成为
一种习惯，让思考成为一种习惯，让坚持成为一种习惯，让
改变成为一种习惯，我们必须做到!

当人们处在绝望边缘时，守住自己的那一份信念不放弃，挺
住自己正遭受着的磨难，直至看到耀眼的成功之光，这才是



挺住困难。下面是由本站为大家整理的课前三分钟的演讲稿
范文，欢迎参考。

我记得几天前**同学在三分钟的课前演讲时讲了这么一个故
事：埃森·豪威尔小时候受了一次伤，很小，小到可以忽视。
于是他挺着，没告诉任何人，没想到三天后，伤势急剧加重，
无法行走，医生说要截肢，否则有性命之忧。他不肯，还挺
着。全家人都陪着他，他的伤最终好转。文章赞美他的坚忍。
说就是因为他能“挺住困难”，所以才能有之后的成功。

可是我不这么认为，固然一定有他出众的坚强，一定百折不
挠，但这个故事不能作为例子。

终于，他连走路都不能了。他的家人才终于知道这件事，也
请来医生处理。医生说要截肢，他死活不肯，还逼母亲发誓：
不能趁他昏迷时截肢。我就奇怪了，两害相权取其轻啊!舍一
腿而保一命有什么不好?虽然最终病情好转，但那是一个奇迹，
几率很低，不是每个人都能遇到的。

文章的标题是“挺住困难”。挺住困难是在陷入困境时守住
自已的一份希望，从困境中走出，可这个故事能算作挺住困
难吗?开始本来没什么事，最多算做“困境”边缘吧!他
的“挺住”是在朝困境深处走去，越陷越深。

当人们处在绝望边缘时，守住自己的那一份信念不放弃，挺
住自己正遭受着的磨难，直至看到耀眼的成功之光，这才是
挺住困难!所以亲爱的同学们，请不要轻易放弃，一定要坚持
下来!未来的生活是美好的要相信。

老师们，同学们：

大家好!今天，我要演讲的题目是《快乐的学习，快乐的成
长》!



我们常听到这样一句话，叫“学到老，活到老。”学习是伴
随一个人终身的事情，尤其是对于我们学生来说，我们的任
务就是学习。让我们好好想想，如果没有学习，就不会有传
载中华民族悠久历史的方块汉字，就不会有蒸汽机、电灯、
电话的发明;如果没有学习，人类将永远生活在愚昧和黑暗的
原始社会中，也同样没有了大科学家牛顿所站立的巨人的肩
膀;如果没有学习，也就没有今天先进的科技与我们幸福的生
活。

再看看我们现在的学习环境，宽敞明亮的教室，优美安静的
学习环境，各式各样的学习工具，一应俱全的教科书，呕心
沥血的老师，还有精心呵护我们成长的父母，我们还有什么
不快乐的呢?语文与历史课可以让我们体会到祖国的深远文化，
数学课可以锻炼自己的思维，音乐课可以尽展自己的歌喉，
体育课可以健康我们的体魄，科学课上我们可以去认识大自
然的奥秘，社会课上可以尽览世界风情民俗——在不断地学
习中，我们的知识越来越丰富，我们的素养在不断地提高，
我们在逐渐成为社会的合格公民。

当然，我们也只有认真地学习，细心的学习，学习对于我们
来说，才是快乐的。我们不应该把学习看成是差事，不应该
去敷衍它，只有想去学习的，才会学到真正的知识，才会真
正体会到它的快乐。让我们再温故我们敬爱的周说过的这句
话：“活到老，学到老。”同学们，让我们快乐的学习，快
乐的成长，让我们从今天开始认认真真地学习，在学习中体
会真正的快乐。


