
最新写给老婆深刻的检讨书 丈夫写给老
婆感动的检讨书(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

写给老婆深刻的检讨书篇一

__年上半年认识媳妇您到现在大概五年左右了吧，一起走过
的路程分多聚少，想对媳妇说，您辛苦了，虽然这是悔过书，
但也是感谢书。孔子说：唯小人与女直子难养也，我是不太
赞同这句话，只要媳妇听话。当然我相信俺媳妇很好养，我
会用未来来证明的。 水波漫漫，柳絮摇曳，温暖的北风吹来
了春天的气息。在这个阳光明媚的春季，我对我犯下可以饶
恕的罪孽(我相信媳妇这么深明大义，这肯定是可以饶恕的，
嘿嘿)并损害了我们和谐美好的感情做了检讨，在此我也要向
媳妇忏悔，向媳妇致以由衷的歉意。首先我列举自己最近的
罪错以及昨天晚上的面壁(虽然只有2分钟)感言。

罪过一：不拿媳妇的事当回事!到现在为止这是我犯下很严重
的错误之一，不拿媳妇的事情当回事就是不把媳妇当回事。
媳妇是拿来疼拿来爱的，所以媳妇的事就是天大的事!我不该
媳妇在淘宝上看上的东西我由于个人原因给媳妇买晚了，我
不该媳妇然我洗袜子我没洗，我不该媳妇让我10点睡觉结果
我9点就睡着了，我不该媳妇说的话不记在心里，左耳朵听右
耳朵出。以后要认真贯彻媳妇的思想，坚持以媳妇理论为代
表，始终以媳妇为原则，要求做实事，做好事，做对媳妇有
益的事。坚守八荣八耻原则，为五好老公做榜样。

罪过二:不该说媳妇长得黑。曾经看过好媳妇标准手册，和媳
妇比对了一下，媳妇真的是心灵美外表也美，相信以后肯定
是贤妻良母型。然而我却拿媳妇的皮肤来说媳妇，黑是代表



着健康，那个男人不希望媳妇健康呢是吧，虽然媳妇只是有
点而已，其实媳妇有非洲人羡慕的白。现在看我肤浅啦，天
生再丽质但缺少心灵上的美也只是徒有其表而已，而媳妇天
生虽然二者不全得，但也至少也是一个心灵得十分丽质得八
分!

罪过四：说媳妇不是或者打击媳妇，比如说媳妇懒，说媳妇
喜欢在被窝里放屁，媳妇能吃等等。人无完人，每个人都有
自己的不足之处，媳妇一直在进步一直在学习。媳妇的长处
很多，比如做饭好吃，不乱花钱，处处为我着想等等。男人
骄傲之一就是有一个关心疼爱的自己的媳妇，我想我得到这
份骄傲啦!至于媳妇那一点点的不足根本就不比在意，我以后
要学会包容，当然也要学会调教(嘿嘿)。

罪过五罪过等等就不在此列举啦，相信媳妇您看到此处也会
有点点感动?先媳妇忧而忧，后媳妇乐而乐，虽然我不能全部
的做到这些，但是我真在往这方面发展。古人云：知错能改，
善莫大焉，媳妇我知错啦。

这是一篇诚心诚意的检查书，悔过书，虽然我的过错罄竹难
书，但是我怀着一颗无比真诚的心想您来忏悔啦，怀想以往
的自己，痛心疾首啊。媳妇求原谅啊。

人生得你须尽欢，莫使媳妇自难过。

天生____来疼你，千字悔过求原谅。

检讨人：

时间：

写给老婆深刻的检讨书篇二

亲爱的老婆大人：



今天是20xx年x月x号，在此我真诚地写这份检讨，回想我惹
你生气时，甚是抱歉。不过您生气的样子甚是可爱，我深知
自己经常做措事，真是应了那句古话“江山易改，本性难
移”，一直以来您都是宰相肚里能撑船，大人不计小人过，
很友善心的放过我，我深知上次是我做错了，在此我真诚的
说一句，我一定不会有下次再犯类似的错误，不会惹您生气
保证让您天天快快乐乐了。用古人云“小主从来如此秀美，
俏丽非凡，近日因奴才之过错，至小主容颜易色加之公务繁
杂，略显容颜憔悴，奴才承蒙小主多年雨露恩泽，每每思知
甚是惆怅。遂至此检之，奴才私心想着若是小主看了，心情
好之，定是极好的了，不知小主意下如何？”。

其实你每次生气，我都很心疼，我也知道自己的毛病太多，
在你看过这份检讨之后，我会极力改掉我存在的一些坏毛病。
回想起我们每次发生歧义时，大部分都是我的错，你的想法
我都没按照做，正所谓“听老婆话，跟党走，想要想吃啥，
啥都有”以后我会积极发扬这种精神，要有上进心，要努力
照顾好你，从现在开始，我只疼你一个人，宠你，爱你，不
会骗你，答应你的每一件事情都要做到，对你讲的每一句话
都会真心，不会欺负你，不会骂你，相信你，别人欺负你，
我要在第一时间出来帮你，你开心，我要陪着你开心，你不
开心，我会哄你开心，永远都觉得你是最漂亮的， 梦里面也
会见到你，我的心里面，只有你。 如过你是一朵绽开的花朵，
我就是那默默陪着你的绿叶，如果你是一条鱼儿我就是一条
小溪，让你在我心里。如果你是一只飞翔的小鸟，我就是蓝
天拥你在怀抱......亲爱的，风风雨雨走过这么多的路，坎
坎坷坷一步步的走过。佛家说曾说过“前生五百次回眸，换
得今生擦肩而过。”咋俩有缘走到一起，定是修的多世之缘，
我会好好珍惜。记忆里，你的嘴角边挂着微笑，你的美，你
的温柔......

亲爱以及尊敬的老婆大人，我希望您在看完这篇检讨后能在
嘴角边挂一丝微笑，甜甜我这颗小小的心脏。至此我保证做
到以下承诺在：



（一）听老婆话，跟老婆思想走，决不违背;

（二）爱老婆，疼老婆，老婆说啥，决不顶嘴;

（三）老婆教导要认真听着，做到言听计行从;

（四）老婆开心，我就开心，老婆不开心我就哄你开心;

（五）老婆让改正地方，立马就改，最不犹豫;

（六）老婆永远是对的，永远支持你，永远站在你这边;

（七）要做到不让老婆生气，时时刻刻关心照顾。

以上是我要做到的七点，但我认为这还远远不够。以后再往
里添加，还有您老人家定夺。至此奴才私心想着若是老婆看
了这些，定会开心不少。不知老婆意下如何。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

写给老婆深刻的检讨书篇三

亲爱的我老婆：

我也不清楚这是写给老婆大人的第几封检讨书了，我也不知
道这个将会写到多少字，这封要检讨的东西很多，现在回想
起这个暑假，我的个人生活作风确实存在比较多的问题，比
如您老提出的几点要求：

一、每天必须喝满八杯水;

二、饭后半小时才可以吃东西;



三、饭后不准躺倒;

四、吃饭手扶住碗;

五、吃饭不准剩饭等等，虽然被教育的我当时心不甘情不愿
的，也许因为我从小就有这些坏习惯吧，从来也没有注意过
这些，家中父母管教我时我也会不以为然，可是和你分开之
后我想了很多，觉得这个确实是个人生活坏毛病，需要改掉
的，你这么管教也是为我好，貌似我没什么理由不去听你的
的。

第二件事就是关于饭菜的问题，也许是南北口味差异的问题，
我好像总是或多或少的抱怨这个问题，一会儿跟你说盐放多
了，一会说酱油放少点，一会又说放点糖，等等，我觉得这
个是我做的大错特错的事情，谢谢老婆大人一直对我的容忍
和迁就，还真的去按照我说的口味去尝试了，让我觉得真的
很感动，更加觉得羞愧了，有个女人肯为我做饭已经是很幸
福的事情了，我却还在追求这追求那，而且我本身又不会下
厨，更没资格去跟你抱怨了，所以老婆大人以后做饭不要去
特意改变什么，你喜欢怎么弄就怎么弄，反正只要你做的我
就吃掉，以后一起生活久了，自然而然口味什么的就会靠近
了，而且我也会努力去学着做菜的，这样就会好很多了吧。

还有一件就是你例假期间不能碰冷水的问题，这个我也被你
责备了几次，确实我这边也做得不好，不够重视这个问题，
贪玩电脑不注意这些，本来就是男人应该主动的东西总是需
要你提醒，确实不应该，我要郑重的向老婆大人道歉，并且
保证以后一定要以您的身体健康为第一位考虑，其他都是浮
云。

总的来说，在一起生活跟谈恋爱真的不一样，就想这么多天
的一起生活，让我知道了恋爱可以让我们不去计较不去注意
那些你和谐的东西，因为我们并不为材米油盐酱醋茶钱烦心，
而生活确实为很多繁琐的小事所折腾着，一不注意就会忽略



很多重要的东西，恋爱谁多付出一些谁少付出一些都能捣鼓
过去的事，可是生活却不能打马虎眼，两个人都需要很努力
的很努力的解决那些遇到的问题，这样才能更好的走下去。

没啦，我们以后一定要好好地。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

写给老婆深刻的检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

近段时间以来，我多次与你发生无理争执，犯下了不可饶恕
的错误。在这里，按照你的意愿，我彻底地向您做出自我反
思。自查反思期间，我只饮用一杯自来水，上过三次厕所，
没有吸烟。这些事实准确无误，请审查。

以下是我的检讨审查报告，如有异议，都可以协商。

通过这一天一夜深刻的自我反思，使我清楚地明白，结婚至
今103天的感情生活，充分证明了老婆大人的温柔贤惠，聪明
伶俐，是一个难得的好妻子。相比较您的此多优点，我作为
丈夫的行为乖张，态度轻浮，自私自利，并且不顾及老婆感
受等混账的言行举止，充分说明我是一个不大称职的丈夫。
以下是我就自己不良行为的分析，请老婆大人予以批阅：

1、第一次争吵发生在结婚第32天，闹纠纷是我的不对，当时
我应该帮助你拿行李，可是正好有一个紧急工作电话打来，
我不得不先应付一下，可是我已经让你等了很久。

2、第二次争吵是我错了，我不应该保持沉默，甚至对你说了
一些没有良心的话，我应该告诉你，我只是想更多一点自由



时间，可我绝对不应该这么撕破脸来说。

3、第三次争吵依然是我的错，我太无理取闹了，不考虑你的
感受，一味考虑自己的心理承受能力。我不应该太较真了，
有些事情可以忍让就可以过去了，没有必要多做计较与讨论。

以上是我的深刻反省，经过自我检讨后，我决定在以后的生
活中，好好地疼你爱你宠你，以弥补我对你造成的伤害。无
论任何人，我都要保持一个平等、尊重和客观的态度去面对。

我要时刻记得在任何时候都不要让自己的情绪过于冲动，我
今后一定要抱着负责，积极，乐观，宽容地心态对待我们的
夫妻生活。努力认真地工作，照顾好彼此的身体，更好地照
顾老婆。

同时我也要彻底改掉自己行为乖张、大吵大闹的坏习惯，我
承认我是一个大混蛋，平时因为一点小事就大吵大嚷，我实
在是缺乏一个优秀男人的品质。因此，我决心改改休整自己，
我要对你做出弥补。为此，我决定为你购买能够让你心情舒
畅、保养美容的护肤品，在以后的生活当中我会更加爱你，
我也经常感谢上帝，让我遇见了你。

在今后生活当中，我也将极力改正缺点一些不良生活习惯：

1、我决心彻底戒烟，适量喝酒，并且只喝少量啤酒。

2、注重个人卫生，定期洗澡、洗袜子、洗衣服。

3、帮忙负担一部分家务劳动：洗碗、打扫房间。

4、提升个人修养、个人礼仪：见到老婆要行礼，电话要让老
婆先挂断。

5、注重个人形象，不让老婆丢脸：定期洗头、理发、注意外



表着装得体、整洁。

这些都是我找到的原因，并找出了解决办法，此番检讨的最
终解释权归老婆大人所有。又有异议，您可以在任何时间提
出修改！

在此

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给老婆的检讨书 | 写给妻子的检讨书

写给老婆深刻的检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在家反省了几个小时，喝了一杯白开水，
上了一次卫生间，没有抽烟，以上事实准确无误，请审查。

我以后会对你好的，绝对不在骂你了，也保证没有下次了，
我不会去勾搭别的小姑娘的，以后我什么都听你的，我会对
你好的。

我不会在那么冲动了，我不应该骂你，不管老婆在有什么错，
我也不应该去骂老婆，我不应该惹老婆生气，老婆根本没有
错，都是我的错。千错万错都是我的错，我错就错在骂老婆，
错在自己不知悔改，不应该骂老婆骂那么难听，老婆我错了，
我真的知道错了。

在自己不知悔改的时候，把答应老婆的事都没做到，不应该



去勾搭别的小姑娘，不应该不稳重，不应该不搭理自己对象。

在给个机会吧？

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


