
2023年敬畏生命读后感 敬畏生命小学读
后感(实用5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我就给大家
讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

敬畏生命读后感篇一

今天，我在课外书上看到一篇《敬畏生命》的短文。它主要
讲的是通过对不断播散云状种子这一生命壮举描述，歌颂生
命的伟力，告诉人们怎样敬畏生命。读了这篇短文，我不禁
想起洪爷爷。

洪爷爷是位老红军，他常常教育我们，人要珍惜生命，不能
拿生命开玩笑。有一天，我和洪爷爷一起去市场去买菜，洪
爷爷捉到一个小偷。洪爷爷见他还小就问：“你为什么不去
读书呢？要拿生命来开玩笑呢？”他毫不在意的说：“我那
生命开玩笑管你什么事。”洪爷爷说：“生命来之不易，既
然来到世上，就要对社会有用。所以，我们要珍惜生命，为
社会贡献一份力量，你知不知道？“小偷听后很惭愧。

读了《敬畏生命》这篇短文，我掩卷深思：如果人人都能爱
惜生命，我们生存的大家园就会变得更加繁荣昌盛。朋友，
请您珍惜自己的生命！

生命对我们来说仅有一次。

敬畏生命读后感篇二

前几天读了一篇文章《敬畏生命》。读后感触很多。



文章条理很清晰，主要是通过事例抒发了自己心中的感慨。

文章的内容大概是这样的：作者看了一个小故事，弘一法师
在圆寂的时候，叮嘱他的弟子把他的遗体装龛时，在龛的四
个角下各垫上一个乘满水的碗，以免蚂蚁虫子爬上遗体后被
火化是烧死。当作者读完这个故事后，想起了多年前自己残
忍的一幕：用热水倒在一只母鼠身上，那只母鼠残叫着逃走
了。“我”却暗暗高兴。一个月后，“我”又看到了那只母
鼠，它全身都是被烫伤后留下的白斑，并且还怀者小老鼠，
腆着大肚子，动作迟钝的在地上寻觅食物。“我”隐约感受
到了生命的意义和分量。霎时间，感觉自己的行为竟是那样
的卑劣和龌龊。

读罢这篇文章，我突然想起自己也曾有过的低劣的行为。那
是去年夏天的一个晚上，天气异常闷热，使人心烦意乱。我
在房间里吃饭，那只贪吃懒做的猫又跳到了我家的窗台上。
它以前曾多次偷吃我家的肉，并经常抢占我的地盘，到我的
床上睡觉，弄得我夜不能眠，饭无法咽。我对它恨之入骨，
心想：这次可有得你受的了。于是我蹑手蹑脚的走出去，躲
在一扇门的后面，但还是被它那灵敏的耳朵听见了。它赶紧
跳下窗台撒腿就跑，我追出去随手抓起拖把朝它仍去，只听
得它一声惨叫，然后就跌倒在地上。随后它慌了，赶紧翻起
身，忍着疼痛一瘸一拐地悲叫着离去了。我捡起拖把，发现
它竟断成了三半。我长舒了一口气，霎时间感到心胸如此的
敞亮，心想：终于解气了。现在看来，我竟是如此的恶劣，
狠毒，心中不由生出无限懊悔之意。也许，在别人眼里，我
是那么的可笑，但实际情形是我真的很后悔。

其实，不仅仅只有人类才拥有生命的神圣光辉，动物的生命
亦是可贵的，甚至有时它比我们更懂得生命。就像老羚羊们
为了使小羚羊们逃生而一个接着一个跳向悬崖，因而能够使
小羚羊们在即将下坠的刹那以它们为跳板跳到对面的山头上
去，使它们的种族得以繁衍。



有时候，我们敬畏生命，也是为了更爱人类自己，人类和自
然界中的生物息息相关，它们的命运就是人类的命运。为了
我们人类自己，我们也应该相信：生命本无贵贱、尊卑之分，
只有可爱、神圣，高贵和美丽！

敬畏生命读后感篇三

今天，我读了《敬畏生命》这篇文章，我心灵受到了前所未
有的震撼。

这篇文章使我深刻明白了，我们只有对生命拥有敬畏之心时，
世界才会在我们面前呈现出他的无限生机，我们人类也才会
时时处处感受到生命的高贵与美丽。在这个星球上，拥有生
命神性光辉的也不仅仅只有人类，包括其他一切生物也是如
此，比如勤劳的蚂蚁，自由自在的小鸟，高原精灵藏羚羊和
海上救生员鲸等，甚至还有一望无际的大草原及参天的古树，
都无不丰富地蕴涵着生命世界的底蕴。在浩瀚的生物海洋里，
有益于人类的生物我们姑且不论，即使是一只害虫，它虽然
在人们的厌恶、唾弃和捕杀中生存，但它无意中也为自己的
天敌（益虫）提供了食物，从而能保证益虫更好的生存，维
系着整个大自然的生态平衡。确实，我们应该敬畏地球上的
一切生命，这不仅仅是因为人类有怜悯之心，更因为它们的
命运就是人类的命运，当它们被杀害殆尽时，延续地球的生
物链遭到破坏，人类就像是最后一块多米诺骨牌，接着倒下
的也便是自己了。

我急忙上前制止他，可还是晚了一步，他已经把蝴蝶重重的
扔在地上，我拣起来一看，被玩弄的奄奄一息的蝴蝶在我手
中挣扎了几下，咽下了最后一口气。我眼前仿佛出现了这只
蝴蝶往日那舒展着美丽翅膀自由自在飞翔的一幕，而那一刻，
一切将成为一个美丽的回忆……这件事使我至今不能忘却，
潜移默化的影响着我，约束着我。

有一首歌中所唱的“只要人人献出一点爱，世界将变成美好



的人间”。我们人类只有敬畏生命，崇尚科学，热爱大自然，
都怀着一颗慈爱的心，那么我们的人与社会、人与自然之间
才将会变的更和谐，人们的生活才会更幸福。就让我们共同
呼吁：从自身做起，从现在做起，从一点一滴做起，共同托
起美好的明天吧！

敬畏生命读后感篇四

读罢此文，我不由得钦佩起那靠风力吹动纤维的树木。那些
树，在有风之际，不停地，不断地播送着自己的种子，种子
定不大。但包裹种子的白色纤维大团大团，竟似云库，足可
以见树木空投了多少种子。

花费那么多种子，却只有一粒成为树木，值得吗？也许不值
得，但我知道为了生息繁衍，即便万死一生，那树木也必须
这样做，这便是生命的价值：千万种子中的一粒种子成活足
矣！我又联想到了人生，人生不也是这样吗？人生之中，有
许多机遇，我们只要把握住了去拼搏，胜败都不重要。因为
你拼搏万次后，定有一次会成功。过去，我常常因为失败而
抱怨自己不如意，现在我终于明白，那是因为我投资不够大，
竭力拼搏才会如意。今天，我钦佩那种树木，在我奋力拼搏
后的明天，我定会钦佩自己的。

敬畏生命读后感篇五

生命是什么？这一直是人们思考的问题。难道它是每天健康
地活着？难道它又是每天与锅碗瓢盆、柴米油盐和鸡毛蒜皮
的小事接触的生活？还是有更深的意义？读了《敬畏生命》
这篇文章，我懂了什么是生命。下面不如跟着我一起来看看，
相信你也会懂得什么是生命的。

本文讲述“我”在一个下午正在湖边看书，忽然发现树在不
断传送纤维，随着风儿大团的纤维在空中飘散。这是树儿生
命的延续啊，“我”当即被这种不计成本投资的生命所打动。



读了这篇文章，我很震撼。那些树所传送的所有纤维中，可
能只会有极少一部分会落地生根，但它为了哪怕再渺茫的希
望，也会尽全力去拼搏，只是为了完成它来到这个世界上真
正的使命、真正的意义。我觉得人活着，尤其是在年轻时，
就要付出努力、汗水，也要有不怕失败的决心，肯去奋力一
搏，即使失败，也问心无愧。

比如在生活中很多人在遇到了一个可能对于自己人生算不上
什么的小挫折时，却从此意志消沉。再比如就像很多乞丐，
他们在生活窘迫的时候，为什么不振作起来，去想办法谋生。
哪怕从最底层干起，只要肯坚持、努力，只要怀着一份对生
活的热忱，只要踏踏实实、肯等待，就没有做不成的事。就
像周杰伦在《稻香》中唱的那样：“不要这么容易就想放弃/
就像我说的/。”那时候，即使你的得到没有预想那么完美，
你也可以骄傲自己曾付出过，就像文中那棵树那样曾为这个
世界留下些什么。

我想，大家知道什么是生命了吧？生命就是充实地过好每一
天，努力、拼搏支实现自己的梦想，这就是生命！


