
以感悟人生为(模板8篇)

以感悟人生为篇一

几番思念几多情，几多爱恨几多忧，红尘陌陌，人生一季，
几许欢乐，几许惆怅，人生之行爱悠远，人生之路情漫漫，
人活在世界上，往往在想，自己以后的生活，未来自己的人
生，就算日子过的很好，生活条件不错，总会感觉哪里不对，
家人的一切，子女的未来，学习的好坏，爱人是否对自己忠
诚，以后的以后，感慨很多，担心不少。谁都想好上加好，
谁都想万事如意，事事顺心，儿女孝顺。父母健康，事业有
成。人生路上，你的快乐，幸福的脚印取决你自己，你的忧
愁，你的仇恨，悲愤是沉重的忧愁，正是因为有了这样一个
个，一串串，一件件不同的烦恼，你的人生之路才值得细细
回味，你的人生之路才能够永远铭记。一步步地来，一步一
个脚印地走，脚踏实地地走，你会发现人生活得非常得充实，
活得非常地漂亮，感觉；心依然体贴入微，感情；情依旧细
水长流，生活；不算太美也不差，人生；不求富贵也和美。

些许人生空对月，情恨爱愁醉人生，人生是迷，对对错错，
恩恩怨怨，几多是非。今生，红尘相遇，一种缘分，今生，
珍惜与你相遇的时光，今生，红尘滚滚，我心纯纯，山盟海
誓，此情永远。爱过了化成相思，醉过了倾心无悔，也不求
来生如何，唯愿今生此情不负流年。柔情几许，浪漫几段，
今生无悔与你相遇相知，如果真有来生，不愿再思无边，念
无涯。前世的约定今生把爱延续，是缘分让你走进我的生命
中，多少情在心灵深处缱绻，多少爱在尘世间铭刻，你我的
相遇，似乎也是命中注定。希望在生命的下一个轮回里还能
再一次遇到你。今生，与你红尘相见，更愿一生相随，再不
愿放开彼此的手。红尘邂逅，缘来是你，红尘相惜，原来是
你，今生在红尘中有你，照亮我心足矣，唯愿我们珍惜相遇，
珍惜相遇的缘分，让相思飘荡，让爱情徜徉。岁月不愁爱恨



晚，人生几忧情更长，空虑爱恨几多忧，唯愿一生无须愁。

快乐总是心坦荡，想的在多也迷茫，茫茫人生，淡淡红尘，
时光岁月，经年有爱，爱的最好表现是珍惜眼前，情的最真
表达是陪伴无限，用心感受，誓言不是情的永远，以心相守，
承若不是爱的永远，因为有了茫茫人海，相遇才显得那么意
外，因为有了若若真情，感情才会无可取代的例外。最真的
爱，总是坦诚相待，最好的伴，总是一直都在，爱情的美是
什么，是疲惫时的停靠，是无助时的依靠，是伤心时的投靠，
更是一份踏实的可靠，其实真正的幸福，莫过于拿心给你的
在乎，拿生命给你的陪同，还有一双无论风雨，都和你十指
相扣的手，待风景看透，心想梦恨几许欢，情长爱短谁都想，
谁是你的邂逅，你是谁的偶然，是谁与你错过，你又与谁擦
肩，谁在眼前陪你，你欲与谁永远，人生乐于不乐，用心感
受，感情爱于不爱，情在心间。红尘如梦，感情不要太完美，
相互理解多包容，爱人不要太苛刻，多多理解爱就真。

人生有得不会远，生活失去何必争，得得失失，哭哭笑笑，
几人疲惫，几度惆怅，走过的是人生，看过的是云烟，尝过
的是苦辣，回味的是甘甜，经历的是沧桑，成就的是尊严。
人生心情，有欢喜，还有忧郁，人生之路，有甜美，也有汗
水，生活给予你的，有精彩，更多是平淡。人无完人，接受
不完美的自己，生活无常，无须抱怨心中的苦痛。我们只是
凡间的平常人，每一天，哪怕再迷茫，也要让自己微笑，凡
事看淡些，珍惜自己，不沉沦，生活还要继续。手酸了，可
将手里的东西放下，心累了，请把心里的事放下，用简单快
乐之心，笑迎人生，任凭风雨飘摇。任凭岁月变迁，不变的
是自己的心，平和的心，珍爱的心，热情的心，向上的心，
永远年轻的心。人生这条路，说难也很难，说易也简单，风
雨人生，是艰难，风云世界，是患难，命里有的何须求，命
里没有何强求，或许，这就是生存，这就是命运，这就是人
生。

兜兜转转爱恨间，几人快乐几人欢。感情总是这样，明明很



在乎，却口是心非地装着无所谓；明明很看重，却言不由衷
说不需要谁懂。人生是场缘，聚散总会有，擦肩的是最客，
携手的是情，不来不往的没缘分，珍惜人生梦一场。别怨，
情深意浓缘分簿；别恨，快乐时少烦恼多。无怨无悔才是人
生最美。路有短有长，事有喜有伤，味有涩有凉。走过千山
万水，还是小家最美，经过姹紫嫣红，还是淡然长久，越过
繁华喧闹，还是平淡最好，唯有经历，才能懂得。人生是自
己的，你是唯一的掌舵人，舍什么，不可以舍快乐。输什么，
不可以输微笑。世界很大，风景很多，生命很短，快乐着，
微笑着，走好自己的路守一处温润，怀一季明媚，与生命婉
约。温一壶岁月的过往，品一份相遇的淡雅，耕一笔深情，
以心为墨，倾一世温柔，醉了尘缘，携一份最真的安暖，有
家就有爱，爱你的人就是家，相知相念情永远，相守相伴爱
更长。

以感悟人生为篇二

伴着一声清脆的婴啼，一个新生命呱呱坠地，同时注定了他
要经历尘世万物。

在人生开始的一瞬间就带了斗争来的人，才是坚强的'人生，
也只有这种人生才可以对那些黄金养育着的人生哄笑。这种
人生好比草，它拥有一般人看不见的生命力，只要生命存在，
这种力就要显现。在人生的道路上，我们是否也该有着不达
目的不止的力？生命的力量之大，如此如此。

“莫等闲，白了少年头，空悲切。”人生也是短暂的，虚度
人生，苍白了少年青发，空自悔恨悲切。短暂的生命虽不能
领略世间万物，但在有限的生命力，还是会学到点什么。

可对那些无视人生的人，又是另一种含义，他们不把人生当
一回事儿，肆意地摧残生命，使人生越来越薄弱，导致人生
就这么“交代”了，他们的人生真昏暗。无视生命的人，生



命亦可无视他们。

是啊，人会生老病死，但有些人的人生充满热情，他们的人
生轰轰烈烈，这种生命才叫极品；而那些只懂得享受人生的
人，不懂得感悟人生的人，这种人生叫平淡；而那些无视生
命的人，他的一生绝对浑浑噩噩，这种生命叫没用。

可貌似，有些人的人生好像很没用，但又很成功，这种人生
就像金子，在阳光的照耀下会闪闪发光。他有着良好的家世，
从他心开始跳动时，他的父母已为他铺好了人生的道路，就
算他以后有多么成功，他的人生也是——荒渺的。

不过，在我看来，人的一生不一定要经过一些轰轰烈烈的大
事，只要你在生命结束的前一秒看透人生。

以感悟人生为篇三

生都是有起有伏的，人生中的曲折和坎坷就是一段段必不可
少的插曲，快乐和希望是美妙的音符，这样所组成的才是完
整的人生。英雄和劳模的人生是壮丽的，我们应该歌颂它们，
这样我们就能时刻记得怎样的人生才是有价值的，我们就会
懂得如何去谱写自己的人生之歌。歌唱人生，使我们的生命
更加丰富；歌唱人生，使我们时刻把握住前进的方向。

人生是一轮不息的太阳，让我们燃烧它。在燃烧中获得再生，
倾尽自己的热力点燃万物，人生因此而得到延长。凡高的
《向日葵》就是他描绘的燃烧的生命，他的生命在燃烧着，
他的作品也在燃烧着，燃烧是离不开氧气的，而理想和信念
就是燃烧的火种。当古罗马的军队偷袭叙拉古王国，75岁的.
大科学家阿基米德彻夜未眠，正在地上画他的几何图形。看
到鼻尖上的利剑，白发老人才从数学的迷梦中惊醒。

他从容不迫地对罗马士兵说：“等一下杀我，再给我一点点
时间，让我把这条几何定律证明完，我不能给后人留下一道



没有求解出来的难题啊！”残暴的士兵不理解他的话，一刀
砍下科学家的头。阿基米德没有死，因为燃烧的生命是不朽
的。肉体的生命消失了，但燃烧的精神是长久的。阿基米德
燃烧自己的人生，给后人点亮了一盏科学前进道路上的灯。

人生更是一座富有的金矿，让我们发掘它。人生既有昂贵的
金子和钻石，又有普通的煤和铁。这一切都埋藏在坚硬的地
表下面。开采它，挖掘它，就需要时间和精力。每个人的人
生都是富有而美好的，只是我们不善于发现。

我们应当找寻自己的潜力，发掘自己优秀的品质，体现自己
的才能，实现自己的人生价值。不要让人生中的美好事物被
埋没。理想、希望和信念，都藏在人生的富矿中，善于发掘
人生的人，才是善于把握机遇和理想的人。

人生中的一幕幕闪过，沉淀下来的，惟有当初我们用心去唱
过、发掘过，用生命去燃烧过的一切。人生的佳酿值得我们
再一次用心去品尝。

以感悟人生为篇四

感悟年华，如果你正在为缺少昨天的美好回忆而发愁时，不
如迎接每一个有意义的明天。下面是小编为大家整理的作文
感悟人生，一起来看看吧。

人为了什么活着呢?有的人活着，只是为了存在。为了让自己
的躯体存在，有如一个没有灵魂的模型;为了吃喝玩乐让自己
能够尽情享受一番。他们活着如行尸走肉一般，他们的存在
与不存在毫无差别。而有的人活着是为了需求和努力。需求
友谊、成亲、尊重与自主……努力学习、进步、贡献与帮助
他人。他们从中得到快乐，得到满足，感到无比自豪，自己
不会白走着一趟了。他们努力追求自己的理想，他们为了自
己的需求去奋斗，在生活中显示出五彩斑斓的色彩，生命的



光彩也在灼灼的闪耀，生命的意义将最终体现。他们活得轻
松，活得丰富，活得顽强，活得自在，在索取中奉献，在奉
献中索取。

人的一生中，最宝贵的无异是生命，生命也是最公平的，不
多给谁，也不少给谁，一个人一生只有一次，那要怎样把握
住这仅有的一次生命呢?这是人世间一个值得大家思考的问题。
是活得轰轰烈烈，还是活得默默无闻。战斗英雄，在敌人的
碉堡下，手榴弹塞进去又被推了出来，眼看要到了冲锋的时
间了，情况万分危急，在那一刻，他扑了上去，用胸口堵住
了火力点。那次战斗，我军胜利了，在危急时刻，牺牲自己，
救了大家，他一生活得轰轰烈烈。其实，不论轰轰烈烈，还
是默默无闻，在每个人心中都有一块光亮，只有每个人都向
那发光点前进，才不会白活一场。虽然路上有荆棘，有深渊，
有寒冷，但只要你坚持到底，就能够胜利。

人的一生要多做几件好事，“勿以恶小而为之，勿以善小而
不为。”做了好事并不是为了图人回报，只是让自己得到满
足。如果每个人心中都装着他人，我们的世界将变得更加灿
烂辉煌。

年少的我们渴求站的很高，去体会一种颠峰的成就。站在起
点，显得是那样的踌躇满志却又带着自卑茫然的心态，在心
灵的深处，不自信的“信念”蚕食着我们渴求的心灵。

心，盼望去触及那广阔的空间，让心灵的视野得以震撼，让
心灵不再狭隘。面临没有尽头的路，困难在心里疯狂的滋长，
这一刻，我们显得那样的自卑与渺小。

不知为何，巨人为我们撑开了肩臂，站在巨人的肩上，颠峰
的感觉让我们感到一丝的茫然与悔悟……在这背后，我们感
觉缺少了点什么更深的感动。

消逝，地心引力使我们摔的遍体鳞伤，是的，轻易的触目经



不住真实心灵的考验。一切又回到起点，一切因省悟而变得
更壮丽，更让人去渴求。

站在路的起点，渴求的心灵再次激扬却少了那一丝不自信，
因之省悟，深知到达人生的颠峰必脚踏实地，经得住艰难险
阻，用心去迎接那真实，痛彻的人生感悟。

一级一级的台阶沿着曲折的路伸向人生颠覆?而不见踪影，心
在这一刻不再自卑，不在动摇。

一路风雨，一路坎坷，在艰辛的攀登中，一级级的台阶牵引
着我们的心灵，去感悟走向人生颠峰的路。

每个台阶承载了不同的往事，有幸酸，也有欢乐。同时也见
证了不同的成长。

刚踏及人世间，世界在朦胧的眼中是那么的美好，一切是如
此的天真与纯洁;时间的流逝，步入年少的我们，有了太多的
理想，处事显得轻狂与放荡。要是时间能为我们停留哪怕片
刻，我会选择……时间不会因为我们的挽留而停留片刻，时
间永远是一个漂流者。攀登，我们唯一的选择，努力赶上时
间的步伐。一次次的碰壁与落魄，有一次次痛彻心扉的感伤，
天真，纯洁的面颊已经不复。深遂的莽子里看到的是尔虞我
诈，勾心斗角……似乎还有那么一丝的稳重。

历经沧桑，苍老的脸颊是如此的平静，稳重。回望走过的人
生路，老者深深的感悟有了淡淡的笑容。

沿着台阶，我们感悟人生的点滴，在终点我们感悟到了人生
颠峰的壮美，在那一刻，一切显得是那样的平静，稳重。

我们的人生开始的平凡，结束的平凡，单却给我们留下了很
多的感悟。



人的一生是短暂的，但也是美好的。人的一生是平凡的，但
又是珍贵的。人的一生并不是顺利的，人的一生中有许多的
坎坷和磨难，这并不是上天给我们的惩罚，而是在考验我们。
一生中，我们或许高兴过，或许悲伤过，也或许遗憾过，也
或许收获过。但更多的是：我们在高兴或悲伤的过程中，从
中感悟到了许多人生哲理，这些哲理是智慧的结晶，它值得
我们去感悟，去寻觅。

功过相立。一生中，我们做过很多帮助别人的事，有人感激
我们，称我们功不可没。是的，这便是我们所说的功劳。但
是，一生中，难免也会犯一些或大或小的错误，这也是我们
常说的过错，从小，我们就不愿犯错误，可又想想，谁愿意
犯错误啊?可谁又能不犯错误呢?因为，自古以来，人无完人。
人的一生总是功过相立的。

人言无畏。当我们遇到以大欺小时，是不是觉得很可气?很想
给被欺负的人说句公道话?那么，不用怕，站出来，把那个欺
负人的人说教一通，看他下次再敢欺负人?因为，人言无畏，
我们都是为正义而生的。

错过之美。人的一生中，难免会错过许多成就未来的好机会。
有的是为了救人，有的是为了别人的安危，有的是我们根本
就没把握住。错过了好机会，说不遗憾不伤心是假的，但念
想想，那些被我们救过的人和被我们关心过的人他们有何尝
不感激和夸赞我们呢?虽然我们错过了美好的未来，但我们赢
得了一个美名，我们何不为此感到欣慰呢?机会将来也许还会
碰到，可是人如果不救就晚了，机会有第二次，可生命有第
二次吗?舍弃有时也是一种美德。我们的舍弃也是给别人一次
生命啊!任何时候都要懂得尽善心，尽力量。因为，善的眼睛
永远长在心上。在我看来，人生就像是一首歌，只有我们为
着自己的理想而努力奋斗，建设美丽的祖国，才能把这首歌
完整的唱完。关于人生的哲理还有很多很多，它值得我们在
成长的路上去感悟，去寻觅。



以感悟人生为篇五

这几天我也不知道为什么好像总感觉自己长大了一样，觉得
老师管教学生是一种敬业，如果放纵学生反而是一种猖狂，
这还不是主要的感悟，我可能是因为前两天的一件事所以有
所醒悟同样是阳光明媚的一个早晨，我像往常一样去上学，
到了学校，总是觉得有什么不一样，但是就是想不起来，听
到旁边的男生谈话，才知道是教学楼让工人们刷了漆，原来
蓝色的小楼让他们刷了一层灰蒙蒙的颜料。不仅这样，而且
有一股重重的漆味，当我走到教学楼下的台阶上时，看见一
排黑色的小东西在移动，蹲下一看，原来是蚂蚁搬家呀!可能
是因为工人们涂漆，所以这些小家伙闻到了漆味，我看见后
面的那只好像有些不一样，是残疾了，但是，它还是不放弃
生的`希望，努力地向前走，一只小蚂蚁都能这么坚强，我们
有什么理由无所事事呢颓废呢我们怎么就不能坚强一些呢!今
天和往常一样，花还是照样摇摆，草儿还是在我回家的路上
向我点头，可我变得不一样了，我决定在以后的学习生活中
要坚强，不畏艰难，努力向理想驶去。

以感悟人生为篇六

人生就是一个锻炼的过程，从你呱呱坠地的那一瞬间，你开
始了你的锻炼过程，走每一步都要很小心，一步步的进入小
学。公众是你最重要的`时刻，从小玩到大的一个个的在淘汰。
我坚持到现在从还不错的中考成绩进入。一路走来经历了太
多太多无法用语言说出，真的没人能理解。

进入高中真的很难，坚持到三年后也很难，我一步步地走我
的理想之路，从来没有放弃，坚持自己的梦想。在高中在班
级应该起到带头作用。从语文老师的信任进入文学社写了些
垃圾作文，但是我也很高兴，从特长班的三科中我报了音乐。
我只是想看一下自己的水平，我觉得这样我就成功了。我至
少没退缩，我不放过每一个机会，既是一个很小的机会，班
会主持我也想去表现一下，所以就硬着头皮主持了那次班会。



还算成功。在家虽然经常在线上网，但是大部分在写些东西，
最近又在e网上发表了一篇作文。未来的我不知道怎么样我自
己也很质疑，我从小的我就是想开个公司开个场子之类的，
但是我还稚嫩，没有飞行的翅膀。只是一个雏鸟，没经历风
吹雨打，在家里爸爸妈妈也没有让我经历太多，我自己试着
锻炼。坚持自己的梦想我相信我自己。你们不用质疑我。我
会最努力，让自己的稚嫩翅膀变成那丰满的羽翼。

文档为doc格式

以感悟人生为篇七

精彩人生，由我们创造;美丽人生，源于我们;这一切都离不
开有一颗善于发现美与感悟爱的眼睛与心灵。落日的余晖，
洒落在苍穹。带来无限的凄美与寂寥，黄昏的落日，是一种
浪漫、一种深沉，交织着太多的.情感。而又有多少人真正地
注意过这斜阳下所隐藏的魅力，并为之不断探寻人生有太多
的不如意，难道我们就注定要被打败不是的!我相信，只要努
力不放弃，终有一天，我会成为自己人生的强者!那么，你呢
人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。没有苦，
又怎会有后面的甘甜人生就是这样，如此的公平，所给于人
的全是一些崎岖的道路。不过正是因为有了这些，我们的人
生才会丰富多彩，不是吗也有人说活着很累但是，那个人，
你有没有想过人之所以活得累，是因为放不下架子，撕不开
面子，解不开情节。让自己活得简单些吧，到那时，你会发
现，其实生活很美好。人生中一切美好的时刻，我们都无法
留住。虽无法留住，那我们何不珍惜要知道，凡事重要的不
是结果，而是过程。不在乎以后，只在乎曾经拥有人生感悟，
感悟人生，是一个无止境的话题。是启发心灵思想的钥匙，
是一个人活着的最高境界!所以，感悟吧!活出属于你的魅力
人生!



以感悟人生为篇八

岁月无声无息的在我们的身旁穿梭而过，一切美好的东在我
们的内心深处，快乐的时候把它取出来，任它绽放处绚烂美
丽的花朵。我喜欢在春日成荫的绿树下徘徊，欣赏苍郁的树
木，聆听自然的声音，总会让我心旷神怡。偶然，我发现一
个扎着蝴蝶结的小姑娘，闪动着美丽的大眼睛，正静静的蹲
在那里看着栖息的蝴蝶，她笑了，那笑很甜，很美。这一刻，
我突然有了一种感悟，感悟到人生匆匆，我们到处去找美，
却原来美就在我们的身边夏日的繁星，高挂在一望无垠的天
空中，他们屹立在银河的两边，仿佛在静静的述说一个遥远
而美丽的故事。宁静的夜，星星在陪伴，一阵微风吹过，我
的烦恼也被带走了。

秋日的斜晖，抬头看着树梢，投下一个倩影，树叶在微风中
翩翩起舞，它是秋风的舞伴，时而盘旋，时而纷飞，它在自
己生命的最后一刻，尽情的演绎着自己的人生之美。最终，
它回到了大地母亲的怀抱。

冬日的黄昏，也毫无保留地展现出自己的风采。那一抹余阳，
表现出了离愁的忧伤。游子们也会在这刻留下美丽的惆
怅，“日暮乡关何处是，烟波江上使人愁”，看是离愁，却
也毫不掩饰他们永恒的美丽。人生短暂，美丽极易流逝，身
为众生的我们，只要用心去体味，去感悟，那么美就到处都
是。美是孤独的时候，朋友的一声慰藉;美是失落时候，亲人
的一个甜蜜的微笑。人生的美丽，从开始到结束，孕育在生
活之中，无穷无尽。希望在美中萌发，心灵在美中升华，人
生在美中感悟。让我们倾注所有的激情，怀着真诚的心去感
悟人生感受生活之美。感悟人生，不为别的，只为活在美中。


