
最新自律演讲稿 自律的演讲稿(精选6
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

自律演讲稿篇一

大家好！

时间一晃，我们都已经四年级了。我们已经成为大孩子了，
不能再事事依靠父母，我们要做到自律自强，让父母不为我
们操心，好好学习，天天向上！

自律就是自己控制或支配自己的行为。但在我们中又几个能
做到呢？教室里，老师在认真地上课，有的同学却在下面偷
偷讲话，做小动作，甚至吃东西……公园里、马路上、校园
里、……垃圾随处乱丢。可见，自律不是一件容易的事情，
但是我相信，只要我们多自我反省、自我约束，就一定能战
胜自己，改掉自我放任的毛病，那么我们的环境、我们的家
园、我们的课堂将会是生机勃勃、欣欣向荣的景象。

亲爱的同学们，让我们举起勤快的双手，做一个自律自强的
好少年，让我们不再依赖父母，自己的事情自己做，让我们
从小事做起，从力所能及的事做起，从我做起！

自律演讲稿篇二

大家上午好！



今天国旗下讲话的题目是《遵规守纪，严格自律》。

青少年时代是最美丽的，同学们我们正处于人生最美的“花
季”，青春的花朵就要在我们的生命之树上绽开，阳光是我
们的，希望也是我们的！

首先，作为新时代的中学生就要遵守纪律，做现代文明的学
生。俗话说，“没有规矩，不成方圆”，我们知道，良好的
纪律是学好科学文化知识的保障。作为一名学生，就要严格
遵守《中学生学生守则》、切实做到：尊师爱友，自律自强；
诚实守法，文明礼貌；遵守公德，爱护公物。其次，作为新
时代的学生，还要学会守法。每个公民都必须具有法制观念，
不仅要学法，而且还要守法。第三、要遵守社会公德。讲究
公共卫生、爱护公共财物、维持公共秩序等，这些都是社会
公德。遵守社会公德是衡量文明程度的重要标志。讲究公共
卫生，就是要保持优美整洁的公共环境。比如：不往教室窗
外扔果皮、纸屑。在教室里不能大喊大叫，妨碍其他同学学
习、休息；不能在课桌椅上乱刻乱画。我们身边的公共财物
有很多。如门窗、桌椅、教学设备等，校园里的花草、树木
等，我们不仅要做到自己爱护，而且还应当劝阻、制止有些
人破坏公共财物的不文明行为。争做一个讲文明、懂礼仪的
好学生。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天，明
天将交给梦想，你能把握的，就只有今天！让我们珍惜今天
这大好时光，遵规守纪，勤奋学习，争取更大的进步。

自律演讲稿篇三

上午好。

光阴似箭，在这春意盎然、万物勃发的美好日子里，在这迎
风飘扬的国旗下，我非常高兴地为大家演讲。今天，我演讲
的题目是《在自律中走向成功》。“自律”的意思可能还有



一部分同学不理解，“自”就是自己，“律”就是约
束，“自律”就是自己约束自己。

鲁迅在三味书屋读书的时候，父亲有病，他一面读书一面照
料家务，常常奔走于当铺、药铺之间。一天他迟到了，他的
先生严厉地对他说：“以后可不许迟到。”他听了之后没作
任何解释，回到桌上刻了个“早”字，从此，他不再迟到，
长大成人也愈发优秀，成为了名扬中外的大文豪。

“早”字，不仅刻在桌上，更深深地刻在鲁迅的心里。是自
律，使他成为正人君子；是自律，使他成为时代领袖；是自
律，使他成为民族之魂。

同学们，我们在学校虽然有老师教育，有老师管理，但更多
的则需要自律，学习更是贵在自觉。人都是有惰性的，每个
都想自己轻轻松松、自由自在，但恰是那些成天想着轻轻松
松、自由自在的人，以后的生活最艰难、不如意。因为，世
界上从来没有什么可以不劳而获的，天下从来没有掉下的馅
饼。有些事是很重要的，我们必须去做，但有人确实不想做。
比如：学习，打扫卫生。有些事也很重要，我们确实不能做，
但有人非常愿做，甚至偷偷地做。比如：上课讲话，就寝讲
话，乱扔垃圾。这些都需要我们积极自律，需要我们向鲁迅
和那位秀才学习，绝不能做闯红灯的司机。唯有自律，我们
才能不断地战胜自己，不断地超越自己，也唯有自律，我们
才能逐步地走向成功，实现自己心中的梦想。在这里，我想
对大家提三个要求，即三个“一个样”：有老师在和没老师
在一个样；课堂与课外一个样；校内与校外一个样。

最后，让我们以自律共勉，在自律中走向成功。谢谢。

自律演讲稿篇四

大家好



我不是一个有意识的人，有时候注意力会被分散。比如有时
候我想在父母不在的时候看电视，做作业的时候如果外面有
什么，我就跑出去看看发生了什么。每次需要有人提醒的时
候，我都会因为这个坏习惯跌跌撞撞好几次。但真正改变我
的是第二学期第二天的期末考试。

那是一个寒冷的冬天，马上就要放寒假了。我拿了成绩单走
回家。道路两旁的树枝被寒风吹得沙沙作响，在我听来特别
刺耳。是的，我考试不及格，这让我很吃惊。这对一直自我
感觉良好的我来说无疑是沉重的打击。

回到家，我妈看完成绩单，很认真的对我说：你现在要学会
管理好自己的事情，合理安排好一切，不能和以前一样了。
回想一下你之前的学习状态。唉，上帝希望谁死谁先疯是真
的。我下定决心，对自己说：一定要自律。

但是这个坏习惯一时半会儿改不了。写总是一开始就很痒。
有一次，家里只有我一个人练琴。想着自己的决心，也坚持
了很久。但是我一直以为我放假了。玩一段时间应该不成问
题。刚离开椅子，我不禁感到有些惭愧。现在大家都下定决
心要改掉这个坏习惯了，妥协诱惑太可惜了！想着想着，又
坐回了座位。练了练，又觉得有点无聊，眼睛忍不住往手机
方向瞄。但是我想起了期末考试的那个可怕的数字，给了我
一个打击。只是，只是，我在努力做一个自律的人。我得有
点专注力！我对自己说，继续练琴。就这样，在煎熬和挣扎
中度过了一个下午。幸运的是，我坚持住了。

接下来的日子似乎越来越顺利。渐渐的，我也习惯了自我克
制的.方式。我不再觉得辛苦了。一个月后，开学了。可能老
师是这么说的吧。二十一天养成一个好习惯。我已经改变了
以前的散漫习惯。看着一遍又一遍的小考结果，我不禁感到
高兴。但我知道这不是我的重点，我还需要更加努力去创造
更好的自己。



我经常对自己说：自律。这个词也深深地刻在我的脑海里，
就像檀香，回味悠长。

自律演讲稿篇五

大家好！

今天很荣幸的站在这里，与大家一起奏响青春的旋律。我今
天演讲的题目是“青春伴我成长自律成就梦想”。

青春是人的一生中最美好的时光，美丽的青春播下了成功的
种子。我们举起双手，就能托起明天的太阳，我们张开翅膀，
就能拥抱未来的辉煌。

我们风华正茂，书生意气，挥斥方遒。回首我们身后的一串
串脚印，深深浅浅，有曲折，也有直线，都在无声诉说着我
们的成长。

当我们踏进高中，不再终日享受父母的呵护，却有了老师们
和同学们的关爱，正是在这些关爱中，我们健康成长。

我们要成长，我们更要成功。

只有自律，才能自立，才能自强，才能成功。梁启超说得好：
“少年强则国强。”路在我们脚下，我们要走正，走的坦荡。

在三中的集体生活中，严格的管理让我们懂得了什么是对的，
什么是错的，懂得了什么才是细节决定成败，是自律让我们
培养了许许多多的好习惯，学习习惯，生活习惯，思维习惯，
等等，这将让我们在日后的生活中受益无穷。

著名的教育管理学博士黄全愈在文章《素质教育在美国》一
文中谈到美国校园的自由。他讲到在美国的校园里允许五花
八门的观点存在，但是学生每天必须宣誓，而且人手一册校



规，这就是“做也得做，不做也得做”的没商量的“天条”。

我们没有信心吗？有！

每个年轻的朋友都有自己的理想，理想的实现，必须自律。

良好的习惯首先从严格要求自己做起。鲁迅先生为了读好书，
在桌子上刻下一个早字，那么就让我们在心里刻下一
个“严”，严于律己，倘若我们连这小小的校规校纪都不能
遵守，又怎么能够去谈成就梦想，还怎么去谈报效国家？要
我说，做不到自律，就是瞎掰扯，扯淡。

同学们，新学期已经开始了，高一下学期还有一段时间。早
晨，伴着一丝丝微凉的晨光，住校的同学很早就起床了，或
早或者准时进入教室自修，教室里是勤奋的身影；走在安静
的校园里，会感到学校不过去更干净了；两操时间，放眼望
去，是整齐而朝阳的身影，那是向前的骏马，是纪律严明的
班集体，是富有斗志的青年，满耳听到的是嘹亮的口号。

有了自律，才会表现得如此蓬勃，这是老师们的期望，是父
母的寄托，也是我们自己的拼搏。

青春的脚步是轻轻的风，可是我们总是在有意无意的忽视它。
有的同学因为一时的学习不如意，就自暴自弃，听不进老师
和同学的劝告，自甘萎靡不振。有的同学上课开小差，被老
师课后谈话；甚至于的同学不是迎难而上，而是半途而废，
打退堂鼓。

这点苦都吃不了，以后怎么办？没有严格要求自己的严心，
怎么能成就大事要成功，首先要学会自律。

同学们，古人云：“一屋不扫何以扫天下。”我们身处三中，
虽然是普通高中，虽然是生活条件艰苦些，但是我们来此的
目的不是享受，为了自己的将来，这点苦算得了什么。



成功时不要太过得意，因为那些成功只代表过去，失落的时
候也不要太自卑，因为失败只是过去的噩梦。奋斗才是我们
青春的特色，只有自己努力的拍打翅膀，才能让自己从失败
的乌云下飞出更蓝的天空。

青春，要自律，才健康幸福的成长。

同学们，这就是青春的路，这就是成长的路。

在成长的路途中，有鲜花，也有坎坷，要敢为天下先，在高
中生活中养成自律的好习惯，前面总有千沟万壑，我们也越
的过。

自律为青春护航，自律为成长喝彩。

同学们，低头看看地，踏踏实实，每天做好应该做的事情，
上课前，课堂中，下课后，自习中。抬头看看天，晴朗的天
空始终，灿烂的阳光总是伴着我们，因为我们骄傲，我们拥
有傲人的青春。因为自律，所以自豪。同学们，让我们一起
欢呼：我的青春，我做主！

谢谢，我的演讲结束了。

自律演讲稿篇六

大家好！我是来自08级市场营销二班的张则。今天很荣幸能
够站在这里参加这次竞选。我要竞选的是自律委员会主任一
职。

自律委员会在学生会中扮演着很重要的角色，我自信自己有
能力做好学生会的工作，同时，我也坚信通过今天的洗礼，
明天的我必将受益非浅。拿破仑曾说过：不想当元帅的兵不
是一个好士兵。我想我不仅要当一名元帅，而且要努力成为
一名出色的、成功的、能为大家谋利益的学生干部。



我已经在自律委员会工作了一年的时间，从工作中我学会了
怎样为人处世、怎样学会坚持、忍耐，怎样解决一些矛盾，
怎样处理我部与其它部门之间的关系，怎样处理好学习与工
作之间的矛盾。这一切使我自信有能力胜任自律委员会主任
一职。

当然了，“人非圣贤，孰能无过”我在工作中也出现过一些
错误，在某些方面还存在不足，但我敢于面对。通过老师、
同学的批评、帮助以及自己的努力来改正。决不允许自己在
同样的地方跌倒两次。

假如我当上了自律委员会主任，我要进一步完善自己，提高
自己各方面的素质。进一步提高自己的工作热情，以饱满的
热情和积极的心态去对待每一件事情。进一步提高自己的工
作责任心，在工作中大胆创新、锐意进取，虚心向别人学习。
进一步的广纳贤言，做到有错就改，有好的建议就接受，同
时坚持自己的原则。

假如我当上了自律委员会主任，我会真正做到“优胜劣汰”
真正做到“日日清，周周结”每周通过学生的反映情况指出
我部工作中的优点和缺点，以朋友的身份与我部成员共同商
讨解决方案并制定下一阶段的工作计划。经常与他们谈心，
彼此交流对生活与工作的看法，为把自律委员会的工作做好
而努力。

假如我当上了自律委员会主任，我将以“奉献工商，服务同
学”为宗旨，真正做到为同学服务，为我系的建设尽心尽力。

我知道再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，朴
实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，我努力过了，
即使失败也无怨无悔。但如果我当选的话，一定会言必行，
行必果！

最后我在重申一遍，我竞选的是自律委员会主任一职。请各



位评委给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会！

谢谢大家！


