
返乡心得体会(大全5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

返乡心得体会篇一

这次寒假社会实践我以“善用知识，增加社会经验，提高实
践能力，丰富假期生活”为宗旨，利用暑假参加有意义的社
会实践活动，接触社会，了解社会，从社会实践中检验自我。
这次的社会实践收获不少。我认为以下四点是在实践中缺少
的。

经过一段时间的工作让我认识的人。如何与别人沟通好，这
门技术是需要长期的练习。以前工作的机会不多，使我与别
人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。与
同事的沟通也同等重要。人在社会中都会融入社会这个团体
中，人与人之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，
更事半功倍。别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地接
受。

自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力做出肯定。在多次
的接触顾客中，我明白了自信的重要性。你没有社会工作经
验没有关系。重要的是你的能力不比别人差。社会工作经验
也是积累出来的，没有第一次又何来第二、第三次呢?有自信
使你更有活力更有精神。

开始放假的时候，知道要打假期工时，自己就害怕了。自己
觉得困难挺多的，自己的社会经验缺乏，学历不足等种种原
因使自己觉得很渺小，自己懦弱就这样表露出来。几次的尝



试就是为克服自己内心的恐惧。如哥哥所说的“在社会中你
要学会厚脸皮，范文内容地图不怕别人的态度如何的恶劣，
也要轻松应付，大胆与人对话，工作时间长了你自然就不怕
了。”其实有谁一生下来就什么都会的，小时候天不怕地不
怕，尝试过吃了亏就害怕，当你克服心理的障碍，那一切都
变得容易解决了。战胜自我，只有征服自己才能征服世界。
有勇气面对是关键，如某个名人所说：“勇气通往天堂，怯
懦通往地狱。”

知识犹如人体血液。人缺少了血液，身体就会衰弱，人缺少
了知识，头脑就要枯竭。

大学是一个教育我、培养我、磨练我的圣地，我为我能在此
生活而倍感荣幸。社会是一个很好的锻炼基地，能将学校学
的知识联系于社会。实践是学生接触社会，了解社会，服务
社会，运用所学知识实践自我的最好途径。亲身实践，而不
是闭门造车。实现了从理论到实践再到理论的飞跃。增强了
认识问题，分析问题，解决问题的能力。为认识社会，了解
社会，步入社会打下了良好的基础。

返乡大学生暑期社会实践心得体会

通过这次的社会实践，让我学会了很多东西，我深深地感受
到一个人在工作岗位上的那份热情。正因为如此，我才渐渐
地懂得了一个道理：要创造自己的事业，就必须付出加倍的
努力，凭着一个人对工作的执著、坚定的信念会指引着他走
向完美的事业之路。

这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社会，
而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益而自
觉自愿地参加劳动，因为那是我们中学生的劳动态度的一个
特征。不记报酬也是我们中学生劳动态度的一个特征。我们
讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根据以公共利
益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进行劳动。



积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表现。

公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的;公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公益
劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。

在实践的这段时间里，我通过自己的努力奋斗，体会到了工
作中的酸甜苦辣，这时才发现自己是最幸福的。因为我还在
学习的阶段，还没能真正地接触事业，没能真正地了解到工
作的难处和辛苦。想起来，还是觉得自己现在还是不错的了，
能在这么好的环境下读书，为以后的工作打下基础。是这一
次社会实践给了我学习的机会，同时也给了我一次记忆深刻
的经历。

在实习的过程中，我认真、负责地做好每一件自己该做的事。
社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。在竞争
如此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的学生们，独立的
培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今
天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我
们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应
它。原本以为自己已经学会了一些基础的知识就够用了，可
到了实习的时候才知道原来自己要学的东西还有很多，以后
自己要走的路还很长，不能只安于现状，一定要奋勇直前。
人是在不断前进中成长起来的，虽然会有很多坎坷，但总是
会有办法解决的。

返乡心得体会篇二

过年是中国传统的农历新年，对于大部分中国人来说，这是
一年中最重要的节日。而对于大学生来说，过年更是一种特
殊的体验，因为他们常常要背井离乡，远离家乡的温暖，就
读于远离家乡数百甚至几千公里的大学，过年返乡成了他们
渴望已久的时刻。本文将从家乡的变化、与家人的团聚、传



统的过年习俗、与老友的相聚以及个人成长五个方面展开论
述，探讨大学生过年返乡的心得体会。

首先，返乡使大学生感受到家乡的变化。大学生在外地求学
经历了繁忙的学业和社交活动，很少有时间回家，因此他们
会格外敏感地发现家乡的变化。街道重新修整、楼房破旧改
建、新出现的商场超市……这一切的变化无一不展示出家乡
快速发展的轨迹。虽然有时候这些变化会带给大学生一些不
适应，然而他们也会为家乡的发展感到骄傲和自豪。

其次，大学生返乡能够与家人团聚。大学生在外地草地奋斗，
大多时候只能通过网络和电话与家人联系。而过年则是一个
大学生，尤其是一个独自在外的大学生最期待的时刻。返乡
后，大学生与家人共同享受团圆的喜悦，一起制作传统的年
夜饭，走街串巷的拜年，一起观看春晚等等。这些日常生活
中的平凡瞬间，对于大学生而言都是一种珍贵的财富。

第三，大学生返乡也能够感受传统的过年习俗。过年是中国
人最重要的节日，有着丰富的传统习俗。大学生在返乡的时
候，可以参与家乡的传统文化活动，如放鞭炮、贴春联、看
舞狮、包饺子等等。这些习俗不仅能够让大学生了解家乡的
文化，更能够加深他们对传统文化的热爱与认同，传承中华
民族的文化传统。

第四，大学生返乡可以与老友相聚。大学时光是人生中一段
难忘的经历，与同窗好友共同度过的时光更是难以忘怀。然
而，大学生们因为求学的远离，与好友见面的机会大大减少。
而过年，则为大学生提供了一个与老友相聚的好机会。他们
可以约上几个好友，在家乡的街头巷尾畅游，一起分享彼此
的生活经验，感受彼此的成长与变化。这些相聚不仅能够让
大学生重新感受到友情的温暖，也能够为他们的心灵充电，
增添人生的动力。

最后，大学生返乡还会思考自己的成长和未来。远离家乡的



大学生在外面独自面对各种挑战，他们需要学会独立，学会
承受压力，学会解决问题。然而，当大学生回到家乡，他们
会发现自己在这一段时间内感受到了成长和变化。他们会回
顾自己的过去，思考自己的未来，为自己制定新的目标和计
划。这一次返乡，成为了大学生重新出发的标志，他们会怀
着满满的动力和希望迎接新的学习和生活。

总之，大学生过年返乡是一次心灵的洗礼和认同。他们可以
感受到家乡的变化、与家人团聚、体验传统的过年习俗、与
老友相聚以及思考自己的成长和未来。这些心得体会不仅让
大学生更好地认识到自己的家乡和家人，更为他们的成长和
未来打下了坚实的基础。

返乡心得体会篇三

返乡大学生是指在完成了学业后选择回到家乡或者原居地工
作、生活的大学毕业生。近些年来，随着国家经济的快速发
展，许多城市和地区也纷纷提供更好的发展机会和政策，尤
其是在中西部地区。与此同时，一部分大学毕业生也开始重
新审视家乡的发展前景，选择回归家乡发展。本文是作者以
自身经历为基础，分享了自己返乡的体验和心得，旨在让更
多的人了解返乡大学生的真实情况，同时也希望对返乡大学
生起到鼓舞和启示的作用。

第二段：选择返乡

在我大学毕业后选择回到家乡之前，我曾对此进行过深思熟
虑。一方面，我不可避免地遭受了许多外界的质疑，比如，
选择回到家乡会否错过在城市里更广阔的发展机会？而且家
乡经济发展相对滞后和市场机遇不足等因素，会否给我将来
的发展带来限制？但是，我在反复权衡和考虑后决定回归家
乡，一方面是基于自己受家庭文化影响的家乡情感，更重要
的是看重了家乡民族文化和自然资源优势。



第三段：家乡的吸引

在回乡后，家乡环境的优势很快显现出来了。首先，我最感
受到的是家乡的风景和自然资源优势。家乡的山峦、水源、
森林和民族文化资源，都是我认为是那些城市不具备的优势。
在城市的大街小巷、大桥小路上行走了多年，会让人容易失
去对自然美好的直觉感受，而返乡后能够深刻认识到家乡的
自然美好，收到了视觉和心灵上的疗愈作用。同时，家乡对
我文化上的关怀也让我不断追求自我价值和人生意义。在这
里，我可以更深入地了解家乡人文历史、传统思想和文化底
蕴，也可以在家乡的文化背景下探索自我。

第四段：家乡的挑战

返乡生活带给我的挑战也不能被忽视。家乡的城市化进程虽
然在加速，但在许多方面还不如大城市成熟和完善。在居住、
就业和生活等领域，也面临着许多的困难，比如，薪资待遇
低、人才政策不完善等。但，面对困难，我总是会不失勇气
和信心，认为家乡的发展还是有很大的空间和潜力的。同时，
一些政策和机会也使我更有信心和动力去追求家乡的发展，
这需要我们不断去深化理论、推广实践和探索创新。

第五段：结语

回想返乡的岁月，我不断感受到对家乡的责任和使命感。作
为一名返乡大学生，我深信我们能够用自己的行动和实践，
为家乡的发展做出贡献。同时，我们也需要更多人的努力和
支持，共同推进家乡的发展。最后，我希望更多的返乡大学
生能够成为家乡经济和文化发展的中坚力量，也希望更多人
能够关注和关心返乡大学生的经历和发展，推动返乡生活的
改善和发展。



返乡心得体会篇四

大年三十，万物皆新，全国各地的人们纷纷踏上回家的路程，
欢度春节。而对于大学生来说，这个回家的时刻更是充满着
期待与激动。大学生过年返乡不仅仅是见亲戚、吃美食，更
是一次重要的成长与思考的历程。在这一次的返乡过年中，
我深刻地认识到了家乡的变化、父母的辛劳、友情的珍贵、
自己的成长以及对未来的思考，获得了许多宝贵的体会。

第一段：家乡的变化令人欣喜

回到家乡，我发现家乡变化真的很大。道路整洁宽阔，房屋
拆建而起，市容市貌焕然一新。尤其是基础设施的提升，让
我真切感受到了我的家乡不再是小时候的样子。这让我深感
到，时光不会等人，家乡同样也在积极变化，为人们提供更
好的生活条件。我感到由衷的高兴和自豪，家乡的变化成就
了一种归属感，使我更加珍惜家乡的一草一木。

第二段：父母的辛劳引起我深深的思考

在回家的这段时间里，我对于父母的辛劳有了更深的认识。
他们默默无闻地工作着，负重前行。 我们每天享受着父母为
我们提供的物质生活和精神支持，却很少发现背后付出的心
血和汗水。父母的辛劳不仅仅是为了我们，更是为了让我们
能过上更好的生活。因此，我下定决心要更加珍惜和感恩父
母的爱，为他们的辛劳付出回报。

第三段：那份珍贵的友情深深触动了我

回家过年，是一次与老朋友们重聚的时刻。与以往一样，我
们相互分享了在大学期间的成长和经历，也一起回忆和开怀
笑声。在这个形影不离的时刻，我感受到了友情的珍贵
和“一个萝卜一个坑”的独特性。有时候，回家过年就像是
一个注魂仪式，让我重新坚定了拥有这些珍贵友情的决心。



第四段：对自己成长的思考与反思

大学生回家过年也是一个对自己成长的良机。与小时候的自
己和亲朋好友见面，发现自己的变化不禁让我深思。回顾过
去一年的努力和付出，我意识到自己有了很大的进步和成长。
同时，也发现了自己依然存在的不足和需要改进之处。这使
得我更加坚定了努力学习和进步的决心，只有不断提升自己，
才能为社会作出更大的贡献。

第五段：对未来的思考塑造了我的目标和梦想

大学生回家过年也是对未来的一个思考时刻。在与亲友的交
流中，我深感社会竞争的激烈和未来的不确定。因此，我对
自己的未来有了更加清晰的规划。回家过年的这个时段，我
重新梳理了自己的目标和梦想，明确了未来要努力奋斗的方
向。同时，我也从亲友的建议和谏言中获取到了宝贵的经验
和借鉴，这将是我一生中宝贵的财富。

总结：

通过这次返乡的经历，我不仅体味到了家乡的变化，也更加
认识到了父母的辛劳、友情的珍贵、自己的成长以及对未来
的思考。这是一次充满感悟和收获的心得体会，使我更加坚
定了努力学习和奋斗的信心。返乡过年是大学生生活中一次
特殊的历练，不仅可以满足亲情和友情，更可以给自己的成
长和未来规划提供动力和支持。因此，我将倍加珍惜这样的
机会，并将其视为我的成长和前进的催化剂。

返乡心得体会篇五

学校是一个小社会，我们不再是象牙塔里不能受风吹雨打的
花朵，通过社会实践的磨练，我们深深地认识到社会实践是
一笔财富。



社会是一所更能锻炼人的`综合性大学，只有正确的引导我们
深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社会实践中去，
才能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，踏进社会创
造良好的条件；才能使我们学有所用，在实践中成才，在服
务中成长，并有效的为社会服务，体现大学生的自身价值。

社会才是学习和受教育的大课堂，在那片广阔的天地里，我
们的人生价值得到了体现，为将来更加激烈的竞争打下了更
为坚实的基础。

20xx年暑假，我很荣幸的成为了中南财经政法大学尼加提雪
莲花志愿服务队的一员。时至今日，参加了三次的志愿服务
活动。三次的亲身体验让我有了深刻感触。让我体验了另一
种完全不一样的生活，锻炼了自己组织方面的能力，结交了
一群很好的朋友。对于我来讲，这不仅是一次实践，还是一
次人生经历，是一生宝贵的财富。这些组合起来，可以说是
我踏入大学时代最美的一笔，是我青春乐章上亮丽的一节。

最后作为一名新世纪的大学生，我们应该懂得与社会上各方
面的人交往，处理社会上所发生的各方面的事情，这就意味
着大学生要注意到社会实践，社会实践必不可少。


