
班会观摩心得体会 班会活动方案(实用5
篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

班会观摩心得体会篇一

1.让每一位学生去深入了解家庭，父母的含义，其中所包括
的权利和义务以及作为子女应尽的责任。家庭是社会最基础
的单元，一个人一生所处时间最长的即在家庭中，所以在人
生的前半阶段，家庭教育对于一个人整体的知识面和素质以
及未来的人生观、价值观有着决定性的作用。作为二十一世
纪的高中生，面对社会的飞速发展和竞争的日趋激烈，必须
清醒地认识到自我的发展该朝哪条路走，这时家庭的正确引
导是很重要的，如何和父母相处，如何消除因时代引起的代
沟，将通过这次主题班会得以更好的诠释。

2.邀请部分家长出席，学生和家长共同参与各类游戏和活动，
让学生了解家长的用心良苦和对子女深沉的爱，同时也让家
长了解学生的内心深处所思和所想，大家共同探讨如何在新
的时代背景下更好的处好父母和子女的关系，为家庭的和谐
和子女的健康成长创立一个良好的氛围。特别是有个别家庭
现在因为高三的学生学业要求暂时有冲突的家长和学生能够
通过这次主题班会消除误解，齐心协力，为共同的目标而努
力。

3.整堂主题班会以“沟通”为基调，所准备节目都和日常生
活有关，小品、诗歌、游戏、歌曲等无不体现了“沟通”是
现代家庭稳步发展和家庭成员和睦相处的基本原则。



4.整堂主题班会力求人人参与，在班干部的统一带领下，每
一位同学都可以出谋划策，出金点子，强调人人都是一个完
美家庭的主人，在排练的过程中，锻炼班干部的组织领导能
力和协调能力，每一位同学都应在其中担任角色，力求节目
精彩，有吸引力并且达到预期的教育效果。

二、教学过程

1.诗歌朗诵：《啊，母亲》

同学自己写的诗作为主题班会的首档节目突出伟大的母爱，
使整堂主题班会的主旨精神得到升华。从祖国母亲对每一个
炎黄子孙的殷殷之情到自己的母亲对孩子无私的爱和奉献，
是同学自己用心去描述，情节感人，让每一位在场的同学都
能体会到世界上最伟大的爱---母爱。

2. 游戏：你知，我知

请家长和同学一起上台，回答几个问题，如：对方的生日，
最喜欢的食物，最喜欢的颜色，最讨厌的行为，最喜欢的休
闲方式等，看一下父母对子女和自怒对父母这两大家庭最基
本要素之间的了解程度，特别是作为子女，同学是否只知道
自己需要什么，而不懂得关心他人，主持人的临场发挥和引
导作用极其重要，要让每一位同学了解关心父母就要从了解
他们做起。一句问候，一句关心都是维系家庭温馨和爱的桥
梁。

3. 歌曲联唱：妈妈，再爱我一次;爱的奉献;牵手等

利用多媒体播放一些新闻片断，如：有的孩子残疾了，父母
如何倾家荡产带他到处治病;一个已是中年的男子的跨国寻母
记等;还有我们身边的故事，如：父母亲顶着烈日为孩子买参
考书，参加高考咨询等，用强烈的视觉效果，让在场的每一
人感受到爱的力量。



4.讨论：我们该怎么做

由主持人事先设计的几种场景，如：有比较好的异性同学经
常打电话;同学沉溺于网上聊天;重要的考试成绩不理想等，
让学生提出他们会怎么处理以及希望家长如何帮助他们，然
后让家长提出他们的处理方法和希望学生的态度。这样开诚
布公的交流可以缓解相互间的矛盾，增进彼此间的了解和沟
通。

5.表演：我爱我家

请一户班级中的学习型家庭的父母和同学三个人准备了几个
小品，都是他们在日常生活中怎么进行相互之间的沟通，怎
么处理突如其来的问题和如何大家一起学习知识和现代技术
提高每一个人的自身素质。希望每一位同学和家长通过示范
的例子，再根据自己家庭的实际情况进行沟通。

6.游戏：知识就是力量

准备了各类知识题目，由家长和同学共同合作，看看谁的知
识面更广。还有各类动手的活动，如：做饺子，订纽扣等，
还请各组同学当场设计学习型家庭的网页。整个游戏突出个
人的知识面，动手能力和创造性，并与时代的新技术相结合，
突出时代性。

7.综合文娱表演

班会观摩心得体会篇二

认识使自己快乐的事，并学会创造能使自己快乐的环境。

活动目的：

帮助学生认识自己快乐的心情，并学会创造能使自己快乐的



环境。

活动形式：

情感体验、情景表演、交流讨论

活动准备

音乐录音带

活动场所

课室内或空地

活动时间

一课时

活动步骤：

一、引入

1、每个同学都有自己的好朋友，请大家在《找朋友》的歌声
中找到自己的好朋友，并和他坐在一起。

2、大家找到自己的好朋友，心情怎样?

3、快乐就如我们的朋友一样，随时都在我们周围，只不过有
时我们没有留意，快乐的事情就悄悄溜掉了而已。今天我们
一起来找找使我们快乐的事，好不好?(出示课题)

二、讨论交流

2、先想一想，再和朋友交流。



3、有个地方叫“快乐老家”，那里每个人都很快乐，每天都
有一列快乐火车开往那里，你们愿意去吗?只要你说出一件使
你快乐的事你就可以上快乐火车。

放音乐《快乐老家》，开火车

4、大家听了这么多快乐的事，心里感觉怎样?大家都感到快
乐了，说明我们已到“快乐老家”了。

三、情景表演

1、你高兴，快乐时会怎样表现出来?

3、你还知道哪些“笑法”?请你上来表演。

4、大家看到同学们的表演，心里一定很快乐，因为我听到了
你们快乐的笑声。

四、讨论交流

1、快乐真是我们的好朋友，你们愿意把它留在身边吗?

2、讨论：我们怎样才能留住它?

3、大家找了那么多方法把快乐留在身边，我相信今后大家一
定每天都和快乐作伴。

五、总结

同学们，老师看到大家都已找到了使自己快乐的事，心里也
很快乐，相信大家今后一定会自己想办法留住这些快乐的'事。
让我们每天都生活在快乐之中吧。



班会观摩心得体会篇三

为增进两个班级同学彼此间的沟通、了解，增进同学之间的
友谊，也为提升班级的凝聚力。使同学们感受班级与班级之
间的活跃气息和班级之间的友情，同学之间的友谊，同时丰
富了大家的课余生活。

20__级中医内科班的全体同学，20__级中西医骨伤班的全体
同学。

20__年12月12日

e312

1、前期准备：

1)、12月5日做好活动策划书，安排好各工作人员的任务;

2)、班级准备演出节目，并且进行排练;

4)、团支书，组织委员，信息委员，宣传委员负责布置会场;

5)、各位组长及时通知并督促组员进入会场。

a、宣传方案：通知联谊的班级，组织班会通知班委，再以口
述通知全班同学。

b、组织方案：

总负责人：陈__、郭__

策划人：邱__、郭__

现场纪律：张__、刘__



现场清理：班委、自愿者

拍照摄像：曾__，宋__

记录人：涂__

6)、12月8日前准备好所有物品：

所有需买物品——朱雪红马铃钰刘杰

插板、冰块、盆子、场地——杨__宋__

歌曲收集及制作——陈__

凳子、竹棒、清洁用具——黄__张__

照相机——曾__

音响、话筒、地毯的借还——唐__

投影仪的借还——王__

小游戏问题——郭__

床上书桌的借还——吴__

2、活动中期：

具体人员安排：

音响、话筒、地毯的布置——唐__郭__

投影仪的安装，现场电脑操控——王__

气球的装饰——刘__王__



书桌的摆放，贴好桌上便利贴——黄拯涂__

饮食的准备——邱__

插板，彩灯的布置——杨__陈__

2)6点进场，黄__、张__在门口主持同学进入会场，并贴上号
码牌。6点半正式开始。

班会观摩心得体会篇四

诚信待人、诚信做事、诚信学习、诚信立身

的范畴提升到制度建设的层面。

诚信不仅是一种品行，更是一种责任；

则；不仅是一种声誉，更是一种资源，就个人而言，诚信是
高尚的人格力量；就企业而言，诚信是宝贵的无形资产；就
社会而言，诚信是正常生产生活的秩序；就国家而言，诚信
是良好的国际形象。

我们作为当代大学生，身上肩负着振兴中华的责任，

信的重要性和培养同学们诚信的意识，并初步学会将诚信融
入日常生活中的每一件小事，真正做到诚实守信。让每位同
学认识到诚信对于人生的重要性，诚信是做人的一种品质，
是职业道德的根本，是个人成就事业的根基。要培养诚信的
良好道德品质，就要从身边的每一件小事做起。作为当代大
学生，我们应该做到诚实，诚恳，实事求是，重信用，守承
诺。

：20xx年6月



：四教108

：谢建彪、李蓉

1、商、讨活动详细安排，确定活动方案。

2、 撰写活动策划书，确定活动细节

4、提前三天通知蹲点干部和班主任老师

5、活动所需相关设备的准备与物品的购买（相机、演话剧的
道具、礼品等）

6、活动记录与活动总结的撰写

1、6月11日下午四点，同学们按时到达教室，主持人准备就
绪。

2、4：30准时开始，主持人致开幕词

3、2个诚信小故事的讲解，由王慧、文亚群同学为我们带来
了她们的诚信小故事，同学们在轻松愉快的氛围中真正学到
了有关诚信方面的知识，大家都受益匪浅。

4、 话剧欣赏《推销风波》，由李蓉、黄明、余经武、罗汨
江等同学演绎，他们搞笑的表演赢得了台下观众的一片片的
掌声。

5、游戏[成语接龙]，李江同学主持了成语接龙环节，在这个
环节大家都参与了进来，在活跃的气氛中，感受到了中国古
代文化的博大精深。

6、话剧欣赏《诚信考试》，此话剧由陈欧、黄敏、杨季、喻
少丰等同学表演，话剧在幽默、搞笑的气氛中说明了我们必
须要在考试中讲诚信，否则只能得到可悲的下场。



7、游戏《您瞅准了》，由李蓉同学主持，同学们在玩的过程
中气氛很活跃，因为没有猜对的同学要表演节目，这个节目
真正调动了大家的积极性。

8、相声表演，由李娜和刘爱丽讲相声，她两的北方味的相声
给我们带来了不一样的感受，精彩极了！

9、王小乔老师进行点评，她说她真的很震撼，我们会给她带
来这么多的惊喜，她说我们真的在进步！

10、蹲点干部进行点评，张骥明学长对我们的班会给予了很
高的评价，他说这是他所见过的最好的一次班会，所以他给
我们打上了满分。

道具、小纸条：20元钱，不可预计费用：10元钱

通过这次班会，同学们都充分的认识到了诚信的重要性，大
家都会在以后的工作与学习中以诚信的优良传统美德指导自
己的一言一行。古往今来，凡是品德高尚的人，都是诚实守
信的人。孔子说：“人而无信，不知其可也。”只有有了诚
信，你才能在社会立足，才能得到别人的尊敬，才能使他人
信服，因为谁都不喜欢被欺骗。因此，做一个诚信之人是我
们的责任和义务，以及一个做人的最起码的原则！要想做到
诚信，就要从生活中每件点点滴滴的小做起。

今天，我们重温我们优秀的道德文化传统，并在这丰富的道
德资源中，汲取到中华民族腾飞的持久动力。希望同学们能
牢记这一点，在今后的学习生活中，处处做到诚信。为将来
的人生道路打下坚实的基础！

班会观摩心得体会篇五

为了营造节能环保的良好校园氛围，动员广大学生广泛参与
到构建节能环保型校园活动中来，大力提倡“节约能源、低



碳生活，从我做起”，弘扬中华民族节约的传统美德，使节
约能源、低碳生活的观念深入人心，我校举办了一系列
以“节约能源，低碳生活”为主题的班会活动。通过这些活
动，让同学们进一步了解了节能环保的重要性，提高了同学
们的节能环保意识。

1、通过班会的开展，同学们学到很多关于环保，低碳的知识，
并对“节约能源，低碳生活”有了初步的认识和了解，认识
到节能减排的重要性。同时也为人人争当“绿色人”“低碳
人”“环保人”提供了相关的理论支持。

2、整个班会过程井然有序，针对“节约能源，低碳生活”这
一主题，同学们能踊跃发言，各抒己见，班会效果明显，达
到了宣传节能环保的目的。

3、本次班会的成功开展加强了班级与班级之间的联系，有利
于不同班级的同学互相交流沟通。

由于班会的准备时间较为仓促，导致班会前期材料的准备有
所欠缺，如绿色节能视频、环保节能先进事迹等都没能在班
会上与同学们一起分享、学习。

班会时间过短，形式不新颖。班会采取一般班会形式开展，
过程中没有足够的时间让同学们交流思想体会。宣传力度不
过。活动过后，少部分同学仍未能从思想上转变铺张浪费的
恶习，节能环保意识仍有待提高。

1、在今后的日常生活中，各班班干要在节能减排中起带头作
用。严格自律的同时，要引导广大同学从我做起，从小事做
起，从点滴做起，勤俭节约，做节约能源、保护环境的带头
者。

2、班与班之间应进一步加强交流，共同合作开展更多有意义
的活动，互相学习，共同进步。



3、今后在活动过程中应注重创新，争取在活动中展现当代大
学生的素质风貌。


