
2023年高中生防溺水演讲稿 高中学生防
溺水演讲稿(模板5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

高中生防溺水演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

近年来溺水事故已成为造成17岁以下非正常死亡的首要因素，
入夏以来，各地溺水事故又时有发生。特别是进入5月份以来，
各地溺水事故发生频繁。有的是结伴游泳溺亡，有的是为救
同伴致多人溺亡，多发生在小学生和初中生，且男生居多。

在此，我希望大家注意游泳安全，做到以下几点：

不要独自一人外出游泳，也不要到不知水情或比较危险且易
发生溺水伤亡事故的地方去游泳。

要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜参
加游泳或不要到深水区游泳。游泳时切勿太饿，太饱。饭后
一小时才能下水，以免抽筋。要做好下水前的准备，先活动
活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应
水温后再下水游泳。在游泳中如果觉得身体不舒服，如眩晕，
恶心，心慌，气短等，要立即上岸休息或呼救。

万一不幸遇上了溺水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，



积极自救。

同学们，我们是国家和民族的希望，关注安全就是关注生命，
关注安全就是关注我们自己!让我们学会生存，热爱生命，让
我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，让生命的一泓清泉永流
不息。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的
发生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

高中生防溺水演讲稿篇二

我演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

炎炎夏日已经到来。游泳安全渐成为学校安全教育的热点话
题。凉爽的海滨、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜
藏着安全危机，游泳前多一分准备和清醒，就可以带给我们
欢笑，更可以避免可能的后悔与遗憾。

学校本着"以人为本，预防为主"的宗旨,为确保全体师生安全，
严防因游泳带来安全事故的发生，坚决禁止任何同学私自到
游泳池、水库、小溪等有水源的地方嬉戏和游泳。

溺水是常见的意外事故，会水者与不会水者都有可能发生，
我们要了解一些溺水的基本知识和学会一些溺水救助技能。

溺水是指人淹没于水中，水充满人体的呼吸道和肺泡所引起
的窒息。这种窒息会造成人呼吸停止和心脏停搏而死亡。

溺水后，溺水者面部会出现青紫、肿胀、双眼充血，口腔、
鼻孔和气管充满血性泡沫等症状。肢体冰冷，脉细弱，甚至
抽搐或呼吸心跳停止。

溺水者多是因为疏忽，有的是因为钓鱼或在河边玩耍，一不



小心就掉到河里去了，有的是因为逞能，在水中游一段时间，
又游得较远，因体力不支游而溺水，有的是在水中由于腿部
突然抽筋，一时紧张慌乱而导致溺死。

一不要私自在河边、水库边、水沟边、池塘边玩耍、追赶，
以防滑入水中。

二严禁小学生私自下水游泳和私自外出钓鱼。

(三)游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以免
下水后发生抽筋、扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，不
要慌乱，边呼喊边自救。常见的是小腿抽筋，这时应做仰泳
姿势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸边
靠近。

抓住，如果没有大人来救援，岸上的人应一边呼喊一边马上
脱掉衣服、皮带并把它们接起来抛向落水的人。当有人来救
助的时候应该身体放松、让救助的人托住腰部。

2、互救法：

因为我们小学生年龄小，学校不建议同学们下水救人。如果
发现有人溺水，不要冒然下水营救，要立即呼救寻求大人的
帮助或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀扶上岸。

生命安全高于天，父母给我们的生命只有一次，我们没有理
由不珍惜，让我们谨记：珍爱生命 预防溺水。谢谢大家!

高中生防溺水演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!



漫长的暑假已经成为了过去式，又是一个新的秋天，一个硕
果累累的季节。我们也步入了高中的校门，成为了“衡中
人”。

相信每一位同学对于自己的初中生活依旧回味无穷。回想到3
年前刚刚步入初中校门的我们，可以用“稚气未脱”来形容。
三年中，我们所经历的事情都还像昨天一样。有欢笑有泪水，
同时在这欢笑与泪水中我们体会了成长。

也许，在过去我们经历过一次又一次的失败，但是我们学会
了奋斗。

也许，在过去我们遭受过一次又一次的打击，但是我们学会
了坚强。

也许，在过去我们也接受到一个又一个的荣誉，但是我们明
白了要保持冷静。

而现在的我们，面对的是全新的未来。曾经的都已经是过去，
只有吸取的经验永远不会过期。也许你曾经辉煌，但是留下
的只是创造辉煌的能力;也许你曾经失败，但是留下的也只是
失败后吸取的教训。没有人会过分在乎一个人的过去，在乎他
“曾经”成败与否，只要我们知道现在需要奋斗，以后也要
继续奋斗!

步入衡中，我相信你一定怀揣着自己的理想，例如考入某个
名牌大学等。而高中时期也正是我们人生的转折点，不论何
时我们也都该记住：我们是学生!

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”这句话我们已经熟的
不能再熟了。作为90后的我们，心中小小的叛逆也许会觉得
这句话被说得太过频繁，也已经略显俗套。但是我们不得不
承认，名言之所以成为经典就是因为它是真理的体现!那是前
人为我们留下的一种忠告，也是一种警醒!作为学生，我们理



应铭记!

学习是苦差事。这句话我想应该是被大多数人认同的。但是
我们是学生，主要的任务不可否认就是学习!在这个黄金时期，
我们将要完成一大部分整个人生都不可能完成的任务，那就
是学习。古人有云：“学海无涯”，此话沿用至今依旧不假。
我们永远不知道我们未知的还有多少。但是如果我们深刻的
知道“探索”那我们其实就已经知道了大部分的知识。值得
学习的也就会无限多。

可是学习就片面的理解为学习知识吗?如果真的是，那你就错
了!学生学习大部分时间的确是在汲取知识，但是在我们不注
意的时候，在这个学习知识的过程中我们学会了更多更有用
的东西!

上课注意听讲，我们知道了什么时候该做什么!

下课后要记得做功课，我们知道了对于我们还有一份责任!

在做难题的时候要思考，我们知道了困难是需要用心思克服
的!

在孤军奋战无果时得到同学帮助，我们知道了团结的力量真
的比一个人的力量要大!

在考试成绩出来后，我们才能真正的体会到什么是“一分耕
耘，一分收获”!

其实这些是很显而易见的，但是我们往往又忽略掉。有的同
学学习可能一味的为了结果，但是我们要记住，收获最多的
其实是过程，要不怎么会有“实践出真知”这句话呢?这就是
过程!

所以我们应该懂得享受学习的过程，发现过程中越来越多的



闪光点。

高中三年，说长不长说短不短。在衡中应该是非常充实的三
年，我们不得不感谢衡中给予了我们这么大的一个营养罐，
让我们从中吸收到尽可能多的养分!而我相信我们在这里一定
可以化被动为主动，慢慢体会出学习的乐趣。

我坚信，在老师和同学的共同努力之下，3年后的我们一定又
会为衡中画上浓墨重彩的一笔!而我们也会在老师的栽培与同
学的互相陪伴下蜕变成为一个拥有“衡中精神”的衡中人，
将来也会成为社会中的闪光点。

同学们，请记住：选择了奋斗就是选择了成功，选择了约束
就是选择了自由，选择了痛苦也就是选择了成熟!

希望在未来的三年中，我们与老师们同进同退，共同奋斗，
书写我们美好的未来，也书写衡中美好的未来。

高中生防溺水演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家上午好！

今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是游
泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地
点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场所。夏天
是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。
在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至是水
性好的人。

在我们国家，意外伤害是0-14岁儿童的首要死因。平均每年
全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150
名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的



首要死因，10个因意外伤害而死亡的0-14岁儿童中，有近6个
是因为溺水身亡的。

20xx年x月x日，xx省xx市，x名初x学生游泳全部溺水身亡；xx
省xx市x名小学生游泳全部溺水身亡；xx省xx市x名学生在xx游
泳，xx人溺水身亡。同一天中xx名学生溺水死亡，令人十分痛
心。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。学校德育处
在x月x日，给各班下发了“关于防溺水事故的通知”希望各
班根据通知内容，认真开展好安全教育活动，在x月x日又给
每位同学发放了《致家长的一封信》、《仁和区东风小学防
溺水安全知识宣传》《仁和区东风小学学生防溺水安全保证
书》希望每位同学在家里和自己的父母认真学习。在此学校
再次强调要求同学们做到以下几点：

1、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走偏
僻的道路，回家时要结伴而行。

2、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发
生。

3、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

4、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对
于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。

5、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并
在大人带领下方可去游泳。

6、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到
危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。



在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营救
时应该怎么办呢？最重要的一点，就是不能冒然下水营救，
因为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不
但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗
尽最终丧命。所以，发现有人落水，最正确的做法应立即大
声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木
板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的`未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家！

高中生防溺水演讲稿篇五

就我个人观点来看，学生恋爱已成为一种不可阻挡的潮流了。
那对于学生到底该不该谈恋爱呢?就官方语言来说，这是一个
严重的问题，我们要以情况来正确看待。但对我来说这纯属
扯淡。对于一个问题虽然有时不给出的答案或许是好的，但
是我在此只想论述我个人的观点。

先来讲讲学生上学的目的吧!每个家长都只是想让子女好好在
校学习，将来考上一个好大学，找份好工作。而对于父母在
这种殷切的希望，孩子定然不能全部理解。他们担心自己的
青春岁月会在学校无尽的书海中埋没。还有些家长认为自己
孩子蠢材一个，学习学不好，考大学也没什么希望，就鼓动
儿子在学校找个漂亮的女孩拐会家做老婆了，儿子以后也就
继承家业，至于坐吃山空还是继续开辟壮大家业就看儿子自
己本事了。

这两种，前者城市居多，后者乡村居多。

对于谈恋爱的学生，学校采取的措施一般是很严格的，可这
种严格并没有彻底将谈恋爱的现象消除。反而火上浇油，使



得恋爱之风更加狂烈，不仅高中生和大学生情侣整日漫步街
头，似乎初中和小学有时也人影成双。这已经不仅仅只是学
校和家长的问题，而是已经一种社会现象，值得每个人去思
考的社会现象。

在这个物质和精神生活糜烂的社会里，每个人都似乎已经忘
记当年的国耻家恨，只记得在这个社会中谋取地位，赚取金
钱。各行各业里都存在着激烈的斗争。表面的平静似乎只是
一种虚假的现象。似乎这些不关学生的事。可是，如今两岁
的孩子就知道说谁是好人谁是坏人。而长大以后却渐渐不说
话了，不敢去指责了，即使见到自己厌恶的人有时也要假装
微笑，见到自己喜欢的人却不知道该说什么了。是啊，长大
了，越来越笨了吧!孩子呢，看到父母的种种无奈，在不知不
觉中总会产生一些影响。青春的叛逆，使得他们迫切希望自
己快点长大替父母分担的更多，替父母去抗下生活的重担，
社会的重担。去替父母把不喜欢的人该走，去替父母把喜欢
的人接到家里。然而，这些似乎都很难实现。在这个这社会
中，每个人都承受着一种压力，这种压力是无形的，但却可
以清楚感受到。然而这种压力父母或老师总是无形之中就传
带给我们。毕竟，老师和家长每天都在承受着不同的压力。

然而这些似乎并不是造成学生恋爱的主要原因。这个原因是
什么呢?就是我们学校和家长对于恋爱总是否决的状态，而没
有真正理解孩子为什么谈恋爱。只因为他们的长大，他们的
孤单，他们的不受关注。他们长大了，脱离了陪他们的毛绒
玩具，同样，父母也越来越疏远他们了。父母除了关心他们
的成绩之外，再也没有其他话语，这种单纯成绩的交流使得
他们越来越冷漠。我想一个温馨家庭里培养出来的孩子绝对
不会去谈恋爱。

还有就是，大家发现没有，学校的课程大多都是为了追求成
绩，对于生活似乎真正起作用的并不多。而能够真正体现人
性的就更少了。这不是指责，只是我们有为盲人开设的盲道，
有为保护花草设立的广告牌，为什么就不能有提高人道德修



养，思想品德修养的课程。学校，育人成才的地方。可是，
成人的先决条件是做人啊。幼儿园的老师教小孩要听话，小
学的老师教学生要诚实，初中老师教学生不要打架，高中老
师教学生要努力，要拼搏。今天学习不努力，明天努力找工
作。大学老师教你知识，叫你自己去适应社会。可能到大学
素质是有了，他们谈恋爱的目的不过是一种虚荣。而谈恋爱
的双方也都知道毕业后各分东西。而高中初中乃至小学生谈
恋爱是不是为时尚早。

可能由于科技的发达，几个月就能让猪长大，几个星期小鸡
就走上市场。对于一些瓜果蔬菜滥用化肥和生长素。人是不
是也这样被催生早熟了。有一个很明显的社会现象就是，小
孩子普遍都不快乐。成长之中他们遇到很多烦恼，无人诉说，
他们渴望找寻一个依靠。渴望有个人可以宠着她，爱着她。
渴望向别人证实自己的存在，学习好的还好说，学习差的呢?
学习跟别人没法比，父母还带着美好的愿望期待着。老师看
似不管，自己却感觉每节课都是在苦海的煎熬。无奈，与其
整日苦学无果，还不如放开自己，去风花雪月一番。

说白了，即使缺少父母的关心。如果学校和家庭能给他们足
够多的关心，或许将不会有恋爱之风。如果社会有一门专门
替人解析心理问题的课程，加强道德伦理的课程，我相信定
会拯救更多沉迷的学生醒悟。真正的追求自己的梦想，不放
弃。努力寻求自己价值的实现，而不是在风花雪月过后，什
么也留不下，终究只能郁郁终生。

谁还记得周总理的那句为中华之崛起而读书。我们读书的结
局终是服务于祖国。

我人为学生可以贪恋爱。但我也希望能有一部校园谈恋爱法
则。保护那些懵懂的少年儿童。别为一时的虚荣而产生人生
的阴影。


