
青春正能量的演讲稿题目 青春正能量演
讲稿(优质7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青春正能量的演讲稿题目篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

人生就是有这样的错觉：逝去的.总是美好的，拥有的总是缺
憾的，于是，在眺望昨日的背影时，眼里只有烦恼的身影来
来回回。我们该合区何从，我们该如何选择呢？不必对小事
斤斤计较，我们的生活需要青春正能量。

别管往事有多美好，别问曾经有多辉煌，别说过去有多美貌，
人生的岁月只会如东流水一样匆匆流逝，若想挽留，只能挽
留住烦恼，别的什么也留不下。不要总在过去的回忆里缠绵，
不要总让昨天的阴雨淋湿今天的行装。昨天的太阳，晒不干
今天的衣裳；昨天的辉煌，抵不过岁月的沧桑。面对诸多生
活的风雨迷茫，人生还需正能量。

生活里去接收阳光豁达的正能量，自信岁月一百年，会当水
击三千里！凡事都要往开出想，假若真的伤了一条腿，要庆
幸自己还活着，不死就是幸福！生活中不是什么别人和灾祸
打跨了你，能打垮你的只有你自己。

凡事都往开处想，无论经历怎样坎坷的生活，内心始终保持
对生活的热爱，始终用一颗温暖的心去面对人生。积极、乐
观、豁达、从容、朴素、简单、宽容、善良……这些都是生



命的正能量，我们来到人世间，只是去品尝一场场生活的酸
甜苦辣咸，绝对不是去践行埋怨、仇恨、无知、贪恋、傲慢、
冷漠等种种人生的负面情绪，这些可以说与那些正能量相对
应的生命的负能量，它们能消耗我们的的精力，占据我们的
快乐，侵蚀我们的生命。

一辈子，很累，真的不需要去苛求自己，什么都要完美，你
的生活，有你的足迹，有你的泪水，有你的笑声，你的世界
就已经完美了。对生活多些感恩，多些知足，用那些正能量
去驱散人生的迷雾和阴霾，用一颗阳光的心，还自己一片澄
净的艳阳天。我们需要正能量，我们需要青春的正能量！

谢谢大家！

青春正能量的演讲稿题目篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。

简而言之，能让你激动并振奋的，那就是你所需要的——正
能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。

诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，有一个充满正能量
的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以



对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。

如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更是无
法生存。

对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给予我们一种乐
观积极的人生态度和爱的力量。

这种正能量是能传递的。

是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正能
量!

如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠
他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力,况从
生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。

自己动手，丰衣足食。

事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼皮底下：也许就溶
在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的诗句里，也许就呆
呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等着我们。

不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西是此消彼
长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的正能量，
从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量?与积极乐观的人交往能感
受到他们传递给你的正能量。



正能量还包括了爱与奉献，传递爱也是正能量传递的一种形
式。

把能量继续传递下去，我相信你一定会生活在一个积极快乐
的环境里。

如果不能适应它，那就尝试去改变它吧。

培根说：“如果你有一份快乐，你将它告诉别人，那么你将
拥有双份的快乐。

”所以，不要吝啬你的正能量，将他释放出去，你将拥有更
多的正能量，所以从今天起，给上司一个微笑，给你的老师
一份赞许，赠你父母一个拥抱，慢慢的，也许你就会发现，
你和你的周围充满了正能量。

如果每个人都如此的去做，正能量就将会像太阳一样散射出
去，也许我们再看到路边无助的老人，寒夜里啼哭的幼崽，
我们就都会伸出一只手。

这样乌托邦式的世界将会是何等的有意义，有快乐?

一个充满正能量的世界!

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

青春正能量的演讲稿题目篇三

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自20xx级汽车一班的张宇航，今天我国旗下演
讲的题目是：《青春需要正能量》。



人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名学生
就应该在这一时期,努力学习，奋发向上，找到一片属于自己
的天空。青年是祖国的.希望，民族的未来。每个人都主宰着
自己的明天。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!梁启超曾说过:少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球,则国雄于
地球。让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰辛，让青
春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在
人生的航程.上不断乘风破浪，奋勇前进!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

青春正能量的演讲稿题目篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是“珍惜每一个今天，谱写美好的明
天”“昨天、今天、明天构筑了我们人的一生”。大家都知
道，“昨天是历史，今天是创造，明天是谜，是希望”。而
在我们人的一生中，“今天”是最重要的。

，在社会主义时代尤其是这样。青春，是短暂的，是绚丽的，
好似一颗流星，耀眼夺目的光芒，可最终逃不过损落的命运。
我们都不会忘记曾经她闪亮过。

人，只有抓住现在，才能有辉煌和灿烂的未来。寄希望于明
天的人，将是一事无成的人。在我们小学的课本上，有一则
大家非常熟悉的故事“寒号鸟”，美丽的寒号鸟就是不将每
一天的时间当回事，不听其他鸟儿的劝告，整天游荡买弄自
己地羽毛和嗓子。最后，在寒冷的夜里，它用美丽的歌喉悔
恨过去，哀求未来：“抖落落，哆罗罗，寒风冻死我了，明
天就垒窝”。当第二天太阳升起来时候，他又忘记了昨天历



史对他得教训，而继续虚度“今天”。

从这则故事，大家不难明白，“今天”，对于我们每一个人，
特别对我们年轻这一代是多么的重要。

同样，在我们的工厂，下班后，我们经常看到有些车间和办
公室还有人在挑灯加班，他们这些“最可爱的人”就是不把
今天该做的事拖到了明天。他们有着一种使命感，鞭策着他
们得珍惜每一个“今天”。

青春正能量的演讲稿题目篇五

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春灿烂，叛逆无悔。青春充满朝气，不知疲倦。青春也不
羁，充满挑战。

青春对任何人来说都是一种特殊的存在。它记录了我们年轻
时的.欢笑，失败后的迷茫，它在我们的人生画卷中重重一笔。
这是我们生活中美好而又怀旧的时光。

有些人的青春是自己虚度的。在这个学习期间，他们玩的很
莽撞，不努力。长大后整天无所事事。当生活陷入困境时，
我突然意识到并为生活后悔。

有些人很早就明白了青春的珍贵，抓住时间，为自己的理想
而努力，最终成名。

青春带给我们一些快乐和烦恼。一方面可以享受青春带来
的“特权”。另一方面，我们会面临繁重的学习任务，来自
父母和老师的唠叨和管教，以及同龄人之间的攀比。



但是，对此我有一个新的想法：接受青春带给我们的一切!把
压力变成动力，激励自己走上正确的道路。困难如泉涌。你
强他就弱。你弱，他就强。如果你勇敢地面对困难并战胜它
们，你就离你的梦想更近了一步。

我们总是从生活中发生的事情中获得很多灵感。面对别人的
侮辱，不要突然生气，以平和的心态面对。你的态度会让侮
辱蒙羞，让周围的人更加佩服你。

当你做对了一件事，周围的人不理解你的时候，不要太在意
他们的看法，坚信自己的做法总有一天会被别人理解。

青春可能是一个叛逆期。我们做事不顾后果，只注重结果，
不注重过程。

在青春期，我们无所畏惧，什么都不怕。我们放荡不羁，对
一切都充满挑战。

青春充满冒险，我们孜孜不倦，对任何新鲜事物都感兴趣!

青春，去勇敢的战斗吧!

青春是一本书，打开了就关不上了，人生是一条路，踏上了
就回不去了，爱情是一个赌注，扔出去就回不去了。

一生经历一次青春，目的是听一次花开的声音，看一次花开
的沉寂，然后分手。

我的演讲结束了。

谢谢大家!

联系我们



青春正能量的演讲稿题目篇六

尊敬的各位领导，敬爱的同志们：

大家上午好!问世间什么最 美丽，是明媚的阳光?是灵动的山
川?还是微风吹拂着的波澜?我说：最 美丽的是我们跳跃的青
春旋律!青春的梦想是石，敲出星星之火;是灯，照亮前行的
道路;是火，点燃希望的灯;是路，引你走向黎明。青春是说
不完的话题，今天我为青春演讲的题目是“弘扬爱国精神、
激扬青春风采”。

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1919年五月，中国
热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起了
伟大的五四爱国主义运动。__个春秋过去了，以爱国主义、
振兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐
渐成为热血青年的.一种神圣的精神追求。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。实现
青春理想的路上免不了坎坷崎岖，我们需要有决心，有信心，
有不畏艰难、锲而不舍的精神，面对挫折，我们不能望而生
畏，就此让步，要拿出客服困难的勇气，不懈地去努力，因
为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何理由有
丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与奋斗中
挥洒青春的色彩，让青春飞扬!

青春最 好的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五
四精神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。
这个角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是
由千千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单
位开始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不
到现实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉
献上做起，有损于单位形象的话不说，与单位这个大局向违
背的事不做，时时刻刻从单位的角度去思考问题，去约束自



己，这才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。

最 后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，
激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。
让青春之路，始于足下。

谢谢大家!

青春正能量的演讲稿题目篇七

尊敬的.各位领导、评委，同事们：

大家好!

承载着梦想与激情，带着憧憬与向往，当我加入到一派新气
象的分行后，无时无刻不在感受着思想的洗礼和锤炼。入行
以来，我在一线柜面工作，但是面对新的一切让我无形中平
添了新的使命感。自从开始工作那一刻，我就暗下决心要与
银行一起飞翔、共成长，在工作中，我毫无怨言，勇敢地经
受着每一次工作中的困难和压力，用坚定的意志，执着地追
求着梦想。我不去想是否能够成功，我不去想未来是平坦还
是泥泞，只要热爱工作，一切会在意料之中。在银行“激人
奋进，逼人奋进”管理理念的氛围中，在领导和同事的帮助
下，我坚持严格要求自己努力学习专业知识，提高专业技能，
完善业务素质，业务更加精湛，经验日益丰富，越来越自信
的为客户提供满意的服务，因此受到单位表彰，荣誉的获得
十佳服务标兵称号。

很多人说过:“储蓄出纳是一个烦琐枯燥的岗位，有着忙不完
的事”。虽然已经有年的相关从业经历，但是岗位上需要学
习的东西仍然很多，偶尔我还是能感受到岗位的辛苦，但是
不服输的性格决定了我不会认输，在处理业务有了挫折和坎
坷时，我还是秉承着要做就要做得最好的原则克服困难，战
胜自我。



如今的时代，变幻万千，新业务、新知识的层出不断，让我
养成了遇到不懂的地方就向领导及同事请教得习惯。俗话
说“业精于勤，荒于嬉”。为此，我为自己规定了“四个一
点”，即：早起一点，晚睡一点，中午少休息一点，平时少
玩一点。班前班后，工作之余我都与传票、键盘、点钞纸相
伴。每天像海绵吸水那样分秒必争地学习业务和练习基本功。
“团队的力量是无穷的”，记得曾今有一次有位老婆婆到我
们支行来办理业务，老太太家开肉铺，长时间攒了太多零钞，
她跑了好多家银行都被以各种理由不给兑换，最后来到了我
们银行，当时已经是到了吃饭时间了，我们本想拒绝，但是
想到既然老太太到了我们支行，我们就要负责，无论大小都
要在每一位客户心中树立我行良好形象，“您放心，我们银
行给您换！”我立即抱起钱币走进柜台，快速的打开塑料袋，
一股腥臭味顿时弥漫了整个办公室，看着这一堆破损的零钞
和油腻的硬币，嗅着难闻的气味，我才体会到什么叫自讨苦
吃，本想慢慢来打理，但是没想到营业厅没有受理业务的同
事都主动过来帮忙，我只有对大家会心的一笑，倒上洗衣粉
给所有的硬币大清洗，随后和同事们十个一摞，十个一摞的
整理，把破币粘粘贴贴，弄平弄整齐，用了一个多小时的时
间才整理完毕，为老太太兑换完，她连声道谢的满意离去。
看着老太太离去的背影，我和同事们都感到很欣慰，因为我
们知道这不仅仅是我和同事们在为老太太兑换，而是我们整
个行在为客人服务。就是这样，在各位同事的帮助下，我与
大家共同努力，共同进步，共同享受着银行温暖大家庭里工
作带来的快乐。

马活驰骋，人活梦想。人生的意义在于不断丰富自己，拓展
自己，追求自我真实价值。生命的真谛也在于：在生活中不
断追求新的，美的，愉快的东西。我们要珍藏那份青春的美
好和健康向上的向往，我们要保留那份执著追求和热烈激越
的愿望，我们要坚持梦想，让梦想飞翔，迎上风雨，奋力振
翼！来到银行后，看到银行的业务节节攀升，业务量不断增
大，储蓄窗口的业务量急剧上升时，我的内心中随时都在涌
动着工作的冲动。工作的加班加点我是带着欣喜和快乐参与



着，虽然当节日大家和亲人团聚的时候，我还在忙碌着，同
事们也没有闲着，但是看着客户满意而归的时候，心里又会
觉得安慰。每当从银行晚归，带着行里的温馨，一路也不觉
得那么孤单。因为在这里，我在全心追寻我的理想，我用心
学习每一点知识，用心理解我的每一样工作，用诚心和热情
去对待我的工作。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”在银
行的大家庭里，我每一天取得的成绩与团队是息息相关的，
我很庆幸自己能够进入这样一个团结协作的团队中工作，是
这样的一个团队了我学习提高的机会，我也珍惜这样的机会。
在今后的工作中，我将以更加周到热情的服务去嬴得客户、
留住客户，牢固树立“服务是立行之本，创新是发展之路”
的思想。以“敬业、爱岗、务实、奉献”的精神为动力，不
断进取，扎实工作，同银行共同成长，去创造一个更加美好
的明天。


