
最新大班户外活动跳长绳教案(通用5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是我
给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大
家能够有所帮助。

大班户外活动跳长绳教案篇一

活动目的：

1、练习新玩法，提高幼儿身体的灵敏性。

2、培养幼儿健康活泼的.性格。

3、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

活动准备：

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档

大班户外活动跳长绳教案篇二

活动目标：

1、初步掌握向前甩绳，双脚并拢向上跳的跳绳方法。

2、培养幼儿不怕失败，不断努力的坚韧精神。

3、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

5、锻炼平衡能力及快速反应能力。

活动准备：

每位幼儿一根绳。

活动过程：

一、开始部分。

1、两两拉手排好队到操场，进行队列练习。

教师：进行基本队列练习，幼儿由一路纵队站成六队：立正、
向前看齐、成体操队形散开。

2、进行热身运动。

教师带领幼儿做上肢运动、下蹲运动、体侧运动、体转运动、
腹背运动、跳跃运动、放松整理。



二、基本部分

1、引导幼儿自由结伴探索跳绳的方法。

教师：跳绳有许多玩法，现在我们用手中的跳绳玩一玩，可
以怎么玩呢?

2、请幼儿说说可以如何玩，并请幼儿到前面示范。

教师小结：跳绳我们可以两只手拿着跳，也可以两个人甩绳
一起玩，也可以两个人拿着一起用来跳高。

3、学习跳绳，重点讲解双脚并拢向上跳的`跳绳的方法。

教师：请你说说你是怎么跳的?看清楚他是怎样跳的吗?谁来
试试?教师小结并示范：我们跳绳的时候，双手拿着绳柄，双
手摇绳向前甩，双脚并拢跳过绳。

4、带着幼儿练习动作。

教师：现在我们一起来练习跳绳的动作。(幼儿用双脚并拢向
上跳的方法练习跳绳。)

5、发放跳绳，组织幼儿练习跳绳的动作，交代组织事项。

教师：我们在练习跳绳的时候，要注意旁边的人，要保持距
离，以免跳绳的时候会甩到人。

6、教师巡回指导幼儿练习跳绳。

三、组织幼儿进行游戏，游戏后小结游戏中孩子们的表现。

四、活动结束。

整理队伍，进行放松活动。



活动反思：

（1）幼儿能够积极参与跳绳游戏，兴趣很高，符合幼儿年领
阶段的发展。

（2）有个别幼儿不能坚持，没有耐性。觉得自己不会就不再
练习跳绳了，结合《指南》我给予了幼儿鼓励与耐心的指导，
幼儿还是会继续练习跳绳，效果不错。

（3）本节活动还须有活动延伸才能有更好的效果。

大班户外活动跳长绳教案篇三

一、活动目标：

1、引导幼儿参与跳绳活动

2、引导能力强的'幼儿尝试花式跳法

3、重点指导还未掌握跳绳的幼儿。

二、活动重点难点：

幼儿在活动中看见绳子到脚时，双脚要跳起

三、材料与环境创设

户外塑胶地、绳子

四、设计思路：

现在天气越来越冷了，要加强幼儿的身体锻炼，增强他们的
体制，从而预防感冒等疾病。跳绳是一项传统的体育项目，
它能锻炼全身的肌肉组织，从而提高幼儿的身体素质。提高
幼儿预防疾病的能力。为此针对这一情况，我开展了这次活



动。

五、活动流程：

做准备活动dd自由练习dd集体活动dd放松

1、做准备活动

幼儿跟老师做热身操

2、幼儿自主练习

让幼儿自主练习跳绳。

3、集体活动，比比谁跳的好。

介绍玩法，规则。幼儿进行活动。

4、放松、休息、擦汗

大班户外活动跳长绳教案篇四

活动目标：

1、初步掌握向前甩绳，双脚并拢向上跳的跳绳方法。

2、培养幼儿不怕失败，不断努力的坚韧精神。

活动准备：

每位幼儿一根绳。

活动过程：

一、开始部分。



1、两两拉手排好队到操场，进行队列练习。

教师：进行基本队列练习，幼儿由一路纵队站成六队：立正、
向前看齐、成体操队形散开。

2、进行热身运动。

教师带领幼儿做上肢运动、下蹲运动、体侧运动、体转运动、
腹背运动、跳跃运动、放松整理。

二、基本部分

1、引导幼儿自由结伴探索跳绳的方法。

教师：跳绳有许多玩法，现在我们用手中的跳绳玩一玩，可
以怎么玩呢?

2、请幼儿说说可以如何玩，并请幼儿到前面示范。

教师小结：跳绳我们可以两只手拿着跳，也可以两个人甩绳
一起玩，也可以两个人拿着一起用来跳高。

3、学习跳绳，重点讲解双脚并拢向上跳的跳绳的`方法。

教师：请你说说你是怎么跳的?看清楚他是怎样跳的吗?谁来
试试?教师小结并示范：我们跳绳的时候，双手拿着绳柄，双
手摇绳向前甩，双脚并拢跳过绳。

4、带着幼儿练习动作。

教师：现在我们一起来练习跳绳的动作。(幼儿用双脚并拢向
上跳的方法练习跳绳。)

5、发放跳绳，组织幼儿练习跳绳的动作，交代组织事项。



教师：我们在练习跳绳的时候，要注意旁边的人，要保持距
离，以免跳绳的时候会甩到人。

6、教师巡回指导幼儿练习跳绳。

三、组织幼儿进行游戏，游戏后小结游戏中孩子们的表现。

四、活动结束。

整理队伍，进行放松活动。

活动反思：

(1)幼儿能够积极参与跳绳游戏，兴趣很高，符合幼儿年领阶
段的发展。

(2)有个别幼儿不能坚持，没有耐性。觉得自己不会就不再练
习跳绳了，结合《指南》我给予了幼儿鼓励与耐心的指导，
幼儿还是会继续练习跳绳，效果不错。

(3)本节活动还须有活动延伸才能有更好的效果。

大班户外活动跳长绳教案篇五

活动目标：

1．进一步丰富拍球、抛球、传球、投篮等动作技能，提高玩
球的多样性。

2．能用动作表演多种玩球方法，提高肢体运动的表现能力。

3．能参与小组成员的商量，共同合作表演，体验合作的快乐。

活动准备：



1．小篮球人手1个，儿童篮球架若干。

2．障碍物、彩色布条、塑料圈、饮料瓶、标志物等辅助材料
若干。

3．场地上设置4个圈（或方形场地）为表演区。

活动过程：

1．熟练玩球技能。

幼儿自主结伴现球，教师观察指导，重点关注幼儿是否分散
玩了、是否结伴了以及用了哪些玩法。

2．“小小表演赛”。

教师讲解方法与要求：这里有四个表演区，按1～4组每组一
个表演区，你们自己选一个组长，听从组长安排，可以先商
量轮流表演的内容，然后再轮流演练。练习完后，我们要各
组轮流表演！比哪组表演得精彩，动作多，方法多，失误少，
每个人都可以表演。

各组在表演区商量和预演，教师巡回观察、指导。

3．欣赏“小篮球表演赛”。

教师组织幼儿按1～4组的顺序在表演区表演小篮球动作，引
导幼儿观摩并鼓掌喝彩。根据时间，可以表演多次。

教师加入表演一个小篮球动作，引发幼儿表演的热情。

教师讲评“小篮球表演赛”，对动作多、方法多、动作难、
失误少的小组和个人予以表扬，请大家拍手鼓励。

4．放松活动。



师幼用球做放松活动。

引导幼儿擦汗后回活动室。

活动反思：

本次活动通过创设表演赛的情境让幼儿复习已掌握的篮球动
作技能，激发幼儿通过结伴自主游戏，展示以往掌握的技能。
活动开始，教师通过语言的引导，调动幼儿参与活动的积极
性。在“小小表演赛”环节中，教师提出“表演赛”的规则
后，将自主权完全交给幼儿，如每组选一个组长，共同商量
同伴表演的顺序及内容。在各组自己表演的过程中，幼儿通
过自发的商墨探讨多种“玩”球的方法；当他们碰到困难或
意见不统一时，教师断地鼓励他们自己想方法，自己解决问
题。教师扮演的始终是“观察者”的`身份。当幼儿“表演”
时，教师引导大家鼓掌喝彩，调动活动的气氛，让幼儿的情
绪更高涨，使活动达到高潮。幼儿也在自主实践和借鉴同伴
经验的基础上，提高了玩球的多样性，培养了合作与交往能
力，提高了自己解决问题的能力。活动最后教师给予讲评，
对动作多、方法多、动作难、失误少的小组给予奖励，提升
了幼儿的经验。

这个活动比较适合大班下学期篮球经验丰富的幼儿。因为大
班的幼儿具有较强的自主性，喜欢竞争和比赛，同时也具有
与同伴合作的意识与能力，而此活动对于幼儿篮球方面的技
能要求比较高，只有幼儿有了相应的经验，才能达到学习及
提高的目的。而对于小年龄的幼儿来说，因年龄特点及经验
的缺失关系，本次活动不适合于小班和中班幼儿。


