
节约用水的手抄报的内容(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

节约用水的手抄报的内容篇一

一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

良田万顷，日食一升。广厦千间，夜眠七尺。

米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

黄金本无种，出自勤俭家。

不当家不知柴米贵。

省下烟酒钱，急难免求人。

珍惜粮食，远离浪费。

细水长流，遇灾不愁。

珍惜粮食就是热爱生命。

身后有余忘缩手，眼前无路想回头。

精打细算够半年，遇到荒年不受难。



粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

珍珠为宝，稻米为王。

倒下的是剩饭，流走的是血汗。

惜衣有衣，惜食有食。

存粮如存金，有粮不担心。

粮收万石，也要粗茶淡饭。

粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

年年有储存，荒年不荒人。

饱时省一口，饿时得一斗。

天地“粮”心，珍食莫蚀

一饱之需，何必八珍九鼎？七尺之躯，安用千门万户？有荒
节约度荒，天荒节约备荒。

粮食就是生命，知识拯救灵魂。

一粥一饭汗珠换。

节约用水的手抄报的内容篇二

这些既是美好的，却也是最会被忽视的；人们只欣赏昙花一
现的美丽，却不曾想昙花一年积蓄的不易，粮食也亦如此，
人们在餐桌上“大块朵颐”，甚至“挥金如土”，可谁曾想
到粮食的来之不易？而我，因为是农民的孩子，却深知这得
来不易。在春天，俗话说：谷雨种大田。在谷雨时节，农民
们便忙着插早稻秧苗，我爷爷也亦如此。尽管下着雨，田里



依旧有着爷爷忙碌的身影，我有时心疼，让爷爷休息会儿，
他却说：“不能让良田荒废了，这些秧苗很弱小，需要人照
顾，否则遇见个虫害什么的，就白忙活了。”于是，我只好，
让他小心点。而夏天，农民们更忙得是焦头烂额，顶着个大
太阳，既要施肥，还要喷农药，一滴滴汗从额头上掉了下来，
也不管不顾。我又让爷爷歇会儿，可爷爷坚决不肯，说他扛
得住。我内心知道，爷爷现在也热着，只不过他把粮食看得
比生命还重要，这便是一个老农民的敬业精神啊！

过了三伏盛夏，又来了一个更加忙碌额的季节，人们常说：
秋天是丰收的季节。的确如此，遍地都是金灿灿的麦穗和水
稻，到处都是忙碌碌的身影。每到这时，我们会全家出动，
却抢收麦子，否则，一下雨，就不好了。打完麦子后，还有
一个重要的步骤：晒麦子。这么做是为了让麦子不发芽，否
则，如果直接保存，一碰到水，麦子就会发芽，就不能吃了，
爷爷说。晒好的麦子还要更过一系列繁琐的过程，才能食用。

中华民族的传统美德便是勤俭节约，你浪费几粒米，就是丢
弃了中华民族的传统美德。你节约一粒米，就是做出了贡献，
保护了这种美德，而且，这种珍惜不仅是对“财富”的珍惜，
也是对劳动的尊重，对创造的爱护，对劳动者辛苦付出的肯
定；总而言之，作为中华儿女，节约是义不容辞的事情，是
每个公民应尽的义务。

那如何才能节约粮食呢？其实，节约粮食很简单，只要从生
活做起，做到不剩菜，不剩饭，不多点，不浪费，便已经
对“光盘行动”给予了最大的支持。大海是如何形成的呢？
就是一滴水、一滴水汇集而成的。我们每个人都像一滴水，
让我们用自己的行动来使这滴水越聚越多，愈积愈大，最后
形成一片个“文明”的大海。

“节约朴素，人之美德”希望大家铭记这句话，为节约粮食
出一份力吧！



节约用水的手抄报的内容篇三

1、君子以俭德辟难。

大意：君子用俭朴的德行来避免危难。

2、克勤于邦，克俭于家。

大意：在国家事业上要勤劳，在家庭生活上要节俭。

3、俭，德之共也；侈，恶之大也。

大意：节俭，是善行中的大德；奢侈，是邪恶中的大恶。

4、民生在勤，勤则不匮。

大意：老百姓的生计在于辛勤劳作，只有勤于劳作，财物才
不会匮乏。

历史上，古今中外勤俭节约的故事不胜枚举。毛泽东要求别
人的自己首先做到。他一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，
生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次、穿了20年。经济困
难时期，他自己主动减薪、降低生活标准，不吃鱼肉、水果。

大家还记得“勤俭是咱们的传家宝，社会主义离不了。不管
是一寸钢、一粒米、一尺布、一分钱，咱们都要用得巧。好
钢用在刀刃上，千日打柴不能一日烧”?这句话告诉我们勤俭
节约是我们中华民族的一种美德。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是每个家庭的传家
之宝。无论是家庭还是企业，想过好日子，就要勤俭节约，
而不能外面挣块板、家里丢扇门。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，想让你的家庭和企业



富起来，就要从节约一滴水、一度电、一张纸和一支笔等这
些小事情上做起。日积月累，这些小数字就会变成惊人的大
数字。

勤俭节约不仅是外在的事，他牵连到一个人的思想品
质。“由俭入奢易，由奢入俭难”，一个人无论在什么时候
都要以勤俭节约为荣。

水，生命之源，世间万物生存的希望，人类文明的。摇篮！
地球上的每一条江河都是人类的母亲，是她用甘甜的乳汁养
育我们，是她以无私的奉献把人类的文明一次次的推向辉煌！
面对母亲河如此宏大的恩泽，人类却因为自私、贪婪，对她
进行疯狂的侵略，使她伤痕累累，面目全非。

所谓社会节约，就是以多数人甚至所有人的人生幸福为目标，
追求社会整体效益、力避各种浪费的社会运动。这种运动通
常是在仁人志士的组织领导和直接参与下进行的。古今中外，
几乎所有的仁人志士都具有强烈的社会责任感。他们力求社
会节约，反对无耻浪费。在自然灾害面前，他们能够组织力
量，想方设法地将各种损失缩小到最低限度；在社会需要面
前，他们也能够挺身而出，为民族利益、国家利益和社会利
益而英勇斗争和不懈努力。社会节约是仁人志士不朽的追求！

节约用水的手抄报的内容篇四

2、忧劳可以兴国，逸豫可以亡身。——《新五代史伶官传序》

3、小处不省钱袋空。——托·莫尔

4、惟俭可以助廉，惟恕可以成德。——《宋史范纯仁列传》

6、世间的活动，缺点虽多，但仍是美好的。——罗丹

7、社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。——易卜生



9、奢者狼藉俭者安，一凶一吉在眼前。——白居易

11、奢侈和只是一种社会腐化的现像，决不是原因。——鲁
迅

12、奢侈好像酒，既使人兴奋，又使人衰弱。——卡尔

13、奢侈，在穷困时就会死于饥寒。——萨迪

15、取之有度，用之有节，则常足。——《资治通鉴》卷二
百三十四

16、清贫，洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多
困难的地方！——方志敏

17、钱币是圆的，所以容易滚走。——托里安诺

18、民生在勤，勤则不匮。——《左传宣公十二年》

19、历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐《咏史》

20、克勤于邦，克俭于家。——《尚书大禹谟》

21、君子以俭德辟难。——《周易否》

22、静以修身，俭以养德。——诸葛亮

23、金钱这种东西，只要能解决个人的生活就行，若是过多
了，它会成为遏制人类才能的祸害。

24、节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭赞同

25、节俭是你一生中食之不完的美筵。——爱默生

26、俭节则昌，佚则亡。——《墨子辞过》



27、俭，德之共也；侈，恶之大也。——《左传庄公二十四
年》

28、锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。——李绅《悯农》

29、侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

30、不择手段地追求高级物质生活的人，他的思想品德，必
然是低级的。——潜夫

31、不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。——陶渊明

32、不念居安思危，戒奢以俭；斯以伐根而求木茂，塞源而
欲流长也。——魏徵

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

建设节约型社会，是党和政府从我国国情和新时期经济社会
发展需要做出的一项重大决策，是坚持和落实科学发展观、
构建和谐社会、促进社会经济持续快速协调健康发展的必然
要求。

为把全校师生的思想和行动迅速统一到中央的决策上来，我
们在新学期开始向全校师生发出倡议：

牢固树立节约光荣、浪费可耻的意识，大力弘扬艰苦奋斗、
勤俭节约的优良传统，与礼貌握手，向陋习告别。

合理使用水资源，用完水后或见到滴水的水龙头，请及时拧
紧，发现损坏的及时报修；提倡循环使用自来水，避免大开
水龙头。



充分利用自然光照，杜绝“长明灯”。工作或学习结束后请
及时关掉相应电器的电源，如电脑主机、显示器、饮水机等；
减少电梯使用，节约使用空调，长时间离开办公室注意关灯，
关空调。

减少会议，减少文件，减少文印材料，坚持发短文，提倡双
面用纸、电子办公；多开视频会议，多利用网络、广播、信
息显示屏等形式进行宣传，减少纸张消耗。

用心倡导餐桌礼貌之风，就餐时提倡不剩饭剩菜。

培养良好的生活习惯，合理消费，适度消费。不盲目攀比，
不超前消费，不浪费粮食。提倡绿色出行，外出时尽量步行、
骑自行车或搭乘公共交通工具。

减少一次性物品（如纸杯、快餐盒等）的使用，避免资源浪
费和环境的污染。

合理采购，减少开支，并尽量重复使用。“一粥一饭，当思
来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。节约是一种美德、
一种远见、一种态度，也是一种智慧，更是一种职责，“历
览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。

让我们用心行动起来，从我做起，从此刻做起，从节约一顿
餐、一滴水、一度电、一张纸等小事做起，树立节约资源的
意识，养成节约资源的习惯，摒弃畸形的消费陋习。

厉行节约，重在坚持；践行节约，人人有责！

勤俭节约，是你我大家共同做的事情。

如今，随着我们经济条件的发展，许多人开始产生了浪费的
陋习：浪费纸张、浪费电、浪费水、并开始制造污水、许多
工厂开始排放污气······使绿林每年都在逐渐减少，



自然灾害也越来越多。虽然现在在提倡勤俭节约，但真正实
现的却很少，这是因为没有人真正的重视过它，罪魁祸首就
是现在的经济条件优越，没有人肯节约，都认为自己家很有
钱，不用节约，浪费几次没有问题。实际上你每天节约一张
纸，一年下来有可能就保护了一颗树；饭桌上不浪费一粒米，
就等于节约了农民伯伯辛勤劳动成果，节约没有问题。

节约就是每一次随手关灯；每一次随手关水龙头，每一次在
回收利用。随着信息技术的增高，汽车尾气排放二氧化碳又
成了一个新问题，加上一栋栋高楼的竖起，绿林面积也随着
潮流一年一年的缩小，再加上近几年的乱砍乱伐，有好多地
方已经出现了严重的自然灾害，人们却不为所动，高楼依旧
一个比一个高，殊不知绿林面积的减少，不仅给树木、还给
动物造成了危害，作为动物最高级进化的我们，竟漠视它们
的存在。

只要每一个人勤俭节约一点，少砍伐一棵树木，也许就能给
后代带来一点福分，倘若现在不节约，50年后，世界上的最
后一滴水，终将会变成人类的最后一滴眼泪。

节约用水的手抄报的内容篇五

“哇！哇！”海边传来了一阵阵哭声，原来是一个小男孩坐
在地上哇哇的哭啊！“这到底是怎么回事呀。”这个小男孩
面向大海，哦，不。不能说是大海了，因为以前的大海波光
粼粼，而现在，海面早已不是蓝色了，是乌黑的颜色。海面
上漂浮着许许多多鱼儿的尸体，传来阵阵的臭味。

小男孩说：“我渴，我好渴，我想喝水。”可是，现在哪里
还有水呀，到处都是垃圾。天地之间全是黑暗，因为在夜晚。
“如果还有电的话就好了，它可以帮我照明黑暗，把我最喜
欢的电视机给打开，播放我喜爱的动画片看。”小男孩说。
可惜，电已经没有了，连蜡烛都以天价被人们抢光了。



现在，黄金已经是最没有用的东西了，而水和电，才是人们
最需要的东西。但它们已经从此也不会出现了。同学们，你
们听了上面这些话以后，会怎么想。如果我们现在还不开始
节约的话，那么不久的将来，我们的地球也会变成这个样子，
变成一个没有水没有电的星球，我们人类将会永远消失，所
以，从此时此刻起，我们要节约每一滴水、每一度电。我们
可以在洗手的时候，用适量的水；可以再喝水的时候不要浪
费。我们在放学之后要先写作业，不要等天黑了以后，把灯
打开再写。如果我们每个人每天节约？100ml的水，那么中国
一天就能节约130000000升水；如果我们每个人每天节约一度
电，那么中国一天就能节约1300000000度电。看见了吧，同
学们。所以我们要节约珍惜水和电，让我们的地球继续生机
勃勃。


