
2023年寒假生活演讲稿(优质6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

寒假生活演讲稿篇一

大家好！

突然拿到这么个命题作文，惊异之余多了些许的感叹。长长
一寒假，期盼了许久，计划了许久，到最后还真难说出个所
以然来。

搜肚刮肠，除过年外，能在记忆中留下痕迹的也就吃饭睡觉
之类，不记也罢。

两年前，要是有人问我过年最盼什么，那我一定会一脸喜悦
地说是三十儿，可以贴对联，挂窗花，穿新衣。一家人团坐
桌旁期待新春的钟声。耳边串串鞭炮响，眼前朵朵礼花展，
很温暖很惬意。想想隔天的压岁钱，真真做梦都乐得合不拢
嘴。

不知从哪天起，年前的清扫成了例行公事，父母的请客吃饭
成了累赘活儿，儿时一块糖带来的欣喜雀跃，如今却万难获
得。与朋友聚会，谈起这些变化，她们笑着看我，说我成熟
了。我不以为然，觉得自己麻木了。如果这就是成长，那么
我选择拒绝。

三十儿，日渐临近，我却像强吞了一口冰，心一点点下沉，
沉得不见底。详装兴致勃勃，生怕破坏父母为我用心创造的
年气，更不愿在新年春晓时让父母发现自己的失落。



三十儿如期而至，我去洗澡，爸爸抽空儿把对联贴了，我竟
发了火，"为什么不等我"。完事儿，自己也感到莫名其妙，
不知自己到底在意些什么。想道歉，开门一看，他乐呵着挂
自己的鞭炮，笑容灿烂的'跟孩子一样，还央我和妈妈陪他一
起放炮。糊里糊涂的答应着，想不通为什么他能年年如此快
乐，笑得如此真实。

春晚尚未开始，桌上的盛餐以摆得满满，厨房里，父母继续
为晚餐忙碌着，开门闭门之间不忘提醒我，"别凉了，先
吃。"这时我才发现，年年的今天，我都在独自吃年夜饭，等
菜凉饭冷后，父母上桌，举杯互祝，算是喜气洋洋的把年过
了。

两眼直直的盯着面前的电视，一幅又一副的画面如过电影般
在脑中闪现，意思意思算是和父母一起吃了饺子。坐在沙发
上越陷越深，思维也渐模糊，十一点就躺在床上，用被子把
自己裹个严实，不让凉气冲击自己的肌肤。时间快速向前逆
进，成长的变化像动漫中的小树，发芽抽条枝繁叶茂。审视
中，看到父母数十年不变的随性而笑自然频繁朴实。

内观自我，二十刚过，应当是花季年龄吧，为什么却一副饱
经沧桑的酸楚，总觉一切看得太明白了，所以一切也都平淡
无味，太可怕了。人说看山是山，看山不是山，看山还是山。
我呢？是谁过早掠去我珍视的快乐？那幸福还留些什么？有
些事，若非我自己体验，用心感受，总有一天他将离我而去。

我立志做个幸福的人，单纯的索取已不足以润色生命，心许
何时付出了，看到周围的人因为有我而觉得快乐，那么幸福
才会永远守卫我，不离不弃。呵呵，深奥了，姑娘我今夜暂
立志，明年的春节一定不同。

钟声响起，手心热热的，拿出被来，模模糊糊絮出几个
字，“今年一切都要变”。



寒假生活演讲稿篇二

大家好！

期末的辛苦之后，相信此时大家都已沉浸在对于即将来临的
寒假的美好憧憬之中。

是不是你那亲爱的游戏又来召唤你了？是不是已经打算与死
党大战三百回合了？

从开学到现在，五个月的时间一晃眼就过去了，相比之下，
三个礼拜的寒假更是微不足道。但只要好好利用，好歹那是
三个礼拜！足以让人咸鱼翻身，让大家刮目相看。当然在寒
假里劳逸结合是必须的，学就要学得好，玩就玩个痛快！寒
假相比平时紧张的学习是宽松了不少，我们可以利用这段时
间把自己的知识漏洞补上，再看看课外书，积累些优美的词
句，这对写作文很重要的；也可以在网上找点别的学校的卷
子，这样至少可以知道并缩小我们和别的高中的差距。

最后，祝愿大家快快乐乐过年。度过一个健康、充实、有意
义的寒假！

谢谢大家！

寒假生活演讲稿篇三

大家好！

放寒假了，爸爸妈妈曾带我去过很多地方玩，其中，最让我
难以忘怀的是园博园的景色。

那天，天气晴朗，阳光明媚。爸爸神秘地说：“今天要
去——园博园玩。”我与姐姐高兴得手舞足蹈，异口同声地
说：“太好了，太好了……”



到了园博园后，爸爸买完票，就带我们参观。进入大门，大
约走五分钟，就来到“儿童乐园”。我和姐姐两眼放光，心
情十分激动，对爸爸说“爸爸，让我们去‘儿童乐园’玩，
好吗?”爸爸思量片刻，答应了。

于是，我和姐姐尽情地玩。这里的.游戏设施真多呀!有惊险
刺激的“海盗船”;有旋转的“小蜜蜂”;还有相互碰撞
的“碰碰车”等等，让我看得得眼花缭乱，应接不暇。

我迫不及待的登上海盗船。坐在海盗船上，感觉仿佛置身之
中驾驶着海盗船驶向远方。慢慢的，速度从慢到快，摇晃角
度从低到高，越来越刺激、惊险。我紧紧握着扶手，声怕一
不小心就被甩在地上。

接下来，是小蜜蜂。小蜜蜂是一只只酷似小蜜蜂的机器，一
按开关，我们坐上小蜜蜂，伴随着音乐，小蜜蜂时而降落，
时而上升，同时也跟着不停的旋转。音乐是小蜜蜂的叫声，
这更加让你感到自己像是一只勤劳的小蜜蜂在花从中辛勤地
采蜜，尝到了“一份耕耘，一份收获”的滋味。还有许多游
戏项目，我就不一一介绍了。

出了儿童园，大概走一两公里的路，就来到著名的高耸入云的
“杏林阁”，杏林阁里真是书香四溢，一进入阁楼，你就会
被书香包围，因为杏林阁里满是著名的古书与名人雕象，让
你大开眼界，增长见识，真是一举两得，既玩耍，又学习!

一路上，我们还看见许多各式名样的花灯，要是到了夜幕降
临时，来观赏花灯，那该多美啊!

可惜我们该回家了。回想起来，这个寒假过得真是既开心，
又有趣啊!



寒假生活演讲稿篇四

大家好！

那天，天气晴朗，阳光明媚。爸爸神秘地说：“今天要
去——园博园玩。”我与姐姐高兴得手舞足蹈，异口同声地
说：“太好了，太好了……”

到了园博园后，爸爸买完票，就带我们参观。进入大门，大
约走五分钟，就来到“儿童乐园”。我和姐姐两眼放光，心
情十分激动，对爸爸说“爸爸，让我们去‘儿童乐园’玩，
好吗?”爸爸思量片刻，答应了。

于是，我和姐姐尽情地玩。这里的游戏设施真多呀!有惊险刺
激的“海盗船”;有旋转的“小蜜蜂”;还有相互碰撞的“碰
碰车”等等，让我看得得眼花缭乱，应接不暇。

我迫不及待的登上海盗船。坐在海盗船上，感觉仿佛置身大
海之中，驾驶着海盗船驶向远方。慢慢的，速度从慢到快，
摇晃角度从低到高，越来越刺激、惊险。我紧紧握着扶手，
声怕一不小心就被甩在地上。

接下来，是小蜜蜂。小蜜蜂是一只只酷似小蜜蜂的机器，一
按开关，我们坐上小蜜蜂，伴随着音乐，小蜜蜂时而降落，
时而上升，同时也跟着不停的旋转。音乐是小蜜蜂的叫声，
这更加让你感到自己像是一只勤劳的'小蜜蜂在花从中辛勤地
采蜜，尝到了“一份耕耘，一份收获”的滋味。还有许多游
戏项目，我就不一一介绍了。

出了儿童园，大概走一两公里的路，就来到著名的高耸入云的
“杏林阁”，杏林阁里真是书香四溢，一进入阁楼，你就会
被书香包围，因为杏林阁里满是著名的古书与名人雕象，让
你大开眼界，增长见识，真是一举两得，既玩耍，又学习!



一路上，我们还看见许多各式名样的花灯，要是到了夜幕降
临时，来观赏花灯，那该多美啊!

可惜我们该回家了。回想起来，这个寒假过得真是既开心，
又有趣啊!

寒假生活演讲稿篇五

各位老师、各位同学：

上午好!

今天国旗下讲话的`主题是：了解消防知识、关注消防安全。

老师们、同学们：一人安全，全家幸福;安全第一，预防为主。
生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。安全构筑了我们美好的家园，在安全的问题上，来
不得半点麻痹和侥幸，我们必须防范在先、警惕在前;必须要
树立高度的安全意识，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安
全。

入秋以后，风干物燥，是火灾的多发季节，全国各地都在紧
锣密鼓的开展冬季防火工作。为增强全民的消防安全意识，使
“119”更加深入人心，公安部于1992年发起，将每年的11月
九日定为全国“消防宣传日”，今年已经是第21个了!“预防
为主，防消结合”是永远的主题。

2、我们的家长有很多都是抽烟的，同学们要特别提醒家长不
要躺在床上抽烟，特别是烟头不要乱扔。

3、使用电器要小心，使用日光灯、电热器时，要与可燃物保
持一定的距离，不要用灯泡、电热器烤衣服、手巾等物。

4、使用液化石油燃气灶要注意安全，点火时，要先开气阀，



再用电子点火。用完后，应先关电子开关再关气阀，同时特
别要注意用液化气做饭、烧水时要专心看守，以防水把火浇
灭。

5、不要私自在野外进行野炊、烧烤等活动，以防引发山火。

6、不要乱烧垃圾，同时不要把燃烧的煤渣放在垃圾堆里，这
样容易燃烧引起火灾。

7、清明节时，扫墓也要特别注意香蜡引发的火灾。

8、家中发生大火应就立即就地取材，用湿毛巾盖住火焰，并
迅速切断火源。

9、如果油锅着火，千万不要用水去灭火，更不要直接用手端
锅，以免汤伤，应立即将锅盖盖上，或用沙土、棉被湮灭。

10、如果是电器着火，立即拉闸断电，用干的毛毯棉被捂盖，
切记不要用水扑救，因为水是导电的。

11、发生火灾第一件事是拨打“119”讲清着火地点。

12、介绍火灾现场逃生方法：一要了解和熟悉环境。当你走
进商场、宾馆、酒楼、歌舞厅等公共场所时，要留心安全出
口、灭火器的位置，以便在发生意外时及时疏散和灭火。

二要迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己被火围困时，
要立即想法撤离。

三要保护呼吸系统。逃生时可用毛巾或餐巾布、口罩、衣服
等将口鼻捂严，否则会中毒、或者被热空气灼伤呼吸系统而
窒息死亡。

四要从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、室外疏散楼梯等，
也可考虑利用窗户、阳台、屋顶、避雷线、落水管等脱险。



五为低层跳离，适用于二层楼。跳前先向地面扔一些棉被、
枕头、床垫、大衣等柔软的物品，然后用手扒住窗户，身体
下垂，自然下滑，以缩短跳落高度。

六为暂时避难。在无路逃生的情况下，可利用卫生间等暂时
避难。避难时要用水喷淋迎火门窗，把房间内一切可燃物淋
湿，延长时间。在暂时避难期间，要主动与外界联系，以便
尽早获救。

七要提倡利人利己。遇到不顾他人死活的行为和前拥后挤现
象，要坚决制止。只有有序地迅速疏散，才能最大限度地减
少伤亡。

老师们同学们，防范胜于救灾，平时我们就要做好火灾的预
防，多学有关消防安全的知识。“远离火灾，创造和谐社
会”是我们共同的目标。而“平安校园”更是我们每个师生
的责任。让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安
全，为保护自己和他人的平安幸福而共同努力吧!

寒假生活演讲稿篇六

大家好！

今天我们欢聚在一起，举行放假大会。首先，祝各位老师和
同学们，在新的一年里，时时顺心、事事如意、天天快乐、
周周进步、月月开心!

今年，咱们学校在校长的带领下，一如继往，认真学习贯彻
教育局20xx年工作思路，取得了可喜的成绩：全面推进素质
教育，加强教师队伍建设;加强德育工作;加强课堂教学;加强
教学教研;加强学校科学化、规范化管理;加强多媒体教学能
力的培训;注重学生创造意识和学习能力的培养;抓考风促学
风，以考风励教风，突出以教育教学为中心，以成功的德育
推动智育的成功。落实了学校计划对本学期的工作指导要求，



顺利完成期初教育教学目标。

教学教研工作：

严格教学管理规范，教学有序进行;课表统一管理，课程安排
更加科学合理，增加学科的协调性。根据新的形势需要，进
一步修改了岗位职责，补充调整了各项奖惩制度。使学校考
核，真正的作为激励教师的规范条款。

严格管理各次考试，及时做出成绩分析，为各年级、各学科
学情分析提供参考;真正有的`放矢，转变学生的学习态度。

参加了安沙镇教学公开日等活动，为老师们提供展示自己的
机会。在各级各类评比及评选中，教师们态度积极，取得了
一个又一个称号，为我们争得了荣誉。

学生常规管理工作：

德育安全工作：

咱们学校各班级，结合本校情况，特定出具有本校特色的主
题班会等活动方法;按计划，举行了各种团队活动。加强对学
生的法制、安全教育，定期或者不定期地举行各种安全演练，
大大提高了同学们的避险能力和自救能力。

总之，经过努力我校在各方面取得一些成绩，但还有一些地
方，管理不够严格、检查没有到位、工作存在应付等现象，
有待于在新的一年里改善。

安全:

1、遵守交通规则，坚决不单独行动。外出时，一定要与家长
说明白：时间、地点、伙伴、干什么事情。

2、不到水库、大井、塘坝等深水地方玩耍。



3、不玩火、不玩电、注意煤气。

4、遵守法律法规，遵守村规民约。与邻为善，宽以待人，严
以律己。

5、尊老爱幼，孝敬父母，干些力所能及的活。

6、不燃放烟花鞭炮。

学习:

1、按时完成作业。寒假时间这么长，聪明的同学一定会充分
利用这大好时间，补一补自己的弱科。可以想一下，如果能
充分利用这么多的时间，你可以从一个学习不好的学生，转
变成一个学习优秀的学生!

2、自我预习。一日之计在于晨，一年之计在于春。春天来了，
制定好假期学习及预习计划，有句话说得好：笨鸟先飞早入
林，更何况我们并不笨呢?只要我们努力，就没有什么不可能
的，付出就会有回报。

同学们，新年来了，我们又长了一岁，让我们全校师生振奋
精神、一如继往、共同努力、不断拼搏，造就唐田小学又一
个明天的辉煌!


