
短篇演讲稿励志 人生哲理演讲稿(优质7
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

短篇演讲稿励志篇一

大家好！

不知这算不算是福气，因为我从小就是看着励志故事长大的。

其中有一个故事是这样的：

书法家王羲之当年在绍兴兰亭这个地方“临池学书”，把池
水都染成了黑色，于是成为震铄古今的一代宗师。一次，他
儿子王献之问他写字的秘诀，他指着家里十八口大水缸
说：“盖学字之秘诀，皆在这十八口缸里。你把这十八口缸
里的水都写完，自然就知道了。”也不知是不是绍兴那个地
方从不下雨，反正故事里说，王献之真的把十八口缸里的水
都写完了，因而他也成了一代书法大家。

那时候我刚上小学，在南京市郑和公园里的少年宫学书法，
没有大缸，不过正好公园里有一个大池塘。于是，我每次上
完课都去公园，撅着趴在池塘边上洗毛笔，过几天就用完一
瓶墨汁，指望把池子染黑。直到有一天被公园管理人员制止，
他从背后一把揪住我的领子：“小孩，不要命啦！以后到自
来水龙头那儿洗去！”想到以后再也不能在池子里洗毛笔，
当时我为长时间的努力即将前功尽弃而感到极为悲怆。不用
说我书法自然也没有练成。



后来我大了一点，到了“厌死狗”的年纪，经常和院子里的
小孩发生肢体冲突，苦于是独子，常被别的小孩喊来大哥助
拳而挨揍。遂发誓一定要练成一门神功。去少林寺学艺没有
路费，要练铁砂掌在家里没找到适合的装沙的大铁锅。

不过有一本小人书给了我很大的启发。书中英雄少年自小是
个孤儿，忍气吞声给虐待他的地主放牛。每天把一只小牛犊
抱上山吃草，牛吃草的时候，他就拿山顶的一棵小树练脚，
牛吃完草再抱下山。后来牛长到八百斤，他的力气也长到八
百斤；小树渐渐地长成环抱大树，他的脚力也奇大无比，一
身本领。

当时，让我苦恼的是，大学的家属院里，的家养哺乳动物就
是猫，我天天抱，估计也长不到八百斤。不过小树倒是找到
了几棵，于是我选了一棵茶杯口粗的小树天天去踢几脚，可
惜不到一年我就发现这棵小树和其他几棵相比，枝叶稀疏而
且枯黄。最后神功计划也只有半途而废了。

还有一个德国大叔过去一直是我的偶像，我小时候读书，至
少听到十个不同的人告诉我，他之所以能写出《资本论》这
样不朽的作品，主要在于他总是长年累月坐在大英图书馆的
某个固定座位上，以致脚下水门汀地板上都磨出了两个明显
的脚印。

后来到西安上大学，在最豪情万丈而且相信自古英雄出少年
的岁月里，我效法先贤，几乎天天去图书馆阅览室靠窗的位
置读书、自习。

我在这所学校待了八年，马克思在我那个年龄已经是《新莱
茵报》主编了，可怜我什么都不是，paper倒是发过几篇，不
过什么像样的论文也没写出来。好在总算后知后觉地得出两
个无奈的结论：一、我可以告诉建筑工程界，西安交大的图
书馆水泥地面质量真的非常好；二、我敢向史学界公布我的
重大研究发现，马克思同志读书的时候一定有跺脚的习惯。



这些经历都让我产生警惕：一、成功一定是有秘诀的；二、
这些秘诀常常是个人隐私，并不示人；三、对靠贩卖人生经
验来赚钱的人，要小心一些，大多数人告诉你的人生经验都
像魔术师表演的把戏，总是爱用最无关紧要的花招来吸引你
的注意力，他的真正的动作都藏在你看不见的地方。

短篇演讲稿励志篇二

如果你对自己诚实，没有人能欺骗你!

诚实是破解一切人生难题的利器。

埃及的迪拉玛，被称为魔鬼城，它处在帝王谷的入口处。从
比东法老到兰塞法老的620xx年间，凡是走进小城的外地人，
没有不上当受骗的。

史书记载，第一个来到这里的外地人是位商人，他想贩些银
器回国，结果被一个带路的小孩骗走了脚上正穿着的一双皮
靴。还有一个来自大马士革城的旅行者，他想到帝王谷去探
宝，然而进城不到一刻钟，就被一个吉卜赛人连钱带行李骗
了个精光。据传，印度一位道行最高的巫师漫游至此，也没
逃过被骗的厄运，身上唯一的一件东西——铜蛇管，被一个
哑巴骗走了。

对于魔鬼城之谜，历来众说纷纭。有的说，迪拉玛是狮子、
水牛、天狼3个星座在地上的重心投射点，地理位置特殊，外
地人走进这里头脑都要失灵;也有的说，是埃及法老图特安哈
门的咒语在起作用，他说“;凡扰乱法老安宁的人必死，在这
个入口处，他在用让你破财的方式，仁慈地提醒你不要走进
帝王谷。

然而，自从古希腊的一位哲学家来到这里，这些说法就被动
摇了。因为他作为外地人，在城里住了一年，不仅头脑和原
来一样清晰，而且随身携带的东西一件都没丢。有位罗马商



人得知此事后很是兴奋。他想，一个能清白地走出迪拉玛的
人，一定是破解了法老咒语的人。因为他知道，迪拉玛这座
小城是图特安哈门法老有意安排的。据罗马的羊皮书记载：
图特安哈门法老的陵墓修好后，为防止盗墓贼入侵，曾把关
押在监牢里的3000名骗子秘密流放到这里。法老相信，一类
人的智慧能制约另一类人的智慧。

罗马商人决定去拜访那位希腊哲学家。他随自己的商队来到
希腊，可惜那位哲学家已经去世5年了。希腊人告诉他，哲学
家临终前在摩西神庙的石壁上留下过一句话，那句话是他从
迪拉玛漫游归来后写上去的。于是，商人来到神庙。久久地
凝视着石壁上哲学家留下的话，商人禁不住喃喃自语：说得
多好啊!说得多好啊!然后匍匐在地，表达对哲学家的敬意。

2320xx年后的一天，一位考古学家在迦勒底山脚下挖出7个
巨大的石碑，其中的一块刻着这么一行字：当你对自己诚实
时，天下就没人能够欺骗你。这句话，正是那位哲学家留下
的。

短篇演讲稿励志篇三

大家好!

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景;悲观的人，总担
心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命是
宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是
珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今



天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧!

短篇演讲稿励志篇四

大家好！

今天我给大家来讲一个哲理故事。

从前，有一座圆音寺，天天都有许多人上香拜佛，香火很旺，
在圆音寺庙前的横梁上有个蜘蛛结了张网，因为天天都遭到
香火和忠诚的祭拜的熏托，蛛蛛便有了佛性。经由了一千多
年的修炼，蛛蛛佛性增添了很多。

溘然有一天，佛主光临了圆音寺，看见这里香火甚旺，十分
高兴。脱离寺庙的时刻，不方便间地仰面，看见了横梁上的
蛛蛛。佛主停下来，问这只蜘蛛：“你我相见总算是有缘，
我来问你个题目，看你修炼了这一千多年来，有甚么真知鄙
见。怎样？”蜘蛛碰见佛主很是雀跃，连忙应许了。佛主问
到：“凡间甚么才是最贵重的？”蜘蛛想了想，回答
到：“凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。”佛主点



了颔首，脱离了。

又过了一千年，有一天，刮起了大风，风将一滴甘露吹到了
蜘蛛网上。蜘蛛望着甘露，见它晶莹透亮，很摩登，顿生爱
好之意。蜘蛛天天看着甘露很高兴，它觉得这是三千年来最
高兴的几天。骤然，又刮起了一阵大风，将甘露吹走了。蜘
蛛一会儿觉得失去了甚么，感到很孤单和难得。这时候佛主
又来了，问蜘蛛：“蜘蛛这一千年，你可好好想过这个问题：
凡间甚么才是最贵重的？”蜘蛛想到了甘露，对佛主
说：“凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。”佛主说：
“好，既然你有如许的了解，我让你到人世走一朝吧。”就
如许，蜘蛛投胎到了一个官宦家庭，成了一个富家小姐，怙
恃为她取了个名字叫蛛儿。

上完香拜过佛，2位长者在一边说上了话。蛛儿和甘鹿便来到
走廊上谈天，蛛儿很高兴，终究可以和喜好的人在一起了，
然而甘鹿并无表现出对她的爱好。蛛儿对甘鹿说：“你莫非
不曾记得十六年前，圆音寺的蜘蛛网上的事变了吗？”甘鹿
很惊讶，说：“蛛儿姑娘，你摩登，也很讨人喜欢，但你想
象力未免雄厚了一点吧。”说罢，和母亲脱离了。

蛛儿回到家，心想，佛主既然支配了这场姻缘，为什么不让
他记得那件事，甘鹿为什么对我没有一点的感觉？几天后，
皇帝下召，命新科状元甘鹿和长风公主结婚蛛儿和太子芝草
结婚。这新闻对蛛儿犹如晴空轰隆，她怎样也想差别，佛主
居然如许对她。几日来，她不吃不喝，深究急思，魂灵就将
出壳，生命千钧一发。

太子芝草知道了，匆忙赶来，扑倒在床边，对岌岌可危的蛛
儿说道：“那日，在后花圃众姑娘中，我对你一见钟情，我
苦求父皇，他才应许。要是你死了，那末我也就不活了。”
说着就拿起了宝剑准备自刎。就在这时候，佛主来了，他对
快要出壳的蛛儿魂灵说：“蜘蛛，你可曾想过，甘露（甘鹿）
是由谁带到你这里来的呢？是风（长风公主）带来的，末了



也是风将它带走的。

甘鹿是属于长风公主的，他对你不过是生命中的一段插曲。
而太子芝草是昔时圆音寺门前的一棵小草，他看了你3千年，
倾慕了你3千年，但你却从没有低下头看过它。蜘蛛，我再来
问你，凡间甚么才是最贵重的？”蜘蛛听了这些实情以后，
好象一会儿大彻大悟了，她对佛主说：“凡间最贵重的不
是‘得不到’和‘已失去’，而是如今能掌控的幸福。”刚
说完，佛主就脱离了，蛛儿的魂灵也回位了，睁开眼睛，看
到正要自刎的太子芝草，她立刻打落宝剑，和太子深深的.抱
着。

故事收场了，你能体会蛛儿末了一刻的所说的话吗？“凡间
最贵重的不是‘得不到’和‘已失去’，而是如今能掌控的
幸福。

我的演讲完了，谢谢大家。

短篇演讲稿励志篇五

咱们好：

曾经，我不理解怎样的生命才能够叫做不虚度光阴，也但是
多地去考虑我终究该创作出怎样的归于自我的生命。只理解，
得过且过地日子着，有吃有喝，就够了。这样的日子保持了
好久，到终究，我连自我都分不清我终究成了怎样的一个酒
囊饭袋了。

夜晚，躺在床上，窗外，是温顺如水的月光轻柔地笼罩在我
房间的每个旮旯，一切都静得使人心醉。那一瞬间，我闭上
眼，居然流下了泪，由于我现已意识到这样的生命不是我所
巴望的。这样碌碌无能的我对不住母亲每日对我的支付，更
对不住教师对我的信赖和希望。



所以，我决计改动，改动自我，也改动生命。又是一个静寂
的夜晚，我伏在桌边写着字，心里却是无名的烦躁。遽然，
一只小小的黑色蜘蛛吊着丝来到了我的眼前。它很小，小得
仅有我的指甲盖大，此时，正牢牢地攀爬在那洁白的墙壁上。

“一只这么小的蜘蛛都要费尽心思引人留意吗？好可笑的做
法！”我嘲笑起来。“但是，你不觉得它现已抵达意图了吗？
它尽管微小，尽管低微，可也成功引起了你的留意。所以，
你没有资历去谈论它的生命。

看看吧，它活得比咱们要有价值得多，每一天都能够跟从自
我的心境，一个脚步一个脚步地行进，从一个当地，到另一
个当地，它一直不曾停下来，尽管这前行的进程是极端缓慢
的，但是只需它还在举动，这，便是最好的证明。”听着爸
爸较为深邃的一段话，我遽然间愣住了。再次回过头去看看
那只蜘蛛，遽然就想起了另一只巨大的蜘蛛——夏洛。

为了解救它最好的朋友，夏洛用它小小的身体创作了一个又
一个奇观，终究完成了希望，它也永久离开了这个国际，但
是它不懊悔，它的做法让国际感动！

噢，生命！生命……

短篇演讲稿励志篇六

咱们好!

生命关于每个人都仅有一次，成果都是逝世，可进程是自我
的，人生的体会不尽相同。生命是一种进程，斗争了才会有
收成。

我不敢去诠释生命，我只想给咱们说两个故事。

一个闻名的舞蹈演员，工作非常成功，正准备去参与一个国



际的竞赛。可就在前几天，她被确诊为骨癌。她面临着两条
路：要么截肢，要么逝世。身为一名舞蹈演员，失去了双腿
就像失去了生命。她进退维谷。她不肯，可这又有什么方法
呢?终究，她挑选了光芒，挑选了那一瞬间的美丽。当她站在
舞台上时，她脚步轻盈，一点点看不出她是个有沉痾在身的
人。当她走下舞台时，她再也没有起来。这是一个实在的故
事。终身的尽力，化身为舞台上的一次表演。

她，用舞台上短短的十几分钟，将生命的`价值界说为绚烂、
光芒。

信赖咱们有必要都见过蝴蝶吧，当美丽的蝴蝶在花丛中翩然
起舞时，你可曾想到，蝴蝶的生命来之不易。上天是公正的，
他给了蝴蝶翅膀，让它们能在天空中自在的翱翔;可上天又是
严酷的，他让蝴蝶在具有翅膀的一起，也让它们历尽了苦难。

蝴蝶是由蛹化来的，当它们在蛹中挣扎时，它们把血液挤进
翅膀。谁都帮不了它，仅有它自我尽力。不通过挣扎的蝴蝶
是飞不起来的。蝴蝶的美是一种悲凉的美。

它们，用一季的翱翔，将生命的价值解说成斗争、精彩。

在她们身上，生命被诠释得酣畅淋漓。生命的价值在于用不
懈的尽力去争夺光芒，去用终身的支付证明自我的价值。假
如能生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美，那么此生无憾也。

人生总是会死的，没有不逝的生命，可有的重如泰山，有的
轻若鸿毛。他们生命的价值不相同。成果相同，为什么不让
自我活的精彩一些呢?好像自取灭亡、缓兵之计;好像火柴倾
其一切去撑起一片光亮。飞蛾、金蝉的价值在于翱翔、火柴
的价值在于焚烧。干什么都要有价值，有时，价值是整个生
命。这便是生命的价值。



短篇演讲稿励志篇七

1930年初秋的'一天，清晨，一个只有1.45米的矮个子青年从
位于日本东京目黑区的公园长凳上爬了起来，徒步去上班，
他因为拖欠房租已经在公园的长凳上睡了两个多月了。他是
一家保险公司的推销员，虽然工作勤奋，但收入少得甚至吃
不起中餐，每天还要看尽人们的脸色。

从寺庙里出来，年轻人一路思索着老和尚的话，若有所悟。
接下来，他组织了专门针对自己的“批评会”，请同事或客
户吃饭，目的只为让他们指出自己的缺点。

年轻人把这些可贵的逆耳忠言一一记录下来。每一次“批评
会”后，他都有被剥了一层皮的感觉。透过一次次的批评会，
他把自己身上那一层又一层的劣根性一点点剥落了下来。

与此同时，他总结出了自己含义不同的39种笑容，并一一列
出各种笑容要表达的心情与意义，然后再对着镜子反复练习，
他甚至每个周日晚上都要跑到日本当时最著名的高僧伊藤道
海那儿去学习坐禅。

年轻人开始像一条成长的蚕，随着时光的流逝悄悄地蜕变着。
到了1939年，他的销售业绩荣膺全日本之最，并从1948年起，
连续15年保持全日本销售第一的好成绩。1968年，他成为了
美国百万圆桌会议的终身会员。

这个人就是被日本国民誉为“练出值百万美金笑容的小个
子”、美国著名作家奥格·曼狄诺称之为“世界上最伟大的
推销员”的推销大师原一平。

“我们这一代最伟大的发现是，人类可以由改变自己而改变
生命。”原一平用自己的行动印证了这句话，那就是：有些
时候，迫切应该改变的，或许不是环境，而是我们自己。


