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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得感悟该怎么
样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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生身心健康发展，形成良好心理素质的重要保证。家庭美德
是良好心理素质形成的前提，家庭成员之间理应和谐、融洽。
尽管有时发生意见分歧，但在原则问题上是团结一致的。在
这样合作、谅解的氛用中，学生不但学会了对人的互助、互
爱、合作、谅解，而且孩子的思维意志、能力等也会得到和
谐发展，并从中获得安全感，形成乐于接受教育的自觉性。
相反，家庭成员之间形同陌路，处事自私，争吵不休。这样
家庭的学生心理往往不健全，甚至是畸形的，他们对事情冷
漠、偏执、不合作。因此要大力提倡家庭美德，正确处理家
庭成员的相互关系，形成良好规范，要和睦相处，努力构建
家庭的融治气氛，父母说话办事不能以势压人，要以情感人，
以理服人，以样教人，充分体现家庭是生活之港湾，这才有
助干学生良好心理素质的形成。

父母良好的教养态度是良好心理素质形成的关键，父母是孩
子学习的榜样，父母的教养态度和教育方法直接影响孩子的
行为和心理，学生良好的行为习惯是父母教育的结果。

因此，必须大力提高家长的自身素质，提高家长的责任，认
识培养学生健康心理的重要性，为子女的成长创设一个良好
的家庭环境。



中小学生家庭教育讲座个人感悟篇二

在社会日益发展、时代日益进步的今天，家庭教育已经成为
了一门专业知识。家长是孩子的第一任老师，也是孩子的终
身的老师，家长对孩子的教育影响力量，是不可估量的。说
起教孩子，谁都会教，可是怎样才能用科学的方法教育孩子?
这是作为家长的我们一直所思考和学习的。

平时由于工作较忙，一直没有静下心来看一些专业的家教书
籍充实自己的家教知识。正好趁寒假期间，细细地学习了
《不输在家庭教育上》一书。书中既有教育专学家们的真知
灼见，也有家庭教育真实的案例及专家针对性的分析指导教
育，还有许多优秀父母的成功家教经验，让我在学习的过程
中看到了平时教育孩子的很多误区，也了解到科学教育孩子
的一些做法，从而有了颇深的感受。

【学会蹲下来看孩子】

孩子虽小，也有自己的世界，大人只有“蹲下来”才能更好
地理解他们。蹲下来看孩子包括各方各面。首先，在与孩子
谈话、交流的时候，要俯下身子，平视地看着孩子，倾听孩
子，让孩子感觉到你在听，在与他面对面的交流。其次，在
批评教育孩子的时候，不应该高高在上，一味地指责孩子。
孩子是在不断犯错的过程中成长的，应该多站在孩子的角度
上考虑，用一颗包容、平和的心去正确引导孩子。最后，要
学会向孩子学习，不要以为自己是大人，就无所不知，无所
不能，其实孩子对新知识的接受能力很强，在他们的小脑瓜
里也有很多的奇思妙想，有时尝试、学习一下他们的想法和
做法可能会收到意想不到的效果。

记得有一次，我在陪瑶瑶练小提琴的时候，乐曲中有一小节，
我和瑶瑶在弓法上产生了分歧;瑶瑶觉得是应该拉满弓的，而
我坚持让她拉半弓，因为她每次上课我都陪着她，跟着她一
起学，我坚持当时老师是这样教的，肯定不会有错，拗不过



我，瑶瑶按我的说法练了。后来，当瑶瑶再去上课的时候，
老师一针见血地就指出了这一小节应该是拉满弓，当时瑶瑶
就瞪了我一眼，虽然她没给老师解释什么，但我为此也深感
惭愧。从那以后，在练琴包括很多方面，我不会再坚持自己
的意见了，而是经常会谦虚地请教瑶瑶了，因为，孩子经常
会是我们的老师呢!学会蹲下来看孩子，一定要学会向孩子学
习!

【把教育融入生活中】

生活是一个大课堂，生活中处处皆有教育。作为家长，要有
一双充满关爱、善于发现的眼睛，将每一个生活环节都变成
教育的好机会，鼓励孩子去听、去看、去说、去做……孩子
用他们自己的、独特的学习方式去探索世界，了解社会，养
成良好的生活和行为习惯，他们在快乐、丰富的生活中一天
天健康成长。

平时，我总是教育瑶瑶要有爱心，要助人为乐，可是她并不
是很理解，也不知道该怎样去奉献爱心，帮助别人，我就通
过给老奶奶让座、下楼的时候帮助别人开门、给别人指路这
三件小事来教育她。通过生活中的这一件件小事情，让瑶瑶
知道了奉献爱心、助人为乐就是这么简单，可能就是我们举
手投足的一个动作，就是我们简简单单的一句话。同时，也
让瑶瑶真切地感受到了奉献爱心、助人为乐的真谛，这远比
我们平时空洞的说教要真实、生动得多。

【让孩子在快乐中学习】

现在的孩子都是独生子，家长总是想给孩子最好的照顾，怕
孩子累着，都不让孩子做事情，即使孩子愿意，家长也不愿
他们插手，怕把事情越做越糟。其实，随着孩子的长大，家
长应该放手让孩子做些力所能及的事情。我觉得，现在的小
孩做事情，不是把事情当作负担，而是当作游戏，如洗衣服，
会有许多泡泡，孩子就会觉得特别好玩，而洗碗的时候，丁



丁当当的，孩子就好像在边玩水，边听一曲锅碗瓢盆交响乐。
另外，做事情可以锻炼他的动手能力和思考能力。

寒假的一天，我们准备烤鸡翅，瑶瑶也要动手参与，我们欣
然同意。在烤鸡翅的过程中，她自己洗，自己烤，其乐融融。
第一次烤的几个味道不是很好，她就想是不是油刷少了，调
料放少了，时间也有点短了?第二次再烤的时候，她增加了调
料，多刷了一些油，并且延长了烘烤的时间，结果就烤出了
香喷喷的鸡翅。在动手烤鸡翅的过程中，瑶瑶体验到了学习
和亲自动手的快乐。所以，一定要让孩子多动手，激发孩子
多实践，让孩子在快乐中学习!

新的起点，新的理念，新的学习，新的尝试。新的学期就要
开始了，在以后的日子里，我会不断学习新的家教知识，更
新家教理念，坚持瑶瑶各项良好的习惯，让她在成长的道路
上，满怀激情，快乐向前!
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发生得措手不及。

温馨、健康、友好的家庭环境，家校共同携手保护孩子们身
心健康。

庭、学校、特殊经历和人际交往；其次是青少年出现抑郁的
主要原因：青春期的心理特点和父母对孩子情绪的不良认知；
接着是正确应对青少年抑郁的方式：建立良好的亲子关系；
与孩子沟通需要技巧；不轻易否定孩子，尽量采用单独的谈
话式教育；培养孩子独立思考的习惯；不轻易将孩子与他人
作比较，最好跟孩子一起制定切实可行的人生目标。

作为一名家长，我聆听后受益匪浅，充满着对孩子满满的爱，
体验到校文化的另一种教育情怀。身体力行，让尊重和鼓励



常伴孩子左右，唤醒伟大的家长形象！

一、给孩子阳光般赏识，让他的闪光点如金子般灿烂美国心
理学之父威廉。詹姆斯说：“人类本质中最殷切的需求是渴
望被肯定。”道出了每个人的内心深处，都潜藏着被他人肯
定的需求。我们每个人都渴望被认可，希望自己的进步与成
就能被他人看见。如果这个需求在儿时没有得到满足，即便
长大后功成名就，心灵上的缺失也无法弥补。

二、和孩子建立良好的亲子关系，享受温馨快乐的人生生命
本是一场有限的游戏，越是关系密切的人，越需要通过真诚
的沟通走进彼此的内心。和孩子站在一起欣赏他的闪光点，
一起分享成功的喜悦；接纳他的不足，允许他的脆弱，人非
圣贤孰能无过，不能轻易否定他的未来，要永远心怀宽容和
希望；尊重孩子，变命令为商量语气，让孩子感觉到你对他
的尊重的同时也养成了独立思考的能力；以平常心静待孩子
的成长。每个孩子都是独一无二的，都是那不一样的烟火，
做家长需要做的是努力给孩子一个健康、美好、安全的家庭
环境。

三、以身作则，为孩子树立好榜样，引导孩子树立正确的价
值观。首先，家长要以身作则，言传身教。如果你尊重孩子
的个性发展，将孩子的个性、天赋最大极限地发挥出来，其
实每一个孩子都很聪明伶俐。其次，家长还要带着孩子多读
书，养成好习惯。“授人与鱼不如授人与渔”，要教会孩子
自主学习，在读书中，孩子可以增加知识，开阔眼界，渐渐
地找到自己喜欢的兴趣方向，养成自觉读书、独立思考的好
习惯，这样也有利于孩子性格的塑造和个人价值观的养成。
再次，家长可以带着孩子多多参加社会公益活动，比如带着
孩子去参加志愿者的活动，让孩子亲身体验一下奉献所能带
来的幸福感、精神上的愉悦，是物质不能给予的。通过参加
这些活动，可以让孩子体会到帮助别人的快乐获得自身价值
感的满足。



最后，家长要保持积极乐观，敢于接受挑战，敢于去尝试，
孩子也会在家长的影响下变得活跃快乐起来，也学会了争取
和尝试。
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我有幸观看了《家庭环境与中小学生心理健康》的讲座，听
了讲座后，收获很多。

家庭是孩子成长的第一环境。父母应该为孩子营造一个和谐
的家庭氛围，让孩子健康成长。假如孩子在适当的赞扬中生
活，他就能学会自尊；生活中充满关怀，孩子心中自然会有
爱；假如在平等中生活，他也就学会公道；不断得到鼓励，
必然会建立自信；生活中缺乏爱，他也会冷漠；假如经常受
到羞辱，他自然也就会卑微；若总是得到不恰当地夸奖，必
将陷入忘乎所以的自负；耳旁听到的总是埋怨，他也就会学
会了责怪；常常遭到训斥殴打的孩子，也会对人粗暴；常受
到辱骂的孩子，难有文明的语言……著名作家罗兰的一句话
精辟的说明了环境家庭对一个人的影响。她说：生命不是一
个可以孤立成长的个体，它的成长，一面收集沿途繁花茂叶。
它又似一架灵敏的摄像机，沿途摄入所闻所见。每一分每一
寸的日常小事，都是织造人格的纤维。环境给一个人的影响，
除了有形的模仿以外，更重要的是无形的塑造。她还说，形
成一个孩子的人格与观念的，决不仅是书本上的知识或教师
的言论，更是环境中的每一房舍`每一草木`每一寸的风沙`每
一同伴`每一点滴的生活琐事和每一项课内或课外的活动。这
些激情洋溢的话语无不说明，家庭环境对孩子的成长有着决
定性的影响。

人们常说，家长是孩子的第一任老师，是源于孩子潜在的模
仿意识与家长的榜样作用，因此，家长的个人素质、行为习
惯等，在小学生的心理健康发展中起到了至关重要的作用。
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今天我认真聆听了关于《家庭环境与中小学生心理健康》和
《认识青少年抑郁，学会与孩子沟通》的视频课程，深受启
发，受益匪浅。

我们的孩子，他们是跨世纪的一代，他们正处在身心发展的
重要时期，随着生理、心理的发育和发展、竞争压力的增大、
社会阅历的扩展及思维方式的变化，在学习、生活、人际交
往和自我意识等方面可能会遇到或产生各种心理问题。有些
问题如不能及时解决，将会对学生的健康成长产生不良的影
响，严重的会使孩子出现行为障碍或人格缺陷。他们的健康
成长，不仅需要有一个和谐宽松的良好环境，而且需要帮助
他们掌握调控自我，发展自我的方法与能力。家庭在很大程
度上影响或塑造了孩子的心理素质水平，因此家庭在提高中
小学生的心理素质方面要承担重要责任，也可以发挥重要作
用。比如我们要充满爱、包容与欣赏，让孩子们喜欢与我们
在一起。让孩子在最困难、绝望时，有值得向往的、留恋的
东西；让孩子在最困难、绝望的时候，知道我们家长会和他
们在一起；和孩子们一起去面对压力，不抱怨，不逃避；让
孩子们在绝望的时候，知道我们愿意帮助他们，学会向我们
家长求助，或者向专业机构求助。作为家长的我们，要充分
认识到家庭对孩子的最大保护作用，提高家庭凝聚力，同时
和孩子们一起去面对压力，提高孩子的心理弹性。

而与孩子的沟通交流是有技巧的，如变命令为商量、改变只
说不做的教育方式、不要总是帮孩子做主、不要轻易否定孩
子的想法和做事方法、对孩子感兴趣的事物表现出兴趣和欣
赏、培养孩子独立思考的习惯、不要在公共场合指责孩子、
尽量不要用否定的语气、说话要注意场合和方式等。每个孩
子的学习能力不同，基础也不同，所以我们要给我们的孩子
制定一个切实可行的目标，对待孩子的学习成绩的波动要理
性。批评孩子要注意不要超过限度，不要一而再再而三地重
复同样的话。这样容易引发孩子的反感，反而激发逆反心理。



我们要给孩子属于自己的空间，引导孩子结交积极上进的朋
友。

每个人在成长的过程中，和父母必有一战，如果孩子赢了，
是喜剧。如果父母赢了，是悲剧。我们千万不要和困难站在
一起，打败自己的孩
子。parentsstudyhardbeforekidsmakeprogresseveryday。注
视孩子的心理教育，培养他们良好的心理素质，才能更好地
促进他们成才。


