
2023年争做文明好少年演讲稿 做个文明
好少年演讲稿(优秀9篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

争做文明好少年演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《争做文明小卫士》。

中华文明，源远流长;华夏古国，礼仪之邦。在这文明之花到
处开放的今天，不文明之举也充斥在我们身旁。同学们，我
们都是零零后，是祖国的花朵，更是民族的希望!不论我们上
过多少培训班，获得多少奖状，考上多么好的初中、高中乃
至大学堂，如果不讲文明礼仪，长大后也不可能成长为忠于
祖国、孝顺父母、有益社会的栋梁。

身为零零后的小学生，在日常的学习和生活中，我们更应当
注重自己的言谈举止，自觉履行文明礼仪。试问，在美丽宽
敞的校园里，当你看见春风中肆意飞舞的纸盒纸屑，洁白的
墙壁上那一串串黑色的脚印，操场上干枯的果皮残核，灰蒙
蒙的糖纸和食品包装，你忍心不伸出双手吗?你忍心看到那些
不和谐的画面吗?同学们，美丽的校园不仅仅需要别人的付出，
更需要你我的文明举止!春天是美好的，而春天的校园更应该
纯洁无暇、文明荡漾!

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。文明礼仪是一点一滴养
成的，不良行为也是一点一滴形成的。社会是我们大家的，



文明社会需要大家一起努力，而不是靠一俩个人的力量。所
以，想要做一个文明的小学生，在学校就要团结友爱，互相
帮助，不说脏话;在家里就要孝敬父母，尊老爱幼，热爱劳
动;在社会上，就要热爱祖国，文明礼貌，诚实守信，遵纪守
法，助人为乐。只有不断在生活中锻炼自己，磨练自己，向
文明礼仪靠拢，才能成为一名文明的小卫士，有良好的道德
风尚!

文明让我们懂得做人的道理，文明让我们了解说脏话的危害，
文明让我们认识到自己不良行为的肮脏文明像一个纯洁的天
使，飞到哪儿，快乐、幸福、和谐就在哪里飘扬!

文明与否，不仅代表着我们个人的形象，也代表着学校的形
象，代表着民族和国家的形象。同学们，既然我们是令人羡
慕的零零后，那就让我们携起手来，争做一名令人称赞的文
明小卫士，从现在起，坚决告别身上种种不文明的行为习惯，
养成良好的行为礼仪，为创建文明校园，文明社区，文明城
市，文明礼仪之邦尽自己的一点微薄之力吧!正可谓：英姿飒
爽零零后，文明礼仪记心头。不良行为丢脑后，素质修养俱
优秀。知识本领学到手，扬眉吐气雄赳赳。国人赞美零零后，
传承礼仪美名留!谢谢大家!

争做文明好少年演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《文明礼貌，从我做起》。

刚升入一年级，老师就教导我们做行为美、语言美、环境美、
心灵美、情智美的好同学，半年前，我们还是一群不懂事的
小孩子，现在，我们已经变成了懂文明、讲礼貌的少先队员，
感谢老师对我们的教育，也感谢大哥哥大姐姐对我们的帮助。

在这优美的校园里学习，我们感到非常幸福、快乐。可是还



有一些不文明的行为，有的同学课堂上不遵守纪律，课间活
动追逐、打闹，躺在地上、跪在地上;有的同学乱扔纸屑;还
有的在雪白的墙上，印上一个个不光彩的手印、脚印。这些
行为与我们整洁优美的校园环境是多么的不和谐啊!

1、尊敬师长，孝敬父母，遇到客人，主动问好;

2、讲究卫生，保护环境，垃圾废物不乱扔，见到纸屑随时捡
起;

3、课间不追逐打闹，不大声喧哗;

4、校园内外，轻声细语，上下楼梯，靠右行走;

同学们，我们播下一个动作，便收获一个习惯;播下一个习惯，
便收获一种品格;让我们从现在做起，从点点滴滴小事做起，
养成良好的文明习惯，做文明学生!

我的演讲结束，谢谢大家

争做文明好少年演讲稿篇三

什么是美德？字典上的解释是美好高尚的品德。而当我读了
《美德少年故事》之后，让我对“美德”有了更深层次的了
解和体会。

果然，没过多久，就看到不远处来了个骑摩托车的，他骑得
很慢，不停的东张西望，我和妈妈走上前，本来垂头丧气的
他看到我手上的包顿时眼睛一亮，急忙停车，：“啊，终于
找到了，谢谢你们！”说着就掏出钱包要表示感谢，我笑着
说：“叔叔，这是我应该做的，再见！”说着我就拉着妈妈
走了。回到家，妈妈就像小时候那样，在我脸上连亲了好几
下，我知道这是妈妈给予我做对事情的最高肯定！原来拾金
不昧就是美德！



从小到大，妈妈和我就养成一个习惯，每当我有穿不了的衣
服，妈妈就会把它们洗得干干净净，叠得整整齐齐的包裹好，
邮寄给边远贫穷地区，最远的寄到。小时候，我非常不情愿，
因为有几件我都没有穿过几次，那时候我真的是舍不得，可
是当妈妈给我看了那些微信上的照片，那些和我差不多大的
孩子，他们穿的破破烂烂的，没有书包没有课桌，却还坚持
完成他们的功课时，我惭愧了！现在，每当到换季的时候，
我都主动地帮助妈妈整理好衣物。因为我知道，给予是美德，
帮助别人也是美德！

美德是自身的修养，它就如同一棵小树，只要你注重它，从
点点滴滴的事去做到它，它就会在你的心中扎根，成长！让
我们和美德手拉手，结伴同行！

争做文明好少年演讲稿篇四

正好我手里有个肯德基纸袋可以利用，我就弯腰捡起垃圾来。
妈妈说：“你瞧!多脏呢!还有一股臭味，还是别捡了
吧!”“不行!老师教育我们，看见有垃圾就得捡，哪怕再脏
再臭!”还没等妈妈说完，我就抢着说。爸爸看见了就
说：“你捡得找两根小树枝来夹呀，用手捡多不卫生!”嘿!
这倒是两全齐美的好主意!于是，我找了两根枯树枝，双手一
夹，垃圾就成了我的俘虏了，乖乖地跑到袋子里了。我们来
到了小河边，这里草丛石缝里到处都有垃圾，它们像狡猾的
敌人一样藏在阴暗处瞧着我。

我刚要冲过去，忽然看见凳子上坐着许多老人。我想：如果
我去捡，他们会不会笑话我呢!犹豫了一会儿，我又想：我捡
的是垃圾，保护的却是环境，爷爷奶奶们一定会支持我的。
于是，我轻手轻脚地走过去，用树枝往外扒垃圾，我刚刚掏
出一个饮料盒子，就被他们发现了，连忙站起来让出地方，
还对我伸出大拇指说“你做得好，我也要让我们的外孙向你
学习。”我听了有点不好意思，低下头一口气扒出凳子下的
所有垃圾，朝老奶奶笑了笑，又向前走去。



公园的小河静得像镜子一般，平时，清澈见底，漂亮极了。
可惜今天河面上漂浮着许多塑料袋冰棍纸等垃圾，使河面黯
然失色。

我弯下腰，把树枝伸到河面，把垃圾一一捞了上来，有一个
塑料袋离岸较远，我怎么也够不着，爸爸说“我来帮你。”
于是，我一手拉着爸爸的手，一手去挑，终于把它捞了上来。
我像打了胜仗的士兵一样高兴。就这样，我围着小河转了半
天，将垃圾袋装的满满的。

回家的路上，看着干干净净的河面，心里高兴极了。我是环
保小公民，有义务维护环境卫生。虽然今天只有我一个在清
理污染物，但是我相信，人们的环保意识会一天天增强，会
有更多的人来做环保公民。

争做文明好少年演讲稿篇五

大家早上好！今天，我们演讲的题目是《内外兼修，做文明
少年》

荀子云:“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国
无礼则不宁。”中国是一个有着五千年历史的文明古国,中华
民族是世界公认的文明礼仪之邦，温文儒雅，落落大方，见
义勇为，谦恭礼让，是代代相传的传统美德。继承传统、倡
导文明、讲究礼仪、树立新风是当代中学生义不容辞的责任，
我们要传承传统，弘扬美德，内外兼修，做文明少年。

文明的学生，一定是爱学习的人。他总是对知识充满渴望，
在课内课外都是一个主动的学习者。因为他知道：纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，因为他懂得：要想别人尊重自己，自己首先要尊
重别人，尊重他人与尊重自己同样重要。



文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护
校园环境，不仅不乱丢垃圾，反而会动手捡拾纸片等，因为
他明了校园即是家，爱护环境靠大家。

内涵发展的济外学校，一直注重培养我们的内涵修养与文明
礼仪。在这里，我们有丰富多彩的社团活动；在这里，有五
彩缤纷的校本课程；在这里，有健康有益的体育活动；在这
里，有垃圾分类、音乐引领的文明行为……。在这里，我们
收获成长；在这里，我们走向文明。

今天，在庄严的国旗下，让我们代表初一八班同学向全体同
学发出倡议：

遇见师长，文明问好；看见废纸，主动弯腰；

餐厅排队，有条不紊；温馨书吧，静心阅读；

社团活动，积极参与；体育运动，强身健体；

“恰同学少年，风华正茂”，我们满怀憧憬，我们充满激情，
我们追求成长和长大，让我们手拉手，亲近文明，表现文明，
实践文明，随春暖花开，乘青春之风，塑造最完美的自己，
成就最阳光的自我，让我们共同做内外兼修的文明少年，让
我们的校园处处绽放文明的草木犀，内涵的紫丁香！

争做文明好少年演讲稿篇六

大家好！在这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正
在开展社会主义荣辱观教育，这是xx爷爷提出来的。胡爷爷
所讲的“八荣八耻”为我们当代小学生在新形势下明辨是非、
区别善恶、分清美丑提出了新的标准。作为少先队员，我们
从小就要树立正确的荣辱观，知道什么该做，什么不该做，
哪些行为是光荣的，哪些行为是可耻的。



我们作为祖国的未来和希望，要用“八荣八耻”的标准严格
要求自己，爱祖国、爱科学、爱集体、爱公物、爱亲人、爱
同学、爱自然、爱劳动、爱锻炼，从我做起、从身边的小事
做起、从现在做起，多给红领巾增光添彩，立志做合格的小
公民。

因此，我们全体少先队员决心做到：

以热爱祖国为荣，我们要继承中华民族传统美德，坚决抵制
危害祖国的一切言行，心中有祖国时刻牢记在心。以团结互
助为荣，我们要团结互助，关爱社会，关爱他人，互帮互助，
让社会充满爱。以诚实守信为荣，做表里如一的青少年，我
们要待人真诚，守信用，不说谎话，考试不作弊。以遵纪守
法为荣，我们要从小学会做人，礼貌待人、举止文明、谈吐
文雅、远离粗俗。以崇尚科学为荣，做身心健康的.少年儿童，
我们要学科学、讲科学、爱科学，用科学知识武装我们的头
脑，远离网吧，拒绝毒品，反对邪教。以自理自立为荣，做
自强上进的青少年，我们要学会生存，自强自立，自己的事
情自己做，不依赖父母，学会独立思考问题，独立解决问题。

同学们，行为成就美德，我们要牢记胡爷爷提出的“八荣八
耻”，从现在起为自己订立一个目标，一个一辈子的目标，
一个阶段的目标，一年的目标，一个月的目标，一天的目标，
一个小时的目标，一分钟的目标。从身边做起，从小处着眼，
明辨是非，分清善恶，识别美丑，规范自己的行为，以xx爷
爷提出的“八荣八耻”为标准，在学校、在家庭、在社会，
说文明话、行文明事、做文明人，在“知荣明耻，从我做
起”的活动中，更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强！



争做文明好少年演讲稿篇七

大家好!

我是胜蓝实验小学五(4)班的林希悦。今天我演讲的主题是：
争做文明好少年。

什么是文明?怎么才能成为一名合格的文明好少年?

妈妈告诉我：“要做文明好少年，就要懂礼貌。”见面要问
声好，离别要说再见;在公车上，要主动给爷爷奶奶弟弟妹妹
让座;要尊敬师长，孝敬父母;一声“您好”，一声“谢谢”，
便会让人心里暖洋洋。

老师告诉我：“要做文明好少年，就要热爱学习。”上课认
真听讲，积极发言，认真完成每一项作业，养成良好的学习
习惯，好好学习，长大后做一个对人类、对社会有用的人。

然而遗憾的是，如今在我们的身边，就在我们的校园，还存
在着许多不文明的行为：在墙壁上乱涂乱画，随地乱丢垃圾，
走廊上打打闹闹，有时还有脏话粗话……这些行为可取吗?当
然不可取!

罗斯金曾说过：“文明就是要造就有修养的人。”亲爱的`同
学们，就让我们行动起来吧!从现在做起，从我做起，从点滴
小事做起，做一名讲卫生、懂礼貌、守纪律、爱学习的文明
好少年!

最后祝所有同学们都能成为文明礼仪的模范，愿我们的校园
更加和谐美好。

谢谢大家!



争做文明好少年演讲稿篇八

大家好，今天我演讲的题目是《文明礼仪伴我行》。

三字经中有这样一句话：“为人子，方少时，亲师友，习礼
仪。”意思是说：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长，
亲爱同学，学习人与人之间交往的礼节。

那么，什么是礼仪呢?简单地说文明礼仪不仅是个人素质、教
养的体现，也是个人道德和社会公德的观念。

在我们的校园中，也有一些不文明的现象。比如：下课铃声
响后，有些男孩儿便横冲直撞地跑出教室，和其他同学大声
说笑，有时还说出一两句脏话。还有的同学，可能因为一点
口角纷争而不依不饶，甚至拳脚相加。这些不好的风气大家
一定要制止、杜绝。

有些同学认为要好做到讲文明，懂礼貌可真难。其实，从许
多生活中的小事就能体现出来：在撞到别人时的一声“对不
起”;得到帮助时的一声“谢谢”;在和他人告别时的一
声“再见”。只不过这些小事微不足道罢了。

文明礼仪不在于嘴上功夫，而是在于真真正正的实践。我想：
如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来;如果你失
去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋;如果，你
失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已失去了做人的
真谛。让我们都行动起来，做文明礼仪的小主人，让我们的
校园失去粗言，充满欢声笑语，让文明礼仪之花在校园中万
紫千红的盛开吧!

争做文明好少年演讲稿篇九

我们中华民族有着上下五千年的历史，她不但创造了灿烂的
文化，而且也形成了古老民族的传统美德，翻开浩瀚的历史，



既有张良拾靴、孔融让梨、程门立雪，这样千古传颂的经典，
也有“不学礼，无以立”、“无礼则不生，事无礼则不成”、
“老吾老以及人之老，幼吾幼及人之幼”这样代代传承的道
理。正是这种文明礼貌，尊老爱幼的传统美德，让我们有
了“礼仪之邦”的美称。

虽然在我们的大家庭里有许多不文明的行为，但是在我们的
身边还是有讲文明的人，他们尊敬老人爱护儿童，上车给老
人和儿童让座，不随地吐痰，不乱扔纸屑。

文明与否，在于我们。作为祖国的接班人，华夏文明靠我们
传承，民族精神靠我们弘扬，中华民族靠我们振兴，让我们
去感染他们，带动他们讲文明，让尊老爱幼的行为随处可见。
同学们，让我们成为有着文明礼仪的新一代接班人吧!


