
最新升高三演讲稿(通用8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

升高三演讲稿篇一

各位尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好，我演讲的题目是
放飞理想。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
理想。

我们的理想，也许是二十岁的豪情壮志；也许是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

我们青少年好幻想，每个人都有自己美好的理想。但如果不
经过奋斗，那理想终究是理想，绝无实现的可能。

心动不如行动，努力永远不会太迟！让我们马上行动起来吧！
做一件事情，只要开始行动就可算是获得了成功的一半。

一个人要想做好一件事情，成就一番大事业，就必须一心一
意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。

大多数人都想改造这个世界，却很少有人想改造自己。其实



改造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天
进步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

我们的理想是做一个不怕任何困难，打击，挫折与失败，能
够跌倒后爬起来向前走的人！

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑理想的
激情！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气！

选择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激情，让我们勇敢的
成就心中最初的理想吧！

为了我们的理想，让我们马上行动起来，从现在做起，从一
点一滴的小事做起，奋斗吧，腾飞吧，我们的理想！

升高三演讲稿篇二

大家好!今天我很高兴有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的主题是：燃烧生命，激扬青春!

有人说，青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和
智慧唱响的赞歌。有人说，青春是用奋斗写成的精彩，是人
生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。我认为
青春代表着我们充满活力、激—情，我们拥有青春，就犹如
朝阳永远向上;我们拥有青春，就犹如山溪不羁奔流;我们拥
有青春，就犹如幼蚕破茧而出。

有人说，生命是脆弱的短暂的，但有了理想的支撑，生命就
可以变得坚强。有人说，生命是灿烂的，犹如绚丽的烟花，
让人惊呼而转瞬即逝。而我相信生命是美丽的，是一团熊熊
燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。

也许当你进入校园一段时间以后，平淡无奇的生活会使你感



到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。
但蓦然之间，你发现在天蓝风清的春光中，一种超然的力量
油然而生，于是你沉浸于茫茫书海，活跃于各类活动。为了
我们最初的梦想，在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏奋
斗，在惊涛骇浪中奋进!或者给梦想插上翅膀在他乡飞翔，用
我们的青春去奏响我们生命的乐章!

记得开学典礼时，我们敬爱的龙校长在曾说过：我们中学生
要做到刻苦学习、坚定信念、锻炼品质、修身养德。如此简
单的言语，却承载着多么重大的责任，我们作为新化中学的
一名中学生，却怎可忘记自己的责任呢?我们应该放飞青春梦
想，让生命激—情燃烧，去拼搏、去奋斗，让我们的中学生
活成为激—情燃烧的岁月!

升高三演讲稿篇三

大家晚上好!今天我要演讲的题目是《张开翅膀，向梦想飞
翔》。

前段时间，我们学校来了一位充满传奇色彩的人物，她就
是“隐形翅膀的原型人物”李智华老师。当时她的演讲对我
们每一个人来说依然记忆犹新。只因她的坚强与勇敢带给我
们的是非一般的震撼，这足以让我们产生共鸣。

一场无情的大火，李智华老师永远的失去了她的双臂，但却
没有折断她飞翔的翅膀;一场大雪，带走了李智华老师至爱的
母亲，但却没有夺走她生活的勇气;一句残酷的否决，李智华
便与梦想中的教室失之交臂，但她却依然坚持着站在教室门
口听课学习，依然认真的完成“家庭作业”……一次又一次
的打击，一次又一次的磨难，都没能将她打倒。她摔倒过，
也曾经失望过，可是又怎么样，坚强而又勇敢的李智华老师
还是站起来了，还是带着自信与坚强勇敢的生活着。

有这样一句话：上帝在关上大门的同时会在另一个地方为你



打一扇窗，所以请你不要绝望。成长的道路是坎坷的，不可
能一帆风顺，或大过小的障碍总在路上不时地出现，所以我
们应该端正态度，不要再那小小的挫折与失败丧失掉我们的
自信而放弃成长，止步不前。

我相信，我们在座的每一个人，都拥有一双隐形翅膀，这双
翅膀是任何人都无法折断的，除非你自己不愿去飞翔，除非
你自己放弃希望，否则希望永远不会放弃你。

每一个人都潜在的能力把一切征服，一样的天空不同的光荣，
我们都会一样的感动，不需要自怨自艾的惶恐只需沉着只要
向前冲，告诉自己天生我才必有用。只要你凡事不问能不能，
用一口气交换你一生，要迎接未来不必等。成功的秘诀在你
肯不肯流最热的汗，拥有最真的心，第一名属于每一个人。
一首又一首的歌曲，一句又一句的歌词在不断给予我们鼓励，
为我们加油喝彩。

那么，同学们，我们还要再等吗?梦，就在不远的地方，就在
彼岸。是的，让我们张开翅膀吧，向着美丽的蓝天中飞翔，
向着我们的梦想挥动翅膀，亲爱的同学们!张开翅膀，哪里有
梦想就向哪个方向去飞翔，梦有多高，就飞多远吧!

升高三演讲稿篇四

大家好！

亲爱的同学们，你还记得，我们第一次背上书包高高兴兴的
走进学校时的情景？你还记得，我们打开第一本课本、学写
第一个字的喜悦与新奇吗？因为那踏进校门的一小步，我们
的人生跨进了一大步。人生的探索之旅由此启航，我们以智
慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知识海洋！

在这里，我且用一首诗与各位共勉：“成功的花儿，人们只
惊羡它现时的明艳，却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的



泪泉，洒遍了牺牲的血雨！”的确，不经一番寒彻骨，哪得
梅花扑鼻香？我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能
让光阴虚度？“攻书山渡学海因拼搏放飞梦想，掘潜能彰雅
趣凭竞争谱写人生”。只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能
奏响青春之歌的音！

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习不懈探
索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生！让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，打造书香校园，走好求学之旅，让
文明之火薪火相传，让勤奋的汗水浇开知识之花！让智慧之
光照亮我们的心田！我们用拼搏书写一个无悔的青春！

我的演讲完毕，谢谢大家！

升高三演讲稿篇五

大家好!我是(2)班严童飞。我演讲的题目是《书香，伴我成
长》。

读书可以开阔视野，足不出户即可领略大千世界;读书可以修
身养性，茶饭之间即可纵观人生百态;读书可以博学明理，日
积月累即可改变命运……书的作用与好处真的是数不胜数。
读书，让我获益匪浅;读书，伴我成长。

在我幼儿还不记事、不识字时，父母就抱着我，拿着书说故
事给我听。“赵云救主”“武松打虎”“千金一笑”“指鹿
为马”等等，一系列的历史故事就出现在了我儿时的生活当
中，为我未来对历史书籍的喜爱打下了基础，每每讲到历史，
我总能头头是道，话像泛滥的江河一样收不住。

再往后做学生，要开始写作文了。

“模仿也是一种学习”，我在阅读时都会从书中收集好词好
句，记录名言警句，构思各种作文题材，这样对我的写作手



法和写作技巧的提升有很大的帮助。“书读的越多，文章写
的就越好”，这句话十分真切。如果能经常泡在文学大咖的
世界里并用心学习，自然词藻就会更加丰富，语言就会更加
朴实，就不愁写不出好文章来了。古人语：读书破万卷，下
笔如有神，就是这个道理。

书的力量是无穷的，她伴随我成长的点点滴滴，也必定指引
我今后的人生，相信我会在书中发现更多的力量，让书香，
伴我成长!

我的演讲完毕，谢谢大家!

升高三演讲稿篇六

大家好！

昨天下午我做完作业就想出去吹吹风，给妈妈说了声就一个
人沿着美丽的竹皮河散起步来。

没走多远却发现离脚下不远处有条死去的大虫子，仔细一看
有只小蚂蚁在大虫子旁边转悠，小蚂蚁看了看这条大虫子，
就迅速的爬走了，我就不明白了，这只小蚂蚁为什么不把这
条大虫子运回去留着慢慢吃啊！我正在想着这个问题，却看
见那只蚂蚁带着一大群蚂蚁来到这里，这又是怎么回事了？
哦！我知道了，原来它们是要一起团结起来把这条大虫子运
回去，这些蚂蚁一起围着虫子转了一圈，然后每只小蚂蚁抬
了一个小角落，这些蚂蚁里面肯定有一个是它们的队长，其
它蚂蚁一直听着队长的话，它们好像在喊着口号，一二一、
一二一、所以才一步一步的往前进，看起来它们只有那么一
点点小，但是团结起来还是把那么大的虫子运走了。

看到蚂蚁的举动后，让我想起上个星期五，我们班要进行清
洁大扫除，教室那么大，一两个人打扫那么大的教室肯定需
要很长时间，于是同学们商量，分工明确，有的同学擦窗户，



有的同学扫地，有的同学擦黑板，还有的同学擦门等等，我
们没过多久就把教室打扫的明亮又干净了，同学们我望着你，
你看着我，都开心的笑了。

团结可以使我们快乐！团结可以使我们不畏惧艰难，团结可
以使我们拥有深厚的友谊，只有团结才会让我们更强大！

我的演讲完毕，谢谢大家！

升高三演讲稿篇七

大家好！

我们这是一个美丽且赋予的时代，我们可以享受这一切的美
好，但我们同时也要铭记，继续奋斗才是继续幸福的支撑。
所以在这美好的生活里，我们仍然要记住我们每个人的目标，
那就是努力，那就是奋斗！今天我要演讲的就是“奋斗”！

奋斗两个字对于我们来说是非常特别的，它就像是一股力量
一般，支撑着我们前进，当我们想要休息或者想要放弃的时
候，它就出现在了我们的眼前，告诉我们不能放弃奋斗，不
能停止脚步，要不停的往前走，也要不停的往前挖掘。大家
都知道一个人不可安逸享乐，否则就有可能面临着未来的失
败，那一个集体一个社会就更不用说了，我们坚持奋斗其实
也是为了我们祖国的发展，只有我们青少年都立志奋斗了，
我们才会有打败未知的可能！

每个阶段的人们有每个阶段的目标，就像我们不同的年纪会
有不同的想法。我们的想法和目标也就决定了我们前进的方
向，奋斗的道路，更决定了我们未来的可能性。我们是一名
高中生，那么我们奋斗的目标就很明显了，我们最主要目标
就是要打败高考，考上一个好的学校，为自己争光，为母校
争光，也为自己的爸爸妈妈争一次光。一个人想要有大爱，
那么他就一定要会成就小爱。实现自己的价值是一种小爱，



通过这种小爱让更对多的人去感受到力量，渐渐的就可能成
为一种大爱。这种爱才是最伟大的，也才是最应该去歌颂的。
这就是奋斗的力量，可以让我们无限的去发挥自己的想象，
去确定自己的目标，去谱写自己的人生。

不可厚非的是奋斗可以把我们带向一条更好的道路，也可以
把我们带向我们想去的地方，也许那个地方还很遥远，但是
只要我们坚定了自己内心的方向，我们就不会迷路。只有我
们相信了自己，愿意去用实际行动证明自己，我相信，这回
馈给我们的不止是物质上的财富，还有来自个人心理上的成
就。奋斗让我们可以变成一个更好的人，也可以让我们的学
习变得更好，就让我们一起奋斗吧，为了高考出发，为了理
想出发，为了更好的未来出发，就让我们一起，持着奋斗之
光，尽情的在这条路上挥洒汗水，期待生长！

我的演讲完毕，感谢大家！

升高三演讲稿篇八

大家好！

朋友们，你们知道冬至是什么节日吗？我来和你们说吧！冬
至是我国的传统节日，我们南方人喜欢吃汤圆。因为，汤圆
里的“圆”表示一家人团团圆圆的，所以，汤圆又称“汤
团”。

不过，今年的冬至节很特别，我们没有和最亲的家人一起品
尝汤圆，而是在学校里和老师同学们一起动手包汤圆，做麻
糍，尝美食，共同庆祝这个美好快乐的节日。

等啊，盼啊，终于盼来了下午第二节课。我们每个人都乐得
合不拢嘴，脸上洋溢着笑容，雀跃得像一只只蹦蹦跳跳的鸟
儿。



开始包汤圆了，阿姨们把面粉一端上来，我就以迅雷不及掩
耳之势抓了一把糯米粉。可是，面粉太顽皮了，像小宝宝一
样到处乱跑。好不容易把面粉团找齐，经过我努力地揉，终
于把面粉捏好了。我取了一点芝麻馅儿加进去。但是，芝麻
馅不想被面粉“吃”了，就神不知鬼不觉地溜到了外面。我
皱起眉头，感觉糯米团破裂开来的地方，蘸上黑乎乎的芝麻
馅儿，像一张可怕的'大嘴，冲着我xxxx地笑呢！

做好了汤圆，开始烧汤圆了。汤圆要进锅了，有的胆小的汤
圆眯着眼睛跳下去；有的汤圆很放松的样子，还扭着xxxx蹦
了下来；还有的勇敢的汤圆大摇大摆地晃下来。雪白的汤圆，
在水中上下翻滚着，好像优雅的舞蹈家在跳水中芭蕾，又像
矫健的游泳高手在大海中浮潜，真有趣！

汤圆可美味了，同学们都津津有味地吃着。有的慢慢品尝；
有的狼吞虎咽；有的吃得太急，把芝麻都贴在嘴上，像长了
胡子的老人一样；还有的因为太烫，把汤圆吃进去又吐了出
来，不停地吐吐舌头，那滑稽的样子，真叫人忍俊不禁。

谢谢。


