
2023年躺平一分钟演讲 三分钟坚持的演
讲稿(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

躺平一分钟演讲篇一

尊敬的各位老师。亲爱的伙伴们：

大家好！

我很荣幸在这里做演讲，我演讲的题目是：坚持不懈，直到
成功。

我们大家都渴望成功，都拥有一颗走向成功的心。但是，我
们怎样才能成功呢。除了明确的目标。坚定的信念，我觉得
就是要坚持不懈。

坚持不懈，直到成功。

在古老的东方挑选小公牛到竞技场格斗都有一定的程序，它
们先被带到场地和手持长矛的斗牛士格斗，然后很据它所攻
击的次数的多寡来评价这支公牛的勇敢程度。从今以后，我
就认识到，我的生命每天都在接受类似的考验。如果我没有
坚持下去，那我就失去了走向成功的资格。但是如果我坚持
不懈，勇往直前，迎接新的挑战，即使我伤痕累累，我一定
还是会成功的坚持不懈，直到成功。

坚持不懈，就是坚持做一件平凡的.事，直到它变得不平凡，
那么你也就是成功的海尔总裁张瑞敏先生在比较中日两个民



族的认真精神时曾说：〝如果让一个日本人每天擦桌子六次，
日本人会不折不扣地执行，每天都会坚持擦六次；可是如果
让一个中国人去做，那么他第一天可能擦六次，第二天可能
擦六次，但到了第三天，可能就会擦五次。四次。三次。到
后来，就不了了之。〞有鉴于此，他表示，坚持做好每一件
平凡的事本身就是不平凡。你坚持到了，你就已经成功了一
半。

坚持不懈，知道成功。

也许我们在坚持的过程中，也曾彷徨过，也曾犹豫过，也曾
想放弃，感觉自己的坚持，没有什么实际效果。在这方面，
陶渊明给了我们一个很好的解释。一个读书少年向陶渊明求
教。陶渊明带他来到田边，指着尺把高的稻禾问：〝你仔细
瞧瞧，它现在是否在长高呢？〞少年蹲下目不转睛地盯着禾
苗，看了半天，说：〝没见长啊。〞陶渊明反问：〝真的没
见长吗？那么，春天的秧苗又是怎样变成尺把高的呢？〞少
年不解地摇头。陶渊明开导说：〝其实这禾苗每时每刻都在
生长，只是我们没观察到。读书学习也是这样。知识的增长
是一点一滴积累的，有时自己都觉察不到。但只要勤学不辍，
持之以恒，就会由知之不多变为知之甚多。所以，有人
说‘勤学如春起之苗，不见其增，日有所长。〞接着，陶渊
明又指着一块大磨石问：〝你看那磨石，为什么会出现像马
鞍一样的凹面呢？〞少年答：〝那是磨损的〞〝那你可曾见
到，它是哪一天被磨损成这样的呢？〞少年说：〝不曾见过。
〞陶渊明又进一步诱导说：〝这是农夫们天天在它上面磨刀。
磨镰。磨锄，久而久之，磨损而成。由此可见，‘辍学如磨
刀之石不见其损，日有所亏。学习一旦间断，所学知识就会
不坚持不懈，直到成功。

我只有坚持不懈的去努力工作，为自己的目标去奋斗，才能
不虚度我每一天美好的光明，我信心百倍，迎接新的太阳，
相信：今天是此生最好的一天，只要我一心尚存，就要坚持
不懈，直到成功。



躺平一分钟演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

坚持是一片阳光，让你在阴郁的日子里明朗起来。

记得要期未考试了，学校进行了一次测试，我不但没有考好，
连九十分都没有，考出了我的历史最低分。顿时感到小草枯
了，花儿谢了，太阳不见了，心里难过极了。我一方面怕同
学们笑我，一方面怕回家被爸妈骂。真的失去了信心。

回到家我不情愿的把试卷慢吞吞的从书包里拿出来，等待着
狂风暴雨的到来，可是爸爸不但没有责怪我反而鼓励我
说：“阳阳，从哪里摔倒就从哪里爬起来。坚持就是胜利，
你一定会成功的，爸爸相信你，加油!”听了爸爸的话，又重
新振作起来，认认真真的开始复习。

离考试只有一天了，我一如继往地好好复习，等待着明天的
到来，清脆的铃声传入耳里，这是考试的铃声，我既满怀期
待但又很紧张，希望自己一直坚持和努力没有白白浪费，考
着考着，我遇到了一个难题，左思冥想仍然答不出来，这时
爸爸的话又回响在耳边：“从哪里摔倒就从哪里爬起来，坚
持就是胜利。”我努力回想，静下心来，尝试各种方法，突
然眼前一亮，终于想出了答案。我终于明白了坚持就是胜利
的真正道理。

最终我以优异的成绩取得了最后的胜利，我开心极了，高兴
的跑回家把成绩单拿给了爸爸看，爸爸会心的笑了，对我语
重心长的说：“以后碰到什么事，可不要轻言放弃啦，要相
信自己，坚持到底就是胜利。”每当我做什么事情坚持不下
去的时候，爸爸的话就会回荡在我的耳边：“在哪里摔倒就
从哪里爬起来，胜利在于坚持……”



躺平一分钟演讲篇三

有一位哲学家说过：人生只有昨天，今天和明天。是的，生
命在慢慢的离去，生命不在于长短而是在于是否精彩，把握
住每一个瞬间，让生命如同璀璨的星群，发光发亮……保护
自己的生命是每一个人的天职，有了生命才谈的上如何让它
更精彩。

在这忙碌的街道上，在这欢歌笑语中，隐藏着一个多么可怕
的魔鬼，你知道吗——交通隐患!!!现如今，减少交通隐患成
了多么要紧的任务。

随着经济的发展，马路上的车辆都川流不息的，车水马龙的
马路上随时都可能上演一幕幕惨剧，一个个鲜活的生命就消
失于轮胎之下。一阵阵欢声笑语埋没在刺耳的喇叭声中，好
让人痛惜啊!导致这悲剧发生的重要原因就是人们缺乏自我保
护意识和交通安全意识，若是人们再增强些交通安全意识和
自我保护意识，那么，类似的交通事故就可以避免发生，甚
至是不再发生。

小学时，为了学生的安全起见，我们学校规定：放学是一定
要排队过马路回家，不管天气如何，从不例外。

在去年的某天，我们准备过马路回家时，我亲眼目睹了这一
悲惨事故的发生过程：

一幼儿园的教师带领学生过马路回家，一个小女孩突然挣脱
老师的手跑过马路，不慎被迎面飞奔而来的奔驰撞飞，女孩
倒在了血泊中，奄奄一息，还没等救护车赶到就离开了人世，
女孩的父母哭得昏天暗地。肇事者也为之而后悔因疏忽驾驶
而导致的悲剧，深感歉意。就因为一个人疏忽了交通意识，
换来的是让一朵尚未绽放的花蕾就这样凋零了，意外的发生
时无法用悔恨与泪水挽回的。大胆蛮干求高产，酿成大祸后
悔晚，大概就是这个意思吧。



一幅幅掺不忍睹的画面;一个个痛苦挣扎的表情;一句句让人
沉思的话语。每一起交通事故都在间接地拆散一个美好的家
庭，如果我们多加强交通防范意识，如果我们多了解了解交
通规则，那么，有很多事故是可以避免的。

我还看到过这样一则报道：一货车司机酒后驾驶一辆超载的
货车，当时的天气阴雨蒙蒙，其在高速公路上超速行使。在
酒精的作用下，司机开始昏昏欲睡，车装到了高速公路的护
栏上，连人带车都翻了过来，还和后面的面包车想撞，导致
两人死亡，一人重伤，货车司机也因此丧命了。

俗话说，安全在于提高警惕，事故出于麻痹大意。在人们的
眼中，造成悲剧的发生，就是开车不谨慎，要不然就是不遵
守交通规则，的确如此，如果我们不在酒后开车，不在技术
上逞能，不在驾驶时放松警惕，如果每一个行人都自觉遵守
交通规则，那么这个社会不就没有令人因失去亲人而伤心欲
绝的交通事故了吗?!

每个人的生命都是父母给予我们的，它是无比宝贵的。有了
生命的存在，才能成就我们一个个五彩的梦。一个人不会有
第二次的生命，所以我们应该倍加珍惜。我们是祖国的未来，
是未来的建设者和主宰者我作为一个中学生，更加应该有自
我保护意识，从我做起，从小做起，做一个遵守交通的人.为
了自己，珍爱生命，才是你幸福生活的最好的标志。

躺平一分钟演讲篇四

尊敬的各位老师、亲爱的伙伴们：

大家好!

我很荣幸在这里做演讲，我演讲的题目是：坚持不懈，直到
成功。我们大家都渴望成功，都拥有一颗走向成功的心。但
是，我们怎样才能成功呢。除了明确的目标、坚定的信念，



我觉得就是要坚持不懈。

坚持不懈，直到成功。

在古老的东方挑选小公牛到竞技场格斗都有一定的程序，它
们先被带到场地和手持长矛的斗

牛士格斗，然后很据它所攻击的次数的多寡来评价这支公牛
的勇敢程度。从今以后，我就认识到，我的生命每天都在接
受类似的考验。如果我没有坚持下去，那我就失去了走向成
功的资格。但是如果我坚持不懈，勇往直前，迎接新的挑战，
即使我伤痕累累，我一定还是会成功的。

坚持不懈，直到成功。坚持不懈，就是坚持做一件平凡的事，
直到它变得不平凡，那么你也就是成功的。海尔总裁张瑞敏
先生在比较中日两个民族的认真精神时曾说：“如果让一个
日本人每天擦桌子六次，日本人会不折不扣地执行，每天都
会坚持擦六次;可是如果让一个中国人去做，那么他第一天可
能擦六次，第二天可能擦六次，但到了第三天，可能就会擦
五次、四次、三次。到后来，就不了了之。”有鉴于此，他
表示，坚持做好每一件平凡的事本身就是不平凡。你坚持到
了，你就已经成功了一半。

坚持不懈，知道成功。

也许我们在坚持的过程中，也曾彷徨过，也曾犹豫过，也曾
想放弃，感觉自己的坚持，没有什么实际效果。在这方面，
陶渊明给了我们一个很好的解释。一个读书少年向陶渊明求
教。陶渊明带他来到田边，指着尺把高的稻禾问：“你仔细
瞧瞧，它现在是否在长高呢?”少年蹲下目不转睛地盯着禾苗，
看了半天，说：“没见长啊。”陶渊明反问：“真的没见长
吗?那么，春天的秧苗又是怎样变成尺把高的呢?”少年不解
地摇头。陶渊明开导说：“其实这禾苗每时每刻都在生长，
只是我们没观察到。读书学习也是这样。知识的增长是一点



一滴积累的，有时自己都觉察不到。但只要勤学不辍，持之
以恒，就会由知之不多变为知之甚多。所以，有人说‘勤学
如春起之苗，不见其增，日有所长'。”接着，陶渊明又指着
一块大磨石问：“你看那磨石，为什么会出现像马鞍一样的
凹面呢?”少年答：“那是磨损的。”“那你可曾见到，它是
哪一天被磨损成这样的呢?”少年说：“不曾见过。”陶渊明
又进一步诱导说：“这是农夫们天天在它上面磨刀、磨镰、
磨锄，久而久之，磨损而成。由此可见，‘辍学如磨刀之石
不见其损，日有所亏'。学习一旦间断，所学知识就会不知不
觉地慢慢忘掉。”循循善诱的开导，使少年悟到了为学必
须“循序渐进，持之以恒”、“勤学则进，辍学则
退”、“坚持不懈，直到成功”的道理。

坚持不懈，直到成功。

坚持不懈，是成功的定律。我们可以从下面一组数据中发现
很多问题。

马克思写《资本论》花了40年;达尔文写《物种起源》花了20
年。哥白尼写《天体运行论》花了36年;摩尔根写《古代社会》
花了40年。

歌德写《浮士德》花了60年;托尔斯泰写《战争与和平》花
了37年。

司马迁写《史记》花了15年;左思写《三都赋》花了10年。李
时珍写《本草纲目》花了27年;曹雪芹写《红楼梦》花了10年。
徐霞客写《徐霞客游记》花了34年。

从以上几个数字里，我们可以看到要成就一项事业，需要持
久的恒心，坚持不懈的为自己的目标而去奋斗。所以，巴尔
扎克说：“持续不断的劳动是人生的铁律，也是艺术的铁律。
”



坚持不懈，直到成功。

我只有坚持不懈的去努力工作，为自己的目标去奋斗，才能
不虚度我每一天美好的光明，我信心百倍，迎接新的太阳，
相信：今天是此生最好的一天，只要我一心尚存，就要坚持
不懈，直到成功。

躺平一分钟演讲篇五

坚持不懈是走向成功的唯一道路，有付出才有收获，有努力，
才能成功，让我们用坚持不懈的努力，去追逐自己的目标，
去获得自己的成功吧!下面我们一起来看看励志坚持三分钟演
讲稿，希望大家喜欢。

亲爱的老师，同学们：

大家好!

生活是一张白纸，我们只有紧握“坚持”的画笔，才能绘出
人生的壮丽。毛毛虫羽化成蝶一路艰辛，大黄蜂展翅高飞历
经坎坷，飞蛾扑火不惜献出自己的生命……青春洋溢的我们
从不轻言放弃，让我们对着蓝天大地，对着高山大海疾声高
呼：生活需要坚持!

坚持是一种美丽。还记得邰丽华吗?那个听不见声音的美丽女
孩。面对命运的残酷，她并没有选择放弃，而是坚持演绎自
己的生命，于是她舞出了最美的奇迹。还记得霍金吗?那个全
身瘫痪的物理学家。病魔的顽劣并没有使他向命运低头，他
依然放飞自己的思绪，在有着神秘黑洞的外太空中摸索，于
是他成了唯一一个能与爱因斯坦相提并论的伟人……当我们
付诸坚持的时候，生命必将绽放异彩!

坚持是一种承诺。彩虹经过与雷电的搏击，才为人们带来七
色光彩;梦想经过与现实的碰撞，才能成为现实;雄鹰经过生



死挣扎，才能翱翔在蓝天……自然界的一切生灵都可以为了
自己的责任和目标而坚持奋斗，为什么我们不行?经历了几次
失败就认为自己没用了，经历了几次打击便从此一蹶不振。

朋友，生活需要坚持!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天，是一个不同寻常的日子。为什么呢?让我来告诉你吧!
我们学校今天举行难得的县里体操比赛，同学们都希望能夺
得第一名，所以全都精神抖擞，不敢有任何的松懈。我也翘
首以待，着装整齐地怀着一颗高兴而又忐忑不安的心来到学
校，准备迎接扑面而来的挑战。

随着时间的流逝，不一会儿就到下午三点钟了。同学们都排
着整齐一致的队伍，拿着闪闪发亮的花球准备跑操。“一、
二、三、四，一二三四……”看那儿，大家那整齐的口号声，
挥舞的花球，是校园里最美的一道绿色，四-六年级全都到达
操场后，裁判员早已就位了，我们紧张不安的看着裁判员，
心里不禁默默加油：一定要表现到最好。接着，准备做广播
体操和自编操了。大家拿着金闪闪的花球在空中划起一道优
雅的弧线。

顿时，同学们安静了下来，全都笔直地站在操场上，活像一
个个坚守战地的将军。我也昴首挺胸地挺立在风雨中，仿佛
那倾盆大雨在我们面前根本算不了什么!雨水像个调皮的小孩
子，一会儿滚落在外套上，一会儿滴在我们的眼珠里，但大
家都无动于衷，永不放弃!大家继续做着一致的广播体操，似



乎比之前的更漂亮，更美丽!给风雨交加的操场上添上了一道
美丽的彩虹。

这一次比赛不仅使我体会到坚持后胜利的喜悦，也使我真正
明白了“坚持就是胜利”的道理。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

阳光冲破阴霾，是对普照大地的坚持;水滴穿透顽石，是对径
自流淌的坚持。人生当如此，坚如磐石，定如松，于坚持中
造就辉煌篇章。

且不论那宏业伟绩源于何人坚持，即便是细小如蜘蛛结网，
都闪烁着坚持的力量。一丝坚持，一丝辛劳，反反复复，终
于成网。这网虽渺小，却也是它的坚持造就的辉煌这便是，
坚持的力量。

坚持是阶梯，助人攀上高峰。

世上哪有无端天才，惟有坚持才是真理。

大文豪巴尔扎克享誉盛名，一部《人间喜剧》，写尽世间百
态，道尽冷暖疏离。人们赞颂他，惊异于他与生俱来的才情，
却不知，他坚持写作，每三天就要更换十几个笔头。正是这
份坚持，助他攀上了文学之巅。

坚持是绳索，助人度过坎坷。

中国台湾女歌手陈绮贞，坚持自我。走自己的道路，打造自



己的风格。她的“小众”路线最初并不为人追捧，最惨淡的
时候她甚至要自己骑自行车销售唱片。可她的坚持，助她度
过了这坎坷，在漫漫音乐路上，贴上了自己的标签，为乐坛
带来了一股清新之流。正是这份坚持，助她捱过了艰辛，赢
得了希望之光。

坚持是翅膀，助人实现梦想。

戈壁大漠，满目荒凉。然而这里，却是最佳的科研基地。林
俊德，中国的儿子，中华的脊梁，就在这里，献出了他的一
生。五十二年，他致力为国家打造核盾，鞠躬尽瘁，任劳任
怨;五十二年，他用青春和热血铸就了一段坚持为国的不朽传
说。这份坚持，助他实现了为国效力的梦想!

放眼未来，日益强大的中国需要我们为之坚持，为之奋斗。
只有一个人的努力，“中国梦”只是一个梦想，但若我们全
体为之坚持，“中国梦”将不再遥远!这便是，坚持的力量。

坚持是阶梯，是绳索，是翅膀，我们定将借助这神圣力量去
攀登，去承担，去实现梦想，用坚持的力量，缔造新的辉煌
篇章。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

尊敬的各位领导、敬爱的老师、各位同学大家好：

我很荣幸能在毕业典礼上发言。今天对我们而言，是一个值
得铭记的日子。三年的初中生涯在今天即将结束。此时此刻，
我的心情和在座的各位一样：纵然有着欢聚一堂的喜悦，也
有着掩藏不住地回忆和留恋。

有人说，初中的生活是一本太仓促的书。是的，三年的时



光——一千多页的喜怒哀乐就这样匆匆翻过，但是却给我们
留下了那么多生动的细节，那么多精彩的片段。我们用勤奋
和智慧创造了一次又一次的辉煌，编织了温馨绚烂的初中生
活。课堂上，有我们专注的眼神;运动场上，有我们挥洒汗水
的飒爽英姿;联欢会的舞台上，有我们清亮的歌声、轻盈的舞
步。回顾这三年，我们已从稚嫩走向成熟，从无知走向理智，
我们的青春在奋斗中谱写，我们的汗水在拼搏中挥洒，我们
的热情在竞争中激昂!

三年前，我们在这里相聚，开始用生命和心灵演绎自己的精
彩;如今，我们又要在这里告别，各自踏上新的征程。青春是
生活赋予我们最珍贵的礼物。而唯有努力学习，才是对青春
的最好珍惜。希望大家在升入高一级学校之后，能永远牢记
母校的校训，保持母校的优良学风，努力进取，自强不息。
让我们铭记自己曾经是一位黄垓中学学子，“今天我以黄垓
中学为荣，明天黄垓中学以我为骄傲!

最后，愿同学们能永远记住相处三年的老师与同学，记住这
特殊的一天!

在此祝愿：祝母校前程似锦，祝敬爱的老师们青春永驻，祝
每一位同学鹏程万里!

同学们，在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不
见得很聪明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其
实，有一样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意
志，一个人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功
很大程度是意志的成功! 马加爵事件，大家都知道，他最致
命的弱点是什么呢?就是心灵有问题，斗志有问题。在做案前，
他花了很多时候很多精力上网查资料：用什么工具杀人最隐
蔽，逃跑时走什么路线等等，他都花了很多心思去考虑，但
是，整个过程他都没为父母考虑过，马加爵他没有v想到，当
自己的父母以负罪的心情，给那些被残暴杀害大学生的父母
们下跪时，那些老人会操起棍棒就想......



一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个还是一个部长;是生
下一个老板还是一个打工仔;是生下一个教授还是一个流浪汉，
人们只会问：是个男孩还是个女孩?是个少爷还是个千金?对
一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁知
道也不可能知道他将来会成为什么样的人。由此说来，人刚
生下都是一样的，要有差别那大体上就只有男女之别。然而，
随着时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，
人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样
的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，
有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，
有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为中学生励志
演讲稿一个很成功、出色、幸福的人，关键在于你有没有一
颗永远不冷不死的心!有没有一股不管是主观因素还是客观因
素都打不垮的意志!


