
2023年元旦户外活动 小学户外实践活动
方案(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

元旦户外活动篇一

----“荷城小学20__级2班”户外亲子活动主题

二、活动目的：丰富孩子们的课外生活，加强家长与老师的
联系，增进家长与小孩之间的感情，促使荷小二年级二班能
更好的成为一个具有凝聚力的团结的大团体。

三、活动时间：20__年12月6日

四、活动地点：贵港市老鸭山庄烧烤城

五、活动临时组委会：

六、活动组织步骤：

二、各采购员负责采购烧烤所需物品;

四、安全问题，车辆自备、安全自负。

七、活动内容安排：

一、20__年12月6日上午10时前到贵港市老鸭山庄烧烤城;



二、10时至15时烧烤、包饺子、酿豆腐、窑红薯;

三、下午15时气排球赛、拔河赛，地点：老鸭山庄球馆;

四、下午17时以后，各回各家，各找各妈!

八、注意事项

一、本次活动由于在户外，车辆自备、安全自负。各家长要
对孩子监护，制止一切不安全行为，避免发生意外事故。

二、活动中不要独自离开活动现场，有事要提前走必需征得
黄恋雨爸爸的同意。

三、同学们之间或家长们如果发现同学们行为不安全，每个
都必需立即阻止。

四、烧烤时同学们注意防火，不要玩弄打火机，不要在非烧
烤处点火，玩火。

五、烧烤时注意人不要站在下风口，防止烟薰，及飞出的火
星很容易烫伤人。

六、烧烤时要注意安全，个人包括衣物与烧烤炉保持适当距
离。

七、烧烤时要注意没有烤熟的食品不要吃。

八、由于这次活动是在户外进行，自备防蚊虫药。

九、其他

录像及照片：活动全程的录像及照相由陆敏悦爸爸负责，并
在活动结束后编辑好，上传到二班q群空间。



元旦户外活动篇二

活动时间：

上午，请家长们8：10分到达人民公园，8：20分活动准时开
始。(家长自己带孩子到人民公园与各班老师集合)活动目的：

1、让孩子到户外感受大自然的美，呼吸大自然的新鲜空气及
培养幼儿热爱大自然的情感

2、通过游戏活动，促进幼儿身心发展的协调性。

3、通过本次活动，增强孩子与他人合作的意识，并能体会亲
子活动的乐趣。

活动要求：

1、家长带孩子在行车的路上要注意安全，一切以安全为出发
点。

2、为了活动能顺利开展，家长要在教师的带领下活动，听从
教师的安排，不要擅自带孩子离开队伍。

3、在活动的过程中，请家长要看好自己的宝贝，不让孩子到
处乱跑，保证孩子的安全。

4、教师宣布活动结束，家长才能带孩子离开。请您坚持到活
动结束，给孩子树立一个坚持的榜样。游戏途中不能擅自带
孩子离开活动现场。回家时，要事先与本班老师打招呼，孩
子跟老师说“再见”后方能带孩子离开。

5、请家长做好幼儿防晒工作，自备遮阳工具以及宝宝的更换
衣物、水壶等。(确保幼儿参与游戏的积极状态。)6、在活动
的过程中，请家长们穿上舒适的运动装，方便于跟孩子合作。



建议家长们不要穿裙子或高跟鞋。

7、请家长自觉遵守活动要求，以防出现安全事故。

8、活动当天孩子统一穿园服。

亲子户外活动的游戏：

游戏1：《背人接力》

游戏规则：

1、将游戏者分成红、黄、蓝三队，分别由家长和孩子合作。

2、家长背起孩子，孩子手上拿着各队小旗，口令起，家长背
着孩子从起点出发，跑到对面将旗传给下一组家庭，接到小
旗的家庭，方能起跑。

3、不准抢跑，如被背者中途滑下，应在掉下处背好继续跑，
否则判失败。

4、每个队伍分两支小分队进行接力。

5、最快接力结束的一组将获得5个积分卡，第二名4个积分卡，
第三名3个积分卡。

游戏2：《袋鼠跳》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由孩子和家长合作，家长和孩子站在各
自的袋子里，家长的一边手牵着孩子的手，各自抓紧自己的
袋子，口令起，从起点跳到终点，先到者获胜，可用积分的
形式。



2、必须人和袋不分离，家长的手和孩子的手要牵着到达终点。

3、如跳到中途袋子脱落，应把袋子拉好再继续跳，不能脱袋
跳，否则判失败。

游戏3：《过河拆桥》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由家长和孩子合作，孩子站在呼啦圈里，
口令起，家长把呼啦圈拿起绕过孩子的头再扔到前面，孩子
往前跳，依次这样，先到终点者获胜。可用积分的形式。

2、呼啦圈一定要绕过孩子的头，而且孩子必须是跳到呼啦圈
里，不能走或跨到圈里，不能脱圈跳，否则判失败。

注：请家长们积极参与本次活动，准时的到达活动场地，相
信你们都是准时的家长，谢谢你们的配合!

元旦户外活动篇三

20xx年元旦将至，为深入推进我校学生思想道德建设，积极
培育和践行社会主义核心价值观，弘扬中华传统美德，引导
文明向上的家庭文化，结合全国文明城市创建相关要求，学
校决定在全校学生中开展元旦综合实践教育活动。现将有关
事项通知如下：

以立德树人为根本任务，以培育和践行社会主义核心价值观
为主线，切实加强友善、孝敬、诚信等中华传统美德教育，
完善“学校、家庭、社会”三位一体的教育网络，引导广大
家长以身作则、言传身教，和学生共同传承中华美德，树立
良好家风，构建和谐家庭，为学生健康成长、成才营造良好
的家庭环境。



1．遵守“诚实守信”的原则，不允许在实践活动中弄虚作假，
不代替家长签字。

2．按照“全员参与”的原则，结合方案要求，从实际出发，
全员参与保证活动取得实效。

（一）孝老爱亲“五个一”亲情活动

1、活动意义：“万善德为本，百行孝为先”，孝老爱亲是中
华民族最重要的传统美德，是中国社会所具有的一项伦理道
德规范和行为准则。我们在现实生活中，要积极弘扬孝老爱
亲的传统美德，并赋予时代内容，从亲情之孝延伸到关爱他
人、奉献社会的大孝大爱，形成新的风尚和新的美德。

2、活动要求：各年级每班安排5人参与本活动。

3、活动方式：“五个一”活动包括为父母做一次饭（一道
菜）；为父母洗一次衣服；给父母捶一次背（梳头、按摩）；
与父母进行一次亲情谈话；给父母每人一个拥抱，说一
句“爸爸（妈妈）我爱你”。参与同学要完成《xx中学孝老爱亲
“五个一”亲情活动记录表》（另行下发），并贴好照片。

（二）“感恩20xx筑梦20xx”感恩教育活动

1、活动意义：跨过了20xx的辉煌，20xx将以崭新的面貌来到
我们的身边。感恩20xx，感谢父母、师长、朋友的'关心和陪
伴，助力我们成长。筑梦20xx，希望同学们与梦想同行，唤醒
心中的巨人，超越昨天，再创辉煌。在这步入新一年的日子
里，我们每个人总是心潮澎湃，生出许多新的希望。请同学
们用文字记录下成长的印记和感恩的心语。

2、活动对象：全体同学

3、活动方式：完成《“感恩20xx筑梦20xx”感恩教育活动记



录表》（另行下发，上交拍照留档后下发，各班可张贴到楼
道展板）

1、各班级元旦返校后在20xx年1月6日16:00前将本班作品至
政教处、团委办公室。孝老爱亲“五个一”亲情活动记录表
交桑老师，“感恩20xx筑梦20xx”活动记录表交王老师。

2、“感恩20xx筑梦20xx”活动各班要加强要求，做到人人参
与，保证活动实效。

3、在规定时间前上交两项内容的班级计班级量化分10分：其
中孝老爱亲“五个一”亲情活动记录表5分，每少一篇或缺少
照片、照片明显虚假扣1分；“感恩20xx筑梦20xx”感恩教育
活动记录表计5分。

4、孝老爱亲“五个一”亲情活动记录表将在一楼西宣传栏统
一展出；“感恩20xx筑梦20xx”感恩教育活动记录表择优拍
照留档后返还各班级完善班级文化。

5、不明内容具体咨询政教处、团委办公室。

元旦户外活动篇四

：中四班活动室

1、准备各种水果若干、各种味道的果酱各一瓶。

2、请每个家庭自带一把水果刀和水果盘。

3、准备一次性桌布八块、水果篮八个。

4、准备欢快的音乐一盘。

1、向家长介绍本次活动的`意图。



2、让孩子们用英语说出各种水果的名字，并请家长介绍各种
水果的吃法及用途。

3、家长和孩子们分组讨论水果沙拉的各种做法。

4、分组制作水果沙拉。（在制作中提醒家长让孩子动手，家
长作辅助工作）

5、展示各组制作的水果沙拉，互相品尝，让孩子们体验活动
的快乐。

元旦户外活动篇五

一、活动时间：

20__年4月3日(星期三)

二、活动地点：

皖河之滨

三、参与活动年级：

三、四、五、六年级。学前班、一年级、二年级由班主任安
排学习任务在家中学习，并做好安全教育。

四、教师安排：

活动指挥：

活动策划：

活动安全负责人：

活动安全保卫分工：



班级安全责任教师：

五、活动过程：

1、8：00在校门口集合整队，强调活动具体要求。

2、8：10出发。

3、到达目的地，各班级组织活动。

4、野炊。

5、12：00活动结束，步行返家。

六、安全保障措施：

1、4月2日各班组织一次本次活动专项安全教育活动，使全体
师生时刻将安全装在心中。4月3日出发前，以班级为单位进
一步强调活动注意事项。

2、做到人员保证，带队教师负责组织参与学生的一切活动。
同时要强调行动纪律，要求学生服从大局，统一指挥，统一
行动，团结协作，互相帮助。

3、注意饮食安全，不让学生喝生水和食用不卫生的食品等。

4、不准学生擅自离开群体活动，有特殊情况的须经班主任确
认和同意。

5、保卫人员要带好外伤常用药。

6、对身体有疾病的学生，班主任原则上要求其不要参加，特
别是心率不齐或手脚不便的学生坚决不给予参加。

七、注意事项：



1、班主任做好出发前的组织工作和安全教育。

2、爱护花草树木，爱护农作物，不搞破坏。

3、以年级为单位活动，不独自行动，不玩危险游戏，一切活
动听班主任指挥。

4、不参加的学生班主任电话联系家长确定。

5、活动结束后，学生列队返校，如学生就近回家，需经班主
任确认和同意。

6、建议同学穿运动鞋，宽松的衣服。


