
最新端午节的稿子 端午心得体会(通用8
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

端午节的稿子篇一

端午节是中国传统的节日之一，也是世界非物质文化遗产。
每年农历五月初五这一天，人们都要庆祝这个特殊的节日。
随着岁月的流转，作为一名中国人，我对端午节有着深刻的
体会和感悟。在这篇文章中，我将探讨我对端午节的理解和
心得体会。

首先，端午节对我来说是传统文化的庆典，也是乡音乡情的
重聚。每年的端午节，我都会回到老家与家人团聚。在繁忙
的生活中，我很难找到时间与家人一起享受亲情和团聚的时
刻。但在端午节这一天，大家都会摒弃繁忙的工作，回到老
家，与亲人共度快乐时光。我们一起包粽子、分享美食、观
看龙舟竞赛，并在一起诵读屈原的《离骚》。这些活动不仅
增强了我们之间的感情，也让我更加珍惜亲情的重要性。

其次，端午节教会了我珍惜自然和传统文化的智慧。端午节有
“重阳庆端午，忧民思国恩”之说，这个节日可以说是歌颂
忠诚和爱国精神的载体。屈原是中国古代著名的政治家和爱
国诗人，他的作品《离骚》中表达了对祖国的深深思念和对
人民疾苦的关怀。通过诵读他的作品，我们不仅学到了爱国
主义的情操，也感受到了古代文人的才华与智慧。而包粽子
和观看龙舟竞赛等传统活动，则在教会我如何去尊重和保护
自然。龙舟竞赛源自对屈原的悼念和为了防止他的烈士之志



被鱼虾吞食，人们划着龙舟下河寻找他的遗体。而包粽子则
是为了防止鱼虾吃掉屈原的遗体，用竹叶包裹成一团，然后
扔入江中。这些活动都是人们通过充满智慧的方式与自然和
谐相处，表达对生命的尊重和感激。

此外，端午节也给我带来了身心的放松和快乐。在这个特殊
的日子里，我可以暂时放下繁琐的工作，与家人一起去外面
欢度时光。观看龙舟竞赛、参与划龙舟、包粽子和吃美食，
这些都是很有趣的活动。将粽子放入口中，咬下一口，可以
感受到糯米香与糖的甜味，心情顿时轻松愉快。这些活动给
我带来了许多欢乐，也让我忘却了忧愁和压力。

最后，端午节也是一个传承和弘扬中华传统文化的重要时刻。
作为中国人，我深知传统文化的重要性和价值。我们需要将
这一宝贵的文化传承下去，让后代也能够感受到其中的美和
智慧。通过庆祝端午节，我更加深刻地体会到了中华文化的
博大精深。我会将这些传统传承下去，让更多的人了解和喜
爱中华文化。

总结起来，端午节对我来说不仅是传统文化的庆典，也是重
聚亲情的时刻。这个节日教会了我忠诚和爱国的精神，并让
我更加珍惜自然和传统文化的智慧。在节日里，我感受到了
身心的放松和快乐，并深深体会到了中华文化的重要性和价
值。我将继续努力传承和弘扬这一独特的传统文化，让更多
的人了解和喜爱中华文化。

端午节的稿子篇二

端午节作为中国的传统节日，是我国的非物质文化遗产之一。
每到端午节，人们都会怀着一颗兴奋的心情参加各种活动，
品尝粽子，赛龙舟，挂艾草，挂菖蒲等。在这个特殊的节日
里，不仅能够感受传统文化的魅力，还能够体会到团结协作
的重要性。通过参与端午节的活动，我深刻体会到传统文化
的独特魅力，也获得了很多心得体会。



首先，在参与端午节活动的过程中，我深刻体会到了端午节
所传达的传统美德。中国文化是一种饱含着智慧和情感的文
化，端午节以包粽子、赛龙舟、挂艾草、挂菖蒲等活动为载
体，传承着千百年来的文化传统。在包粽子的过程中，我感
受到了家庭的温暖和团结，家人们一起闲聊、交流，互相帮
助，让我深刻体会到了家庭的重要性。在赛龙舟的活动中，
我也感受到了团结协作的力量，每个人都在全力以赴地划桨，
为队伍争取胜利，正是这种团结协作的精神，使得我们能够
取得胜利。

其次，在端午节的活动中，我体会到了传统文化的丰富多样
性。中国是一个历史悠久的国家，拥有着独特的文化传统。
端午节是我国的传统节日之一，不同地区的庆祝方式各不相
同，但都有着丰富多彩的文化内涵。例如，在南方地区，人
们会挂艾草和菖蒲，这是为了驱邪和避邪；而在北方地区，
则有吃五色的粽子、赛龙舟等独特的传统习俗。通过参与这
些活动，我深刻体会到了传统文化的多样性和丰富性，也更
加热爱和珍惜自己的文化传统。

再次，在参与端午节活动的过程中，我也深深感受到了团结
合作的重要性。在赛龙舟的比赛中，一支队伍的胜利需要每
个队员的全力以赴，需要大家密切配合、紧密合作。只有在
团结一心的情况下，我们才能取得成功。在实践中，我意识
到一个强大的团队比个人的力量更加重要，正如中国古代诗
人屈原所说：“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”只有
团结起来，才能够共同面对挑战，战胜困难。

最后，通过参与端午节的活动，我深感传统文化的独特魅力。
在现代社会的快节奏生活中，我们往往忽略了传统文化的重
要性。而在端午节的庆祝活动中，我们可以欣赏到古老的风
俗和民俗，在感受传统文化独特魅力的同时，也能够重新审
视和传承中国传统文化的珍贵之处。端午节的丰富多彩的活
动内容，让我深深地爱上了传统文化，也更加意识到了传统
文化对于个人和社会的重要性。



综上所述，通过参与端午节的活动，我深刻体会到传统文化
的独特魅力和团结协作的重要性。通过包粽子、赛龙舟等活
动，我感受到了传统美德的传承和家庭的温暖；通过挂艾草、
挂菖蒲等活动，我体会到了传统文化的多样性和丰富性；通
过赛龙舟的比赛，我明白了团结合作的重要性；而最重要的
是，通过参与端午节的活动，我重新认识了传统文化的独特
魅力，也更加热爱和珍惜自己的文化传统。传统文化是中华
民族宝贵的财富，我们应该传承和弘扬传统文化，让我们的
文化更加璀璨辉煌。

端午节的稿子篇三

端午节是中国传统节日之一，也是我国非物质文化遗产保护
名录中的重要节日。在这个节日里，人们会进行龙舟竞渡、
吃粽子等丰富多彩的活动。端午节过后，我深感这个节日带
给我的愉悦和思考。以下是我在端午节期间的心得体会。

第一段：热闹的节日氛围

每当端午节临近，整个城市都弥漫着浓浓的节日气氛。街道
上挂起了五彩缤纷的节日饰品，商店门口摆满了各式各样的
粽子。人们忙碌而充实地准备着，他们给亲朋好友送去粽子，
举办龙舟比赛，举行粽子制作比赛。在这个节日里，每个人
都可以感受到家人团聚的温暖和朋友之间的亲近。这热闹的
氛围让我感受到了传统文化的魅力和人际关系的重要性。

第二段：传统文化的魅力

端午节作为中国的传统节日，拥有悠久的历史和深厚的文化
内涵。我在这个节日中对传统文化有了更深的理解和体会。
我参加了一个由学校组织的龙舟竞渡比赛，体验到划龙舟带
给我的团队合作和坚持不懈的精神。我还学习了包粽子的技
巧，体验了中华传统手工艺术的魅力。这些让我深感传统文
化的博大精深和蕴含的智慧。



第三段：重视身体健康

端午节是夏季的第一个传统节日，人们通常会借此机会关注
自己的身体健康。在端午节的这一天，人们会参加龙舟竞渡
比赛，划船不仅可以锻炼身体，还可以提高人们的团队协作
能力。此外，吃粽子也是端午节必不可少的一项活动。粽子
以糯米为主要原料，富含蛋白质和纤维素，能够提供人体所
需的能量，增强人体的抵抗力。因此，端午节让我意识到保
持身体健康的重要性，我决定在平时要多关注自己的饮食和
锻炼。

第四段：弘扬传统文化

越来越多的人开始重视传统文化的保护和传承。在端午节期
间，许多传统文化活动得到了人们的积极参与和支持。举办
龙舟竞渡比赛、包粽子比赛等活动，让更多的年轻人对传统
文化有了更深的认识和理解。此外，一些传统习俗也逐渐复
兴，如挂艾草驱邪和佩戴五色丝线等。这些活动和习俗的复
兴使我深感到传统文化的魅力和重要性。

第五段：每个人都是文化的传承者

作为一个中国人，我有责任传承和弘扬传统文化。无论是通
过参加传统活动、学习传统技艺还是传承传统节日习俗，我
们每个人都可以成为文化的传承者。在这个端午节中，我意
识到传统文化是我们民族的精神家园，我们应该尽自己的努
力将其传承下去。我决定从现在开始更加关注传统文化，学
习更多关于端午节的知识，并积极参与传统文化活动，以期
能够为传承和发扬传统文化贡献自己的一份力量。

总结：

端午节给我带来了愉悦和思考，让我更加关注传统文化的魅
力和身体健康的重要性。在这个节日里，我也意识到每个人



都是文化的传承者，我们应该为保护和传承传统文化尽自己
的一份力量。通过在端午节期间的经历，我对自己的文化身
份有了更深的认识和理解，也更加珍惜和热爱传统文化。

端午节的稿子篇四

端午节，又称重阳节，是中国传统节日之一。每到这个节日，
我总是被拉回到欢乐的童年时光。每年的端午节，我都有着
特殊的期待和很多美好的回忆。在这个有着浓厚文化色彩的
节日中，我领悟到了许多人生的道理，也感受到了人与人之
间的温暖和民族的凝聚力。

首先，端午节使我感受到了传统文化的魅力。在我小时候，
每到端午节这一天，家里都会准备粽子。无论是甜粽子还是
咸粽子，都散发着淳朴的香味，让人回味无穷。而了解到端
午节的由来后，我才知道粽子背后所蕴含的丰富文化内涵。
龙舟竞渡、挂艾叶菖蒲、穿五色绳等习俗，都代表着抵御瘟
疫、祈福祈禳的深刻寓意。这些传统文化的传承与发扬，使
我深深地感受到中华民族的历史与文化的博大精深。

其次，端午节也是团圆的象征。在这个节日里，我和家人围
坐在一起，分享粽子，共叙家常。每年这个时候，我都有机
会与远方的亲人团聚，感受到家人之间浓浓的爱意。而无论
是亲人、朋友还是同事，每个人都会在这个特殊的节日里用
心去关怀与祝福。这让我深感人与人之间的情感纽带是如此
的牢固和重要，同时也发现了自己对于他人的关心和关爱的
重要性。

再次，端午节让我学会了珍惜传统与创新的平衡。我们在尊
重和传承传统文化的同时，也应该勇于创新与发展。现代社
会的大力推崇绿色、健康生活方式，也使得端午节的习俗逐
渐与时俱进。如今，有许多特色节目和活动，如划龙舟比赛、
现场制作粽子、举办诗词比赛等等，吸引了更多的人参与其
中。这种融合传统与创新的方式，不仅让我们感受到了文化



的传承，也给了我们更多的参与与创造的机会。

最后，端午节让我感受到了中华民族的凝聚力。在这个节日
中，无论是城市还是乡村，无论是年轻人还是老年人，大家
都能以同一种思维和情绪融入到这个节日中，共同庆祝和祝
福。这种凝聚力让我深感中华民族的团结和向心力之强，无
论在艰难时刻还是在幸福时刻，都能够共同面对，共同进退。

通过端午节的庆祝和体验，我深刻地认识到了文化的魅力、
家人的重要、传统的传承与创新的平衡以及中华民族的集体
凝聚力。端午节不仅是我心中一年一度的欢乐日，更是我思
考和领悟人生的时刻。愿这片文化沙漠上的绿洲，永远能在
我们心中生根发芽。

端午节的稿子篇五

汨水，

漾荡着几泛水漪，

苦醉的楚词，

集收着苇枝的泪水.

纵沉，

戳淡了离骚的愁绪，

渔舟，

扶载不起，

赤血骨.



忠魂的腥气，

残留在――

鱼唇嘴口.

嚼噬着，

哀丽的诗章.

凭吊，

拭不干，

瞳孔里，

潜溢的水朵.

拂檫着，

青竹叶上，

干涩的露汁.

抑不住――

唾津，

咬食着古韵的米团.

竹丝，

冗心地缠执，

捆束，



楚章的伤痕.

端午节的稿子篇六

姐妹们、朋友们都纷纷回家了，因为明天端午节。

刚刚送走了橘子，一个人回到工作室。

一连几个晚上都将一个人度过。

她们三个都在的时候，吵着闹着还总有烦着的时候，只是在
这个时候，会格外的想念。

这样的感觉我得习惯，再不到一个月，我们就真的要离开，
她们各自去新的城市，开始新的'生活。

只有我，习惯似的，一个人留在这里。

看完了《绝望主妇》第四季的完结篇，最后旁白是这样说的：
我的朋友们每周还会坚持见面聊天，这样的小小聚会与扑克
和八卦无关，只是每七天她们都要聊聊彼此生活中的故事，
她们在经历苦难和幸福之后，发现了人类的天性，那就是没
有什么比友谊的长存更重要，尤其在这个瞬息万变的世界！
我相信！

我也渴望有那么一小撮朋友，每七天，或者每个月，哪怕每
一年可以坐下来聊聊心声。

好久没写东西了，不是没有的写，在汶川地震后真的有太多
感触要写，只是觉得任何文字都无法表达内心的真实感受，
任何文字都显得苍白无力，都不如冲到第一线去抢回同胞的
生命来得实在！！！



只是我没有那么做，或许是没有机会，或许是没有勇气，或
许是没有资本，总之我还过着和以前没有什么两样的生活！
一样吃饭、一样学习、一样出外业、一样写文章。

我们的确应该理智面对这场灾难，死者安息、生者前行！

明天又是中国传统的节日，却有那么多那么多同胞再也无法
与亲人团聚，无辜的生命竟脆弱到来不及半点思考就匆匆、
永远地离去！

活着真好，活着就有希望！

活着就改做更多有意义的事！

经历了5.12汶川地震后，全国人民都应该振作起来，永远都
不能忘记在这场突如其来的灾难中离开我们的同胞，同时也
要珍惜自己还活着，珍惜这次让我们为他人做更多有意义的
事的机会！！

端午节的稿子篇七

一、送你一个香甜的粽子，以芬芳的祝福为叶，以温柔的叮
咛作馅，再用友情的丝线缠绕，愿你品尝出人生美好的五月
天!端午节快乐!

二、粽子香，香厨房;艾叶香，香满堂;桃枝插在大门上，出
门一望麦儿黄;这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。祝福亲爱
的朋友端午节快乐!

万水千山“粽”是情，屈原说声谢谢您，端午齐齐看龙舟，
亲情维系无远近。祝端午节快乐，永远幸福。

四、风，带来轻松;水，带来温柔;雾，带来朦胧;海，带来宽



容;月，带来温馨;日，带来热情;我，带来真心的祝福，祝端
午节快乐。

五、每一片花瓣，都带有我真挚的祝福，款款关怀，绵绵祝
福，声声问候，拜托清风传送，愿鲜花与绿叶结伴，点缀你
绚丽的人生，愿你端午节快乐!

六、米饭和包子打群架，米饭仗着人多，见包着的就打，豆
沙包、蒸饺无一幸免。粽子被逼无奈，情急之下把衣服一撕，
大叫：看清楚，我是卧底!祝端午节快乐!

七、你是多愁善感的乌鸦，你是活蹦乱跳的田鸡，你是雪白
的地瓜，你是我心中火红的大虾，我想祝福看我短信的傻瓜：
永远流着幸福的哈拉，祝端午节快乐!

八、糯米价格坚挺，端午节粽子走高。朋友短信送粽子，欲
与天公试比高。祝你眼光有点高，手段高上高。身体不长高，
事业步步高。血压不升高，快乐高乐高!

九、偶尔繁忙，不代表遗忘;夏日的到来，（本文由/小编编
辑提供阅读参考）愿你心情舒畅，曾落下的问候，这一刻一
起补偿，所有的关心，凝聚这条短信，祝端午节快乐。

十、岁月悠悠，又至端午。艾叶摇曳着绿色的祝福，惦念动
荡着隐隐的情愫。把开心留住，把好运束缚，愿你每一天都
在幸福的庭院散步。祝你端午节快乐!

十一、端午佳节至，问候来叙情。放松是目的，快乐是中心。
亲朋来相聚，喜迎四方宾。游山玩水乐，全抛烦恼心;举家融
泄泄，幸福又温馨。祝福端午，非常开心!

十二、端午节到了，越看你越像个大粽子。粒粒糯米内心纯
洁不含添加剂，层层包装模样俊俏绿色健康，圈圈细线是对
我的长长的`思念，大粽子，祝你端午节快乐!



十三、我用一缕春风的清新，两滴夏雨的舒畅，三片艾叶的
清香，四个红枣的甜蜜，包了一个端午粽，愿你吃过后，烦
恼不留，事业起飞，八面玲珑，成功九拿十稳。

十四、花瓣雨飘过，把花心留给你，四季风吹过，把枫叶留
给你，当月潮涌过把欢乐留给你，夜深人静时刻，把深深的
祝福给你，祝端午节快乐!

十五、愿你拥有：春天的歌欢快;夏天的心火热;秋天的意深
厚;冬天的情纯真。在未来的人生旅途中，永远保持你自己，
祝端午节快乐!

十六、公安部新发五条禁令：禁止假装工作忙不理我!禁止发
财忘了我!禁止有难不帮我!禁止吃饭不叫我!禁止闲暇的时候
不想我。祝愿端午节快乐。

十七、盼你伸出双手，接受我盈盈的祝福;在你未来的日子里，
让幸福之花开放得灿烂芬芳。在端午节的日子里，寄一份祝
福给你，愿你拥有真心的快乐与喜悦!

十八、朋友不一定形影不离，但一定心心相印;不一定合情合
理，但一定知心知意;不一定常常联络，但一定放在心上;身
为朋友的我，祝你端午节快乐。

十九、片片粽叶，片片心意;粒粒糯米，粒粒真情;个个甜枣，
个个祝福!用丝丝牵挂把他们捆扎在一起，带着缕缕粽子的清
香，在端午节到来之际给我最想给的你!

二十、蒲月五，是端午;吃粽子，看龙舟;齐欢聚，贺佳节;祝
你节日快乐!蒲月节，扒龙船，龙鼓响，大江边，呵呵，你那
儿可以看到赛龙舟吗?祝你端午节快乐!

二十一、亲爱的，我跟另外一个女孩恋爱了，他长得漂亮，
白嫩，身材也好，亲她就像是在品味美味。过两天端午节放



假，她要我带她来见见你，祝你端午节快乐。

二十二、轻轻的问候融入了我所有的祝愿，淡淡的祝福倾注
了我无限的真诚，静静的一则短信悄悄地填满屏幕!永远开开
心心快快乐乐，祝端午节快乐!

二十三、颗颗糯米甜了思念，条条竹叶包裹平安，个个香囊
挂住健康，粒粒大枣红了心愿，端午的粽子全家福，一起分
享关爱温暖。祝端午节快乐绵延。

二十四、糯米香香传万里，思念深深万里传。（本文由/小编
编辑提供阅读参考）红枣甜甜粽里裹，问候声声短信送。端
午佳节已来临，阖家团聚笑声欢。愿你佳节心欢喜，健健康
康庆团圆!

二十五、艾草一束送给你，愿清香幸福环绕你;蜜粽一串送给
你，愿快乐甜蜜伴着你;龙舟一艘送给你，愿一路顺风又顺
利;短信一条送给你，愿好运与你紧相依。端午节快乐!

二十六、粽子飘香艾草芳，龙舟争渡闹春江。喝雄黄，佩香
囊，欢声笑语迎端阳;风轻扬，福满堂，幸福生活万年长。端
午节，愿你自在悠闲，合家安康!

二十七、岁月悠悠几千年，端午佳节成传统。祭奠屈原情义
深，爱国情怀心中留。粽子一串表敬意，艾叶香包驱病魔。
只愿中国永强大，屹立世界无人欺。祝端午快乐!

二十八、端午来临，想起你微笑，我的心砰砰乱跳，看到你
容貌，我难以抑制心中狂躁，闻着你味道，我生理反映
了……别想歪了哦，我说的是粽子哦，祝端午快乐!

二十九、落日余辉，映着彩霞，迎着微风，向着天际。丝丝
柔柔的微风，传去了节日的祝辞，飘向远方的你，愿你度过
这美好的一切，祝你端午节快乐。



三十、端午到，挂香包;吃粽子，放鞭炮;家家户户真热闹;艾
蒿高高门前舞，驱邪气，防五毒;高高兴兴过端午。祝您端午
节快乐!

端午节的稿子篇八

段一：引入端午粽节的背景和意义（200字）

端午粽节是中国传统的节日，也是中国的重要民俗节日之一。
每年农历五月初五，人们都会制作粽子，举行各种庆祝活动。
端午节起源于古代中国，最初是用来纪念古代的诗人屈原的。
屈原是中国古代的爱国诗人，他为了抗议国家的腐败，投江
自尽。为了避免鱼虾螃蟹吃掉屈原的遗体，人们就投放了许
多粽子进江河。后来，为了纪念屈原，人们就把五月初五定
为端午节，并且开始制作粽子。

段二：粽子的制作过程和分类（200字）

制作粽子有很多种方法和口味，不同地区的粽子有不同的特
色。首先，我们需要准备糯米和各种馅料，如肉类、豆沙、
红枣、蛋黄等。然后，把糯米浸泡一段时间，使其变得柔软。
接下来，将糯米用竹叶或者草席包裹起来，制作成三角形或
者长方形的形状，然后将馅料放入其中。最后，将粽子以线
或者竹篾绑紧，放入沸水中煮熟。

根据不同的馅料和包裹方式，粽子可以分为很多种类。有蜜
枣粽、豆沙粽、肉粽、咸粽和蛋黄肉粽等。每一种粽子都有
独特的口感和风味，适合不同人群的喜好。

段三：品尝端午粽的体会和感受（300字）

每年到了端午节，我都会迫不及待地品尝各种口味的粽子。
那香甜糯软的感觉，总能让我回味无穷。每当我咬上一口豆
沙粽，甜蜜的馅料在口中融化，与糯米的软糯相融合，仿佛



带给我一种温暖的满足感。而尝试咸粽的时候，咸香的肉类
和糯米的搭配，给我带来了一种鲜美的口感。

除了味道的享受，我还对制作粽子的过程产生了浓厚的兴趣。
在我小时候，我曾经和家人一起制作粽子，从起糯米到包馅
料，再到煮熟，这个过程充满了亲情和欢笑。而现在，即使
我不亲自制作粽子，但我也会去市场上选购一些喜欢的口味，
然后和家人一起笑谈人生，品尝着粽子带来的美味和温暖。

段四：端午粽在文化传承中的意义（300字）

端午粽节不仅仅是一个吃粽子的节日，更是一个传承中华文
化的重要节日。自古以来，人们就将吃粽子与纪念屈原和祭
祀祖先联系在一起。人们在端午节期间会举行龙舟赛、高抛
小球等各种活动，以及纳凉、解毒、扫旧迎新等习俗。这些
活动和习俗都凝聚着人们对家庭、传统和历史的情感。

通过端午节，人们不仅可以品尝美味的粽子，更可以感受中
国传统文化的独特魅力。无论是制作粽子的传统工艺，还是
粽子所包含的丰富文化内涵，都是中华文化的瑰宝之一。正
是由于端午粽子的存在，才使得中国的传统文化得以传承和
发扬光大。

段五：总结端午粽的质朴和情感（200字）

端午粽作为中国传统文化的重要组成部分，以其质朴的口感
和丰富的文化内涵，深深地吸引着人们。无论是制作粽子的
过程，还是品尝粽子的滋味，都能唤起人们对亲情、友情和
传统文化的热爱和回忆。希望每年的端午节，我们都能够品
尝到美味的粽子，并且通过粽子的味道，感受到中国传统文
化的魅力和力量。


