
2023年培根随笔论读书读后感 培根随笔
读后感(优秀10篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面我
就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解
一下吧。

培根随笔论读书读后感篇一

我读了《培根随笔》一书，让我的议水准又上升了一个层次。

我最喜欢的是第十九章《论狡猾》，因为里面说的那些我的
身边都有，让我明白议论文需要语言真实。"如果一个人想要
破坏一件事，而且生怕它被别人巧妙地提出而得到圆满解决
的话，那么最好是装自己也希望它成功，并且有自己亲自提
出来，只不过提的方式是为了引起人们的反感，以达到相反
的效果"议论文的语言不一定要多华丽，但要恰到好处，给别
人感同身受的感觉。

为了扮成聪明人比任何一个破落户为了撑门面玩出的花样还
要多。貌似聪明的人也许能骗取别人的好感，但是论起做事
来，即使是一个有点荒诞不经的人也不假正经的人要强。

《培根随笔》中有很多篇章涉及到人性的思考。作者认为，
人的本性是善良的，并且全书的开篇就是《论真理》，探讨
人们如何对待真理，如何追求真理；另外书中的美学思想也
非常深刻，尽管作者并不是一位美学专家，但是后世的美学
书籍常常引用培根关于美学的有关论述。有了对于人性真善
美的讴歌，作者的教育思想也十分先进，作者认为教育的真
谛就在于怎样让人们养成一种良好的习惯。



培根随笔论读书读后感篇二

弗兰西斯？培根，是英国十七世纪著名的思想家、政治家和
经验主义哲学家，说起他的名字，大家都会想到他的《培根
随笔》。在这个暑假，我有幸拜读了他的文章，从书中我看
到了他对哲学的执着、对政治的热衷、对生活的热爱、对理
想的追求和对困难决不轻言放弃、自强不息的精神和态度。

《培根随笔》这本书分为《论求知》，《论美》，《论善》，
《论真理》，《论健康》，《论家庭》，《论友谊》等多篇
随笔，语言简洁，短短的一小篇就可以让人受益匪浅。

《培根随笔》读来给人一种享受，简洁优美的辞藻让人忍不
住读完全文，让每个读过的青少年受益匪浅。这本书工有58
篇随笔，包括“论逆境”、“论善良”、“论自私”……很
多都联系到了我们的生活，与我们息息相关。所以它深受各
国读者欢迎，据说还有不少人曾受到这本书的熏陶。

对于这本书我也有许多的感触，毕竟这是我第一次认真读完
一本书。

其中，最让我感慨的还是“论死亡”这篇随笔。因为，我认
为这是最重要的。人如果没了生命，那还谈何友谊，谈什么
幸运、财富呢？因此，只有活着，才能实现你的愿望。然而，
人活着并不是虚度年华，而应该把握生命中的每一刻、一分、
一秒都不可以错过。人生在世就会得使你的生命有意义，所
以要为自己的目标、追求不懈努力，你要相信：胜利的曙光
时刻在等待着你的凯旋。然而我还有另一种感悟他也是我慢
慢品出来的。

“采菊冬篱下，悠然见南山”，陶渊明悟出了人生的真
义；“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，这是文天祥宁
死不屈的浩然正气；“享受人生，并且帮助别人享受人生”，
这是茅于轼在晚年思考出的人生意义；“从今天开始，做一



个幸福的人”，郑海啸明白了人生是有意思的……古今中外，
很多人都感悟了人生，明白了人生，懂得了人生的真谛，这
样的例子不胜枚举。

而我们呢？真正明白了吗？虽然很多人都很畏惧死，虽然这
个字眼会让我们的恐惧油然而生，可是如果你的人生已经很
充实、很美好了，“死”又算得上什么呢？你已经不枉此生
了，你会觉得人生好幸福。聋哑盲人海伦。凯勒，这是一个
众所皆知的大人物了，对待她，你抱什么样的态度，心里应
该很敬佩吧，我想只要有一点点怜悯之心的人都会感动，甚
至为她而哭泣。这样一个残疾人和我们这些正常人相比，我
们当然占了上风了。那又畏惧什么呢？我们为什么就不如她
呢？照理说，我们有能力学得比更好。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛”，生命掌握在自
己手中，命运会因你而改变，人生会因你而绚丽多彩。所以，
挑战是必不可免的。生命本是一泓清泉，只有挑战自我的人
才能体味出它的浩荡；生命就像一首优美的歌曲，只有挑战
自我的人才能谱出优美的旋律。

所以要把握你的生命，努力奋斗，撒下汗水，不断耕耘，为
你的人生画上一个圆满的句号。

培根随笔论读书读后感篇三

从小妈妈就会买很多文学杂志给我，但每次读到第一页
的“卷首语”时，我总会隔过去，因为我觉得那些文章读得
太累。所以，妈妈常常在我不想读卷首语时说：“这些文章
都是文学佳作，要在心情静如止水的时候读，才能品味出其
中的真谛。”我便常在最平静时翻看这些文章，真的大有所
获。暑假，我读了弗兰西斯·培根的《培根随笔》，觉得它
就是我们人生这本书的“卷首语”。

《培根随笔》分为《论求知》、《论美》、《论善》、《论



真理》、《论健康》、《论家庭》、《论友谊》等多篇随笔。
可以说，《培根随笔》中的随笔篇篇都是精品，篇篇都值得
我们一便又一便地阅读、一便又一便地细细品味。

而其中，我最喜欢的，就要数《论美》和《论友谊》两篇。
我觉得，人生中最不可缺少的就是友谊，所以，我特别将这篇
《论友谊》读了好几遍，其中，我特别喜欢那句：“得不到
友谊的人将是终身可怜的孤独者，没有友情的社会将是一片
沙漠，因此那种乐于孤独的人不是属于人而是属于兽的。”
这句话将“喜欢孤独的人不是野兽便是神灵”和“一座城市
如同一片旷野”这两句谚语概括起来，而且十分之精湛，令
人折服。然而他在《论友谊》中的另一句话也是我们所熟悉
的：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐；而
如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”这
句话将友谊的真正含义描写了出来，而且使我们切身体会到，
即使刚刚吵完架的朋友看到了这句话，也回不由自主地想对
对方道歉，因为友谊对我们来说，真的是太重要了，然而培
根又将友谊的真谛描写的那么自然，无论是谁，都不会否认
这两点。

第二篇是《论美》，这一篇不得不说同样是一篇佳作中的佳
作。美到底是什么，其实没人能真正说清。我想，对于大多
数人来说，无论未来如何，但见到一个人的第一面一定是看
看他（她）的外表如何而不是立马探究他（她）的内在。培
根的想法应该也是如此，但在他写的《论美》中却着重论述
人应该怎样对待外在美和内在美的问题。的确，世界上没有
一个人是十全十美的，所以，不要抱怨自己外在的缺陷，只
有内在的美才是永恒的美。美德重于美貌，把美的形貌与美
的德行结合起来，美才能真正发出光辉。文中有这样一句话：
“形体之美要胜于颜色之美，优雅行为之美又胜于形体之美。
”不错，形体是一个人的整体形象，体形；颜色指五官相貌，
主要是脸部，是局部的；而行为之美，指举手投足的动作神
态，是后天的，是内在美的折射表现，在三者中最高。事实
上，在实际生活中，有很多人亦却是如此——每天关注着自



己形体和颜色之美，对于自己的内在的美却一点也不关心，
就出现了很多很美丽的女生却出口脏话连篇，让人觉得很没
教养，很不稳重的情况了。正如培根所说：“美犹如盛夏的
水果，是容易腐烂而难保持的。”

古人云：读万卷书，行万里路。培根能对世上的.很多事情有
自己独特的看法，并写下来让后人们一代一代传阅不是一朝
一夕便可成的，也正所谓：冰冻三尺非一日之寒。我们如果
想要像培根那样成为一位有名的作家的话，也要多读、多练，
让自己的作品也成为作为人的一生中的“卷首语”。

培根随笔论读书读后感篇四

没有华丽的词藻，却有说不尽的道理；没有动人的抒情，却
有令人深思的魔力。《培根随笔》为英国十七世纪著名思想
家、政治家和经验主义哲学家弗兰西斯·培根所著。整本分为
《论求知》、《论美》、《论善》、《论真理》、《论健
康》、《论家庭》、《论友谊》等五十八篇随笔。每一篇都
有一个论点，充满睿智的语言，使读者不禁为之赞叹。

《论时机》中说到"当危险逼近时，善于抓住时机迎头邀击它
要比犹豫躲闪更有利。因为犹豫的结果恰恰是错过了克服它
的机会。"仅仅一句话，让我反反复复读了好几遍。回忆起成
长的过程，有多少磨砺我、让我成熟的机会却都被我甩掉，
要么请人帮忙，要么置之不理，从未鼓起勇气去抓住时机，
去拼搏去努力一把。人的一生很多事情是不可能用确定论来
准确描述的，但机遇确是成功的首要因素，成功的一幕幕，
哪一幕不是因为抓住了时机？《论时机》让我懂得要时时做
好准备，准备迎接困难，准备抓住时机，准备面对成与败。

一本好书可以使人明白一个道理，一本好书可以为人建造一
条捷径，一本好书甚至可以改变人一生的命运！如同培根所
说：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学
使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩”，



《培根随笔》就是这样一本上进的好书！

培根随笔论读书读后感篇五

培根是英国著名的思想家、哲学家和政治家。当我翻开他的
随笔时，第一个反应就是这么短的文章能写出些什么道理来
呢？可当我耐心读下去的时候，一点一点的惊奇慢慢蔓延在
我的心头：他写的每一个字都好像有着自己的价值，每句话
都好像在诉说着一个哲理。

在他的随笔中，令我印象深刻的是《谈美》和《谈友谊》。

美，是自古至今人们谈论的永恒话题之一，而每一个人对于
美的看法也各不相同，所以培根也写了一篇《谈美》。培根
把美分为了内在美和外在美，他说：“论及美，容貌美胜过
肤色美，文雅得体的举止美又胜过容貌美。”我想，在培根
心中，外在美胜过于内在美，当一个人虽容貌不如人意的时
候，他的德行举止却位于人上，那么，他就是美的。而现在
更多的人只注重于外在美，用形形色色的化妆品把自己的外
表包装的光鲜亮丽，但却不注重于自己的行为举止是否文明，
那么即使他的外在如同仙子般美丽，那他也称不上是美的，
所以，让我们在注重外在美的同时，也注意提升我们的内心
修养，让我们绽放出更加夺目的光彩。

《培根随笔》如同一杯值得让我细细品味的好茶，读熟它，
读透它，对我们的人生将不无裨益，也将使我们的人生更加
丰富多彩！

培根随笔论读书读后感篇六

我把《培根随笔》读了好几遍，因为这确实是一本很值得细
细品读的书，从这本书里面，我收获良多，下面，仅以个人
的浅识，和大家分享自己的感受。



《培根随笔》为英国政治家、思想家、和哲学家的弗兰西
斯·培根所著，《培根随笔》分为《论求知》、《论美》、
《论善思想家》、《论真理》、《论健康》、《论家庭》、
《论友谊》等多篇随笔。

在《论友谊》中，培根说道：“如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐；而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将
被分掉一半忧愁。”这说明了朋友是我们身边必不可少的一
个角色，可以为我们的生活增添色彩。

在《论求知》中，培根说道：“人的天性犹如野生的花草，
求知学习好比修剪移栽。”可见求知可以改变人的命运，在
我们的一生中是相当重要的。

在《论猜疑》中，培根说道：“当你产生了猜疑时，你还是
有所警惕，但又不要表露于外。这样，当这种猜疑有道理时，
你已经预先作了准备而不爱其害，当这种猜测疑无道理时，
你又可避免因此而误会了好人。可见在人生中猜疑，是人的
思想在做乱。

在数十篇随笔中，给我印象深刻的，是《论美》篇。这是一
篇关于“美”之作，语言简洁，内涵土独特，充满哲理
性。“美”本身是个很广泛的问题，本文着重论述人应该怎
样对待外在美和内在美的人生观问题。世界上没有一个人是
十全十美的，所以，不要抱怨自己外在的缺陷，只有内在的
美才是永恒的美。美德重于美貌，把美的形貌与美的德行结
合起来，美才能真正发出光辉。文中有这样一句话：“形体
之美要胜于颜色之美，优雅行为之美又胜于形体之美。”形
体是一个人的整体形象，体形。颜色指五官相貌，主要是脸
部，是局部的。而行为之美，指举手投足的动作神态，是后
天的，是内在美的折射表现，在三者中。

如今，有些人只注重外表的美丽，而忽略了内在，他们虽然
具有美貌，却由于缺乏优美的修养而不配得到赞美。所以一



个打扮并不华贵却端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬的。
因此，把美的形貌与美的德行结合起来吧。只有这样，每才
会放射出真正的光辉。

《论嫉妒》中，我也领会不少彼此越了解，嫉妒心将占据越
高。人可以允许一个陌生人的发迹，却绝不能容下让身边人
的种种上升的趋势。一个循序渐进地高升的人也不会招来嫉
妒。因为这种人的提升被看作是正当的。

培根随笔论读书读后感篇七

在《培根随笔集》这本书语言简洁，短短的一篇就可让人受
益匪浅，培根的话语既使人们开阔了眼界，也能使人们顿悟。
据说有不少人曾受到这本书的熏陶。

我挑一篇来说吧！“谈读书”这篇讲的是读书有三个用处：
一为怡神旷心，二为增趣添雅，三为长才益智。又说了有些
书可以前尝辄止，有些可以囫囵吞枣，但是少量书则须细细
品尝，慢慢消化。读史书使人明智，读诗使人灵透，数学使
人精细，物理使人深沉精细，伦理使人庄重，逻辑推理使人
善辩，正如古人所说的学皆成性！不仅如此，连心智的各种
障碍都可以解开。身体健康之百病皆有相宜的调养运动。

培根认为，读书可以使人心旷神怡，增趣添雅，成才益智，
就连身体上的各种痛苦，都可以通过读适当之书而令其开豁。
全书立意高远，描述了培根先生一生的种种经历，不得不看。

《培根随笔》分为《论求知》、《论美》、《论善》、《论
真理》、《论健康》、《论家庭》、《论友谊》等多篇随笔。
可以说，《培根随笔》中的随笔篇篇都是精品，篇篇都值得
我们一便又一便地阅读、一便又一便地细细品味。

而其中，我最喜欢的，就要数《论美》和《论友谊》两篇。
我觉得，人生中最不可缺少的就是友谊，所以，我特别将这篇



《论友谊》读了好几遍，其中，我特别喜欢那句：“得不到
友谊的人将是终身可怜的孤独者，没有友情的社会将是一片
沙漠，因此那种乐于孤独的人不是属于人而是属于兽的。”
这句话将“喜欢孤独的人不是野兽便是神灵”和“一座城市
如同一片旷野”这两句谚语概括起来，而且十分之精湛，令
人折服。然而他在《论友谊》中的另一句话也是我们所熟悉
的：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐；而
如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”这
句话将友谊的真正含义描写了出来，而且使我们切身体会到，
即使刚刚吵完架的朋友看到了这句话，也回不由自主地想对
对方道歉，因为友谊对我们来说，真的是太重要了，然而培
根又将友谊的真谛描写的那么自然，无论是谁，都不会否认
这两点。

第二篇是《论美》，这一篇不得不说同样是一篇佳作中的佳
作。美到底是什么，其实没人能真正说清。我想，对于大多
数人来说，无论未来如何，但见到一个人的第一面一定是看
看他（她）的外表如何而不是立马探究他（她）的内在。培
根的想法应该也是如此，但在他写的《论美》中却着重论述
人应该怎样对待外在美和内在美的问题。的确，世界上没有
一个人是十全十美的，所以，不要抱怨自己外在的缺陷，只
有内在的美才是永恒的美。美德重于美貌，把美的形貌与美
的德行结合起来，美才能真正发出光辉。文中有这样一句话：
“形体之美要胜于颜色之美，优雅行为之美又胜于形体之美。
”不错，形体是一个人的整体形象，体形；颜色指五官相貌，
主要是脸部，是局部的；而行为之美，指举手投足的动作神
态，是后天的，是内在美的折射表现，在三者中最高。事实
上，在实际生活中，有很多人亦却是如此——每天关注着自
己形体和颜色之美，对于自己的内在的美却一点也不关心，
就出现了很多很美丽的女生却出口脏话连篇，让人觉得很没
教养，很不稳重的情况了。正如培根所说：“美犹如盛夏的
水果，是容易腐烂而难保持的。”

古人云：读万卷书，行万里路。培根能对世上的很多事情有



自己独特的看法，并写下来让后人们一代一代传阅不是一朝
一夕便可成的，也正所谓：冰冻三尺非一日之寒。我们如果
想要像培根那样成为一位有名的作家的话，也要多读、多练，
让自己的作品也成为作为人的一生中的“卷首语”。

培根随笔论读书读后感篇八

船是注定要在海中颠簸的，而栋梁却必须是能立定脚跟的。

阅读《培根随笔》，获益匪浅，会发现自己曾经在某些方面
做得不完美的地方，也许是很多很多吧。培根笔下的优秀品
质，如果全部汇集到一个人身上的话，那将会是一个美妙的
人生。

这些都是我在书中学到的！

人是注定要在人生中颠簸的，而生活的强者却必须是能立定
脚跟的。

培根随笔论读书读后感篇九

导语：《培根随笔》是英国随笔文学的开山之作，以其简洁
的语言、优美的文笔、透彻的说理、迭出的警句，在世界文
学史上占据了重要的地位，"读之犹如聆听高人赐教，受益匪
浅"。下面小编为您推荐培根随笔读后感范文。欢迎阅读!

培根随笔是与海底两万里一起买的，起初，我对它比对海底
两万里更没有兴趣，除了看起来古板的书名，还有刚开始翻
阅时乏味的内容，都使我不愿再看它第二眼，于是，它被我
残忍地扔到了乱七八糟的旧东西里。在网上，我了解到这是
一本评价极其高的书，看了出于书中的各种真理名言，我便
知道了，这是绝对是一本值得一看的好书。从杂物堆里将被
埋几个星期的培根随笔翻出来，沉下心，将书翻开。



培根随笔是英国随笔文学的开山之作，在世界文学史上占据
了非常重要的地位，"读之犹如聆听高人赐教，受益匪浅"。
作者弗兰西斯·培根是英国文艺复兴时期最杰出的哲学家和
文学家，被称为"英国唯物主义和整个现代实验科学的真正始
祖"。他竭力倡导"读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人
精密，哲理使人深刻，伦理学使人有修养，逻辑修辞使人善
辩。"

在论求知中，培根说道:"人的天性犹如野生的花草，求知学
习好比修剪移栽。"可见求知可以改变人的命运，在我们的一
生中是相当重要的。

在论友谊中，培根说道:"如果你把快乐告诉一个朋友，你将
得到两个快乐;而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉
一半忧愁。"这说明了朋友是我们身边必不可少的一个角色，
可以为我们的生活增添色彩。

论美是一篇关于"美"的`经典之作，语言简洁，内涵深刻，充
满哲理，重点论述人应该怎样对待外在美和内在美的问题。
文中有这样一句话:"形体之美要胜于颜色之美，优雅行为之
美又胜于形体之美。"所以，不要抱怨自己外在的缺陷，只有
内在的美才是永恒的美。美德重于美貌，把美貌与美的德行
结合，美才能真正发出光辉。如今，有些人只注重外表的美
丽，而忽略了内在，一个打扮华贵的人的美是供人欣赏，转
眼便是过眼云烟;而端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬的，
永垂不朽的。

培根随笔的语言简洁，文笔优美，说理透彻，警句迭出，读
着它，就像听一位睿智的老人侃侃而谈，使人受益匪浅。

弗兰西斯·培根，是英国十七世纪著名的思想家、政治家和
经验主义哲学家，说起他的名字，大家都会想到他的培根随
笔。在这个暑假，我有幸拜读了他的文章，从书中我看到了
他对哲学的执着、对政治的热衷、对生活的热爱、对理想的



追求和对困难决不轻言放弃、自强不息的精神和态度。

培根随笔这本书分为论求知，论美，论善，论真理，论健康，
论家庭，论友谊等多篇随笔，语言简洁，短短的一小篇就可
以让人受益匪浅。

培根随笔读来给人一种享受，简洁优美的辞藻让人忍不住读
完全文，让每个读过的青少年受益匪浅。这本书工有58篇随
笔，包括"论逆境"、"论善良"、"论自私"……很多都联系到
了我们的生活，与我们息息相关。所以它深受各国读者欢迎，
据说还有不少人曾受到这本书的熏陶。

对于这本书我也有许多的感触，毕竟这是我第一次认真读完
一本书。

培根随笔论读书读后感篇十

最近，读了《培根随笔录》（上海人民出版社出飯），真是
爱不释手。培根，是近代思想史上最优秀的人之一。他的话
常常被人们拿来当作格言,比如有名的“知识就是力量”即是
一例。他的这本《随笔录》充满了阅世经验，闪烁着智慧之
光。我是小学教师，书中一些论述与我常常思考的问题正好
相合，这自然引起我特别的注意。

培根写道：“如果问：在人生中最重要的才能是什么？那么
回答是：笫一、无所畏惧，笫二、无所畏惧，第三、还是无
所畏惧。”我觉得，在我们小学教师身上，似乎缺少这种无
所畏惧的精神。我们怕的东西太多，工作中好容易产生了一
点新思想，比如一个教学改革方案，“怕”就来了，怕领导
批评指责，怕同行评头品足，怕学生纪律不稳，怕家长议论
纷纷，怕考试一塌糊涂。总之，怕出娄子。我们总是以为自
己这也不行、那也不行。别人称赞我们的“谦虚”，其实正
是我们的自卑。教宵的现代化需要有勇气的教育工作者，我



们小学教师很应该有一点勇气。

如果以为自己不行，便只好去迷信权威。《培根随笔录》中
就有不少这方面的论述。我们小学教师有时就喜欢迷信别人、
否定自己，常常心悦诚服地让别人替我们去思想。所以，我
们小学教师很缺少点个性，有许多人，教了十几年、二十几
年、或更长时间的书，竟没有一点自己独特的教学风格，真
有点枉做教师一场。而只有小学教师都发挥了主动性、创造
性，才会有小学教育的现代化。

缺少创新，就意味着因循守旧。正如培根所说：“既成的习
惯，即使并不优良，也会因习惯而使人适应。而新事物，即
使更优良也会因不习惯而受到非议。”我们/j、学教师做工作
似乎有点过于讲究有根据，对新事物不那么敏感，工作以不出
“事”为上乘。这就使我们失去了最可宝贵的东西一思考和
开拓创新。我们常常听到这样的议论：“现在的学生比过去
的学生差远了。”“这些新教师哪象我们参加工作的时
候。”而一旦都符合了“过去”的样子，大家便相安无事了。

教育改革，不能不硏究教师，而硏究教师就不能讳言我们自
己的弱点。如果我们对教师的硏究取得重大学术成果，那么
对我国教育事业的发展，无疑将产生积极的影响。

《培根随笔录》尽管不是专门谈教育的书，但对教育工作者
却极有帮助。我读后就获益不浅。如果我们小学教师能深刻
认识并加以克服自己的弱点，树立起勇敢、自信、独立思考
和大胆开拓创新的品质，那么我们的小学教育就一定能充满
活力，欣欣向荣。


