
祖国在我心中演讲稿 爱祖国五分钟演讲稿
(精选7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

祖国在我心中演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们:

大家好!这天我演讲的题目是“我爱祖国”。

小时候，妈妈一手牵着我，一手指着中国地图说:“孩子，你
明白吗这就是祖国妈妈。长大了，老师指着地球仪，教我认
黄河、西藏、长城、北京……才使我明白了黄河就是祖国的
摇篮，青藏高原就是您的脊梁，长城是您的动脉，北京是您
的心脏。而我们都是母亲的孩子，大家同是华夏子孙。在这
个世界上，我最亲的是妈妈，最爱的是中华。

为什么人们总是把祖国比作母亲有人说:“祖国用她那江河的
乳汁喂养了我们。”有人说:“祖国用她那宽广的胸怀抱大了
我们。”这当然都是对的。因为无论其他的什么词汇，都表
达不出我们对祖国的深厚感情，而只有“母亲”这个词才能
表达我们对祖国最忠诚、最纯洁、最真挚、最深厚、最伟大
的感情。

是啊，祖国——母亲，母亲——祖国，就是这样紧密相连，
连成了一体。

孩子热爱母亲，是因为母亲给了他伟大的母爱;我们热爱家庭，
是因为家庭给了我们暴风雨后的宁静。我们要热爱祖国，则



是因为祖国给了我们更为珍贵的东西——没有祖国，就没有
我们的安栖之所;没有祖国，就没有我们做人的尊严;没有祖
国，就没有我们孩子的活泼和家庭的安宁——没有祖国，就
没有我们所拥有的一切!

祖国在我心中演讲稿篇二

亲爱的同学们、敬爱的老师:

大家好！今天我演讲的题目是：祖国，你多么伟大！我爱你!

祖国，你多么伟大！以前你弱小落后，经常受到外来敌人的
入侵，例如：八国联军进北京，由于清政府的无能，帝国主
义列强对我国进行掠夺，还烧毁了名胜古迹-圆明园，那时，
祖国你还没有能力反抗，经不住洋枪洋炮的摧残！

经过了xx多年的发展，你终于强大了，成为屹立在世界东方
的巨人，让世界瞩目，让世界赞叹，让世界震惊！20**年奥
运会的成功举办，让世界又重新认识了中国！20**年祖国xx
周年大庆，展现了我们民族的艺术，展示了我们陆、海、空
的先进武器，还有呈现了我们自主的科研技术，让我国的地
位在世界的排名上又迈进一大步！20**年上海世博会的圆满
组办，让世界更加为我们喝彩！

祖国，你进步了，你强大了,你是最棒的！我为你骄傲，我为
你自豪，我为你歌唱！我永远热爱你，我伟大的祖国！

祖国在我心中演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

民族精神是中华民族的灵魂和脊骨，是中华民族传统精神与



时代精神的融会。我认为当代的民族精神是一种开放包容的
精神，随着社会的发展，它现在已经成为一种包含仁爱精神、
勤奋精神、探索精神、创新精神、爱国精神、改革精神和开
放精神等方面。进一步建设和弘扬民族精神，是推进中国的
现代化建设和中华民族复兴大业的需要。

我们铭记着中华母亲的功德，当然，我们也不要忘记她所承
受的千灾百难。回想起曾经发生的汶川大地震。我们在那一
时刻虽然要很多同胞的生命都停留了，但是从很多事例上都
可以看出爱国。当我们从媒体中一知道汶川发生了8.0级大地
震。我们马上伸出援助之手。那怕只是那一块钱，正所
谓：“积多成少。”不仅只捐钱，物。当我们知道要一些受
难者还在废墟中，我们还赶到地震的前一线。这不仅能表现
出爱没有距离，还能表现出我们每个中国人的心理都懂得爱
国。

曾经，我在博物馆里看到，一位六十岁的老爷爷。当他看到
博物馆里的老相片，他一边看，一边哭。也许他为现在过着
那幸福的生活而感到欣慰;也许他那颗爱国的心在触动这他;
也许他为中国的腾飞而感到幸福。爱国，其实每个人都会做。
只要我们走到大街上看到一个包装袋，就把它拾起来，放在
垃圾箱里。这样就能实现出爱国。爱国，不是用嘴巴说去来，
而是用实际行动来证明：每个人都要爱国，爱国，就是要热
爱祖国。

让我们作为一个爱国人，去祝福祖国祝福伟大的祖国朝着建
设富强、民主、文明、和谐的现代化国家阔步向前。

祖国在我心中演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好，我是来自xx班的xxx，我演讲的题目是“腾飞吧，祖
国”。



敲响那一排铜质的编钟，浑厚而清亮的左音右韵由远及近，
穿越五千年悠悠岁月和xx年缤纷花季，在亿万炎黄子孙的心
中凝结一个主题：祖国—母亲!

我们以岳飞的一阕《满江红》，以文天祥的一腔《正气歌》，
以鲁迅的一声《呐喊》，唱响您不屈的尊严与神圣。

黄河猛、长江壮、泰山雄、昆仑莽，万里山河浩浩荡荡从*前
走过，走过一队队雷锋，走过一队队徐洪刚，走过一队队李
向群——走出中国人民最风流、最风光、最风情的步伐!

亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，xx年的扬弃和继承，一个
东方巨人到了挺起脊梁、扬我国威的时候。面对日本企图侵
占钓鱼岛，我们在世界上发出了长吼“钓鱼岛是我们的”!

同学们，在“十x大”的东风劲吹中，新一代的中国领导人正
继往开来带领着中华民族走向新的辉煌。

我们为我们的祖国骄傲，为我们的祖国而自豪!

谢谢大家

祖国在我心中演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在这秋风飒爽，丰收的季节里，我们迎来了新中国的第__个
国庆节。

我们的祖国有上下五千年的灿烂历史，先辈们创造了数不尽
数的文明和奇迹。每当国庆节这一神圣而特殊来临时，所有
人都会想起以前在这片土地上浴血奋战，为我们创造和平安



宁生活的英雄们。是他们用信念和生命为我们换来今天的幸
福。

我爱祖国，也为我们的祖国骄傲。在近几十年里，我们国家
的科技飞速发展，全世界规模的水电工程——长江三峡工程
建设成功；“神舟五号”宇宙飞船发射成功使中国成为世界
上第三个有能力送宇航员进入太空的国家；今年的中秋节，
我们的“天宫二号”再次成功登陆月球……这些说不完举不
尽的伟大事迹足以让今天的我们在世界面前骄傲。作为一个
小学生，我们的当务之急就是努力读书，好好学习，成为祖
国的未来有用之材。

我爱我们的校园，这里有我们尊敬的老师，亲爱的同学，有
良好的学习环境。在这里，我学到了很多知识，明白了做人
的道理，知道了怎样待人处事，懂得了感恩，学会了爱护一
草一木，不乱丢垃圾，也开始认识了世界。很快我就要小学
毕业进入初中了，我和这美丽校园相处的时间已经在倒数了。
我会努力让我的成绩在这剩下的短暂时光里百尺竿头，更进
一步，在这充满活力，充满欢乐的校园里留下成长的记忆。

多年前，伟大的周恩来总理说“为中华之崛起而读书”。今
天，我们的祖国已变得越来强盛，我们更要加倍努力为中华
之崛起而读书，为未来祖国屹立于世界之颠而添砖加瓦。

我爱祖国，我爱校园。

祖国在我心中演讲稿篇六

孩子热爱母亲，是因为母亲给了他伟大的母爱；我们热爱家
庭，是因为家庭给了我们暴风雨后的宁静。我们要热爱祖国，
则是因为祖国给了我们更为珍贵的东西--没有祖国，就没有
我们的安栖之所；没有祖国，就没有我们做人的尊严；没有
祖国，就没有我们孩子的活泼和家庭的安宁--没有祖国，就



没有我们所拥有的一切！

正因为祖国与个人是这样息息相关，所以，苏武可以忍辱负
重，牧羊风雪；霍去病可以为将报国，有家不还；谭嗣同可
以去留肝胆，笑傲刀丛；孙中山也可以百折不回，上下求
索……循着历史的源头，走到今天，我们不难发现，一部中
国史，其实就是一部爱国史！

应该说，作为现在的中国人，我们生活得比历史上任何时代
的中国人都要幸福、自由。然而，令人遗憾的是，那么多的
现代中国人却比历史上任何时代的人们都耻于谈到爱国家。
他们认为爱国是一件极不合时宜的事。谁要谈到国家，谁就
会遭到冷落；谁要谈到爱国，谁就会招来嘲弄。挖国家墙脚，
当国家硕鼠，才是潇洒和时髦。前不久，有人还对我说："学
校搞什么爱国主义？人家外国就不兴爱国。"

外国就不兴爱国吗？让我们来看看曾被我们骂成罪恶之源的
资本主义国家的人们是怎样爱国的吧。一次，一个美国妇女
在日本海滨旅游时，小女儿不小心划破了嘴巴，引起了病毒
感染，需要急救。然而那是一个偏僻的小镇，到东京大医院
还得坐七个小时的火车。正当母亲为赶不上火车救不了女儿
而心急如焚时，四个正要出海的日本渔民主动上来，将母女
俩及时送到火车站。当这个美国人要付钱时，四个日本人却
谦恭而热情地说："你们是我们国家的客人，我们应该做我们
应该做的事情。欢迎你们再来日本！"讲到这儿，你也许会大
吃一惊："老外也爱国？"

是的，他们也爱国，而且爱得不比我们逊色。

他们以损害国家为耻，以报效祖国为荣。在那里，人们是在
追求金钱，然而，当要他们在金钱与祖国之间选择时，他们
毫不犹豫地抛弃金钱，选择祖国。

亲爱的朋友，当我们两相比较之后，我们会不会感到脸红？



探究人们今天这种不正常的厌国心理，归根结底，在于人们
疏于自己的历史，在于人们价值观念的扭曲，在于人们物质
欲望的过度膨胀，在于人们对人伦道德的淡漠，在于人们文
化素质的低下，在于人们缺乏奉献精神。()这种局面是必须
改变的了！意大利政治家马志尼说过："没有共同信仰和共同
目标的人，就不会存在于真正的社会中。"俄国文学家别林斯
基也说："部分存在于整体之中，谁不爱自己的祖国，谁就不
属于人类。"既然祖国是我们的寝土，在这儿我们说着心中所
喜欢的语言，在这儿我们筑起自己的爱巢。我们有什么理由
不去热爱她呢？爱我们的祖国吧！爱国主义不是高深莫测的
哲学，而是一个民族赖以生存和发展的精神支柱，是一个人
对故土最基本的感情，是一个文明人最起码的道德修养。

当然，我们的祖国如今盛世太平，不需要我们去咬断手指，
以感顽主；不需要我们去冲锋陷阵，浴血疆场。但我们的祖
国还很穷，还需要建设。因此，今天的爱国主义虽然不需要
流血，却还需要我们流汗，需要那种勇于奉献的精神。

美国前总统肯尼迪曾告诫他的人民："你们要问的不是你的国
家能为你做些什么，而是你能为国家做些什么。"这话同样适
用于我们中国人。让我们种好每一分田，让我们车好每一枚
螺钉，让我们批改好每一份作业，让我们护理好每一位病人，
让我们做好自己的那份工作吧。这，就是在爱祖国!

星期天到了，当小女儿一手扯着我们的衣角，一手牵着红色
的气球，徜徉在鸟语花香的公园时，我们一定能感受到作母
亲的神圣与伟大。下班了，当我们一家三口围着餐桌，品味
着那道时令小炒时，我们一定会体验到家庭的温馨与祥和。

朋友啊，既然孩子那么爱母亲，我们又如此爱家庭，那么，
就让我们像孩子爱母亲那样去爱祖国，像我们爱家庭那样去
爱国家吧！



祖国在我心中演讲稿篇七

亲爱的同学们：

今天，我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。
再过几天就是国庆节了，再我们为放假高兴的时候，不要忘
了我是一个中国人!爱国是我们必须做的!

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的眼，在历史发展的曲折过
程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世纪，
我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这个时
代的音!爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，是推
动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑是最重要
的教育!

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗
帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为扞卫民族主权而慷
慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华
罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫
穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人
的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个
中国人奋发向上!

爱国精神，是不分国界的。不仅在中国，在世界许多国家中，
爱国教育也是极受重视的。

美国一个普通的乡村教师说过一句话：“不懂得热爱国旗的
学生，无论他多么出色，都不是好学生。”在美国，热爱国
旗是一件极其平常而又非常光荣的事。在波兰，每一所学校
都专门设有爱国主义教育课程，并使之融入政治、历史等科
目中。在泰国，爱国主义教育，是每个学生必不可少的一门



课程，政府极端重视对青少年进行民族传统和爱国教育。特
色的是韩国，它把爱国主义教育渗透到社会生活的各个方面。
韩国人历来以使用本国产品而引为骄傲。可见，爱国主义精
神是全世界人民共有的宝贵财富。

你们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于你们。因此，你们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。

原____同志说过：“继承和发扬爱国主义精神，要体现在行
动中。”如果祖国需要我们抛头颅、洒热血的话，每一个有
正气的中国人都会毫不犹豫地为国捐躯。但是，现在我们生
活在和平年代，祖国并不需要我们上战场。我们应该如何来
爱国呢?作为学生首先要做到的是热爱自己的学校。一个连自
己的学校都不爱的学生，又怎么可能爱自己的国家呢?热爱学
校是一种非常具体而切近的行动。永新为我们提供了优良的
学习环境，永新的老师为培养我们成才而兢兢业业，这里是
我们成长的摇篮。作为永新的学生，我们没有理由不去热爱
自己的学校。永新的每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样
去维护永新的形象和荣誉;我们要真心实意地尊敬我们的老师、
尊重所有为永新提供服务的叔叔、阿姨们;我们要自觉地保护
永新的一草一木，美化自然环境，创造高雅的人文环境，使
永新成为名副其实的花园、乐园;我们还要像对待自己的兄弟
姐妹一样去热爱永新的__多位同学，让我们互爱互学，一起
欢乐成长!你们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺取各学
段的优异成绩，将来为祖国贡献自己的一份力量，以此来报
答养育了我们的永新，报答我们敬爱的老师!


