
触电违章心得体会(优秀5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从
而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大
全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

触电违章心得体会篇一

违章触电是一种生活中常见的危险行为，也是电气事故的主
要原因之一。作为社会成员，我们应该保持警惕，遵守规章
制度，远离违章触电的危险。在我的亲身经历和体会中，我
深刻认识到了违章触电的危险性和后果。在这篇文章中，我
将分享自己的心得体会，以提醒大家警惕违章触电的危险。

首先，违章触电是非常危险的。触电不仅会给人身体带来伤
害，还可能引发火灾等严重后果。在我违章触电之前，我天
真地认为只有高电压才会对人体造成伤害。然而，在一次偶
然的机会中，我追求刺激在室外高压铁丝上攀爬，结果不慎
触电。虽然只是低压电流，但我还是感受到了电流通过身体
的刺痛。幸运的是，我及时将手离开，并没有受到严重伤害。
这一次经历让我深刻认识到违章触电的危险，真正明白
了“安全第一”的重要性。

其次，违章触电是可以避免的。作为成年人，我们应该具备
相关的电气知识，并且遵守相关的安全规范。在我触电之后，
我意识到自己对电气知识的匮乏和对危险的低估。我开始主
动学习电气知识，例如学习使用电气设备的正确方法、了解
电器的安全操作规范、学会识别电线上的高压警示标识等。
通过这些学习，我提高了自己的安全意识，并且能够避免违
章触电的行为。我深刻认识到自己是自己的第一责任人，只



有做到时刻保持警惕，才能真正避免危险的产生。

再次，违章触电可能给身边的人带来意外。触电不仅会对触
电者自身造成伤害，也有可能给周围人带来不可挽回的后果。
在我触电的那一刻，我的朋友正好在旁边观察。他们惊慌地
喊着，想劝我离开高压铁丝。尽管我的触电只是一时的血肉
之躯的刺痛，但是如果不及时离开，后果不堪设想。这次经
历让我明白，我的行为不仅仅是违章触电，更是给我的朋友
和家人带来了意外的潜在危险。

最后，违章触电不仅仅是个人的错误行为，更是社会问题。
触电事故的发生往往是由于牵一发而动全身的违章行为导致
的。尽管电气行业的监管和标准有所提高，但是仍然有一些
人不重视安全，为了省事或者刺激选择违章操作。这种行为
不仅危害个人安全，也给社会带来了沉重的负担。作为社会
成员，每个人都应该遵守规章制度，积极参与宣传安全知识，
为减少违章触电事故做出贡献。

总之，违章触电是可以避免的，但需要每个人提高安全意识，
严守安全规定。我通过亲身经历和深刻体会意识到了违章触
电的危险性，决心以身作则，守法守规，传递安全意识和正
确的行为规范。希望通过我的亲身经历和体会，能够提醒更
多人警惕违章触电的危险，共同创造一个更加安全的社会。

触电违章心得体会篇二

安全，我不知道大家是怎样理解这个词的涵义的，但我知道
安全对于一个电力工作者来说是多么的重要；电力安全涉及
到各行各业千家万户，安全工作千万不要掉以轻心，它不仅
关系到我们个人的安全，也关系到他人的安全。本次事故由
于检修人员和监护人员对安全意识淡薄；工作责任心不强，
主要的是我觉得检修人员和监护人员没有对该线路双重命名
核对和验电，而造成了这次事故的主要原因。。



一、要进步加强安全生产工作要从具体上抓，杜绝务虚和表
面文章，要认真做好安全生产责任制，把安全责任落实到每
项工作的管理者、组织者、实施者、落实到每一个人，谁组
织谁负责、谁实施谁负责、的原则：进一步落实各环节每个
岗位，每个员工，级级落实层层分解。

二、安全活动内容要丰富，活动内容要有合理化建议，和辖
区事故隐患点分析，在生产工作中出现的问题进行分析等，
通报学习要有分析有比较，使通报成为我们的前车之鉴。。

三、班组长和工作负责人要认认真真去履行自己的职责，对
每一项工作都要做好现场勘察和隐患预陷，认真开好班前班
后会，做好工作开始前的，“三交三查”，确保任务清楚、
危险点清楚、作业程序清楚、安全措施清楚、要严格落实农
配网，“三防十要”反事故具体措施，特别是“防触电、防
倒杆、防高坠、”事故防范措施的落实。

四、加强对临时工，民工的安全教育工作，临时工民工安全
教育卡不能出现代签临时工，民工要做指定的工作，不能从
事技术性的工作。

五、我觉得保证安全的组织措施和保证安全的技术措施，就
是我们生产在第一线的工作人员的生命线，如果你对其中一
项的忽视就是对自己的生命和他人生命的藐视那后果是难以
想象的。特别是在我们生产第一线的工作人员，工作前一定
要进行“三措一点”分析：千万不要有违章作业和习惯性违
章，不要存有侥幸的心理，在生产中要有随时都会有发生危
险的可能性，只有防范与未然，才能确保人生的安全。

近年来，电力安全生产虽然慢慢步入良性循环轨道，但安全
生产的现实提醒我们，安全生产管理工作还有许多的不足和
漏洞。我们每一个电力职工都不能高枕无忧，一定要不断加
以改进，让我们在平凡的工作岗位上坚决做到“三个不发
生”百日安全活动的各项措施：为我们景宁电力公司更美好



的明天唱响安全的主旋律！

触电违章心得体会篇三

随着当今社会生产生活水平的提高，越来越多的人拥有了各
种各样的电器设备，而电器设备与我们的生活密不可分。但
是任何事物都有两面性，电器也不例外。当我们不注意安全，
或者不遵守规则操作时，就很容易触电，给自己和他人带来
危害。在此，我想谈谈我的触电违章心得体会。

第二段：引出触电的危害和造成原因

触电是一种极度危险的现象，因为它与人身安全直接相关。
我们知道，电能在电线，电器和开关上运行。如果我们不遵
守正确的操作规则，就很可能会遭受电击伤害。比如，我们
通常听说年轻爱好者因为配置了过高功率的音响、电脑组件
等PC机硬件导致电线过载或短路，再加上听音乐时不注意，
很容易触电而受伤。

第三段：防止触电危险的措施

根据以上，无论做什么事情，保证人身安全第一位。因此，
我们需要谨记以下几点来避免触电危险。首先，厂家出厂前
已注明涉及脱氧剂操作的场所会存在危险的提醒。其次，电
器需要定期检查，尤其是电线的繁忙使用后，因为这时电线
很容易老化、劣化，建议要及时更换。最后，家庭必要的防
意电措施，例如电路保护器、漏电保护器等可以有效降低触
电事故的发生。不要乱接电线，不要在浴室等潮湿环境中使
用电器，更不要将电器带到水中使用。

第四段：避免触电的技能

避免触电，因为我们对电器的理解可能不足以避免我们的罚
款，那么我们需要掌握相应的技能，我们应该学习电器的基



本原理和安全知识，了解各种电器的开关和操作方法。在操
作过程中，我们应该保持安静和清醒，不要受到快乐或其他
不好的情绪和情景的影响。我们应该特别注意遵守PC机码与
电源相关的规则。如果您在操作时发现电线漏电情况，电器
老化或损坏等情况，应立即停止使用并及时进行处理。

当我们发现触电违章行为发生时，我们应该及时阻止。我们
需要有勇气和决心干涉，因为触电虽然不可预知，但它关系
到我们的生命安全。

结论：

我们的生活中离不开电器，但电器的使用与我们的安全息息
相关。因此，我们应该深入学习相关安全知识，学习正确的
使用方法，注意检查电器，遵守操作规则，注意防范电气跑
冒险。所以，安全每一步，保平安每一时。让我们更好地享
受科技带来的方便和快乐。

触电违章心得体会篇四

一、 1重型机器厂二金工车间起重工负责为各工机床上料。

某年某月某日10时，陈某指挥吊车准备半成品的机车大轴为
一台机床上料。

2、陈某采用铜丝绳单根穿扣捆绑法吊大轴，将铜丝绳熟练地
套上后，未仔细将绳扣对准轴中心便指挥起吊。

大轴吊起后陈某为使吊件平衡用手压住轻的一头并跟车行进。

3、当快到要上料的机床时，陈某喊车工李某，因机声嘈杂，
李某并未听见。

这时吊轴经过机床尾，机床尾后侧的工具台案挡道。



陈某未及时绕过，扶轴头的手脱离，偏重的大轴突然砸向机
床面。

正在给机床导轨注油的李某躲闪不及，左手被砸在床面，造
成手背手指多处粉碎性骨折。

事故原因单根绳吊大轴，即使拴位在中心，吊运行进中也会
因摇摆而一头偏低，但吊位高便不碍事。

陈某每天多次吊轴，拴绳经常不在中心，便不以为然，麻痹
大意。

有时因运料位置较近，便吊住不高，直接用手扶吊件随行。

这次送料本来拴位偏离很多，扶吊件行进中未考虑到这台案
阻路，快到位时与车工配合不当，又未及时指挥吊车，造成
突然脱手，吊件失重，轴头砸伤人及砸坏设备的事故。

防范措施1、吊重型大轴最好采用两点拴位法。

单绳拴法必须拴正中心并高吊行进，以免碰物。

到位后慢慢放下并人工配合扶轴上卡盘。

严禁手扶吊物同时跟吊车行进。

2、给重型机床上料前起重工和机床工应互打招呼，作好准备，
吊运中应协调配合，严格遵守起重搬运安全规定。

某年某月某日下午，某水泥厂包装工进行倒料工作，开机后，
库不下料，于是手持钢管，站立在螺旋输送机上敲打库底。

库下料后，准备下来，不料因脚穿泡沫拖鞋，行动不便，重
心失稳，乱了方寸的左脚恰好踩进螺旋输送机上部10cm宽的



缝隙内，正在运行的机器将其脚和腿绞了进去。

立即停车并反转盘车，才将其腿脚退出，导致左腿高位截肢。

原因（2）1．包装工未按规定穿着防护用品，而是穿着泡沫
拖鞋，在凹凸不平的机器上行走，失足踩进机器缝隙，是事
故的直接原因。

2．螺旋输送机10cm宽的缝隙上部没有盖板或防护罩等安全
设施，是导致该事故的重要原因。

3．水泥厂安全生产管理不力，制度不落实，明显的隐患没能
得以消除。

措施（3）1．上班时间，劳动者必须按规定穿着劳动保护用
品，绝不允许穿着拖鞋上岗操作。

2．设备、设施本身的缺陷，事故隐患必须予以消除，螺旋输
送机10cm宽的缝隙如果不是工艺所必须的，则应当予以封闭；
如果是工艺或是操作规程所不可避免的，则应在其上部加设
盖板或防护罩等安全设施，确保设备设施的“本质安全”。

3．水泥厂必须加强安全管理，制订周详的安全生产规章制度，
对上岗人员实施全员、全面的安全教育；定期进行安全检查，
检查设备、设施本身的缺陷、事故隐患，还要检查人员着装
和精神状态；必须组织技术力量消除缺陷，事故隐患。

某年某月某日，山西某公司复肥一车间维修工李某、杨某等
人值班，他们在生产现场进行巡检维修工作，给设备加油时，
发生了一起未遂事故。

事故过程是这样的，李某给a滤机减速机完油后，又要给b过
滤机减速机加油，他本应下a平台爬梯再上b爬梯给b减速机加
油，这样做就万无一失。



可是他为了图省事、走捷径，偏要横跨平台（a、b设备平台相
距800mm），当时李某只顾跨越平台没有注意到上方的横梁，
当跨越时安全帽的头部撞在了上方的横梁上，反弹后人坠落
到下方运行着碳酸钙皮带运输机上，在这千钧一发之际，被
正在b过滤机处维修的同事杨某发现，杨某迅速拉了拉绳开关，
停止了皮带运输机，避免了一起重大伤亡事故，也救了李某
一条命。

事后厂里对这起未遂事故非常重视，在全厂范围内进行了通
报批评，并在全体员工中展开了分析、讨论，就怎样汲取事
故教训，人人写下了体会和保证书，同时，对李某违章作业
罚款100元，对杨某紧急停机避免事故奖厉200元，并制定了
防范措施，把过滤机平台防护栏杆加长加高，将a台与b台之
间的间隔改成了过道，加设了防护围栏，使之达到本质安全。

这起未遂事故虽然过去了，但通过此事故反映出提高员工安
全意识的紧迫性和重要性。

一要加强教育。

厂里要求各级领导和管理人员要带着感情抓安全，站在保护
人民生命的高度去教育职工，进现场上岗位以安全为天职，
以规程为准绳，去规范职工的安全行为。

二是深化现场走动式安全管理。

即走一走，看一看，查一查，谈一谈，及时了解职工的思想
动态、工作情绪、生产环境，及时消除思想、情绪、环境等
隐患，使职工真正做到“高高兴兴上班来，平平安安回家
去”。

(从职工10大“违章心理”剖析领导安全生产心态)五、衣服
未扣好绞死背轮下某年某月某日早晨7时35分，东岭矿碎石车
间的岗位职工正在打扫岗位卫生，为岗位交接班作准备。



由于生产任务紧，皮带运输机仍在运输矿石。

11#皮带岗位操作工吴好强象往常一样冲洗岗位上的皮带运输
机。

为能按时下班，他不顾皮带还在运行，习惯性地用橡胶水管
冲洗皮带运输机的各部位。

他一边干活一边想：快冲、快完，好下班回家洗个澡，然后
进城参加同学聚会。

当他冲洗完皮带南面的平台后，水管要收拣到皮带的北面去。

这时，吴好强走近皮带的主动轮与减速机*背轮处甩水管过皮
带，因*背轮缺安全罩，吴好强的上衣也未扣好，在使劲甩水
管时，飘起的上衣被*背轮螺杆挂住旋转，将吴好强绞死在皮
带减速机*背轮下面（其状惨不忍睹），时年22岁，一颗年轻
的生命就这样逝去了。

事故发生的主要原因：一是吴好强违反安全操作规程中“严
禁在设备运行中冲洗岗位及隔机传递工具物品”的规定；二
是岗位上存在事故隐患，即减速机*背轮缺安全罩，没有及时
整改；三是吴好强习惯性作业，心存侥幸，麻痹大意。

触电违章心得体会篇五

首先，触电违章是一种非常危险的行为。电力是一种强大而
神秘的力量，只有经过专业训练和具有相关知识的人才有资
格接近和操作它。因此，如果我们没有这些经验和知识，不
能够轻易地靠近开放的高电压线路和设备，也不要轻易地操
作任何与电力相关的设备。否则，一旦触电，可能会造成不
可估量的危害，甚至可能导致生命危险。

其次，触电违章是一种违反规章制度的不良行为。在任何设



备上，都应该有一个明确的操作手册和规章制度，这些文档
详细说明了如何检查、操作和维护设备，以避免任何不必要
的安全风险。如果我们没有按照规章制度操作设备，并且意
外触电, 那么原因是我们的不良行为所导致的，除了面对安
全风险和严重的后果之外，我们还可能面临被公司罚款或受
到其他形式的惩罚的可能性。

第三，触电违章也是一种不负责任的行为。为了确保自己和
他人的各种安全问题，我们必须承担肩负起责任，诚实、职
业道德和负责任，如果有许多不良行为，不仅增加了电气事
故的风险，更会影响科学发展和社会稳定。因此，我们必须
始终保持高度警觉，成为负责任的社会公民，并确保我们在
进行任何与电力相关的工作时不会危及他人的生命安全或公
司的正常运营。

第四，尽管触电违章是一种高风险的行为，但我们可以采取
一些措施来避免触电事故的发生。首先，我们需要确保我们
始终遵循公司的规章制度，并具有相关的个人保护装备比如
绝缘手套、绝缘靴等等。其次，我们需要定期检查和维护设
备，确保所有设备都在良好状态下运行, 这样可以降低意外
发生的可能性。同时，我们需要定期接受电气安全培训和知
识更新，面对发生的问题，我们可以更好的应对、解决。

最后，触电违章是一种非常不值得冒险尝试的行为。我们必
须始终记住，我们的生命只有一次，如果我们不小心造成触
电事故，我们无法弥补这种行为。因此，一旦遇到与电力相
关的危险或问题，不要慌张，应该及时停下来看看周围情况，
评估风险，采取相应的行动。在工作中，我们都要保持谨慎
态度和安全意识，确保自己的工作环境安全优良，避免危险
的行为导致背负过大的责任。因此，每个人都应该承担起自
己的责任，并始终遵循和尊重相关的安全法规。


