
2023年大型户外器械活动方案设计 中班
户外器械活动方案(通用5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。那么我们该如
何写一篇较为完美的方案呢？以下是小编精心整理的方案策
划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

大型户外器械活动方案设计篇一

(一)能大胆说出环境污染的来源，认识其危害，感受自然，
环境与人类生活的关系;

(二)懂得保护环境，有强烈的环保意识的行为。

(三)能与同伴交流环境受污染及保护环境的感受。

(一)制作幻灯片;

(二)大图画纸、水彩笔、环保标语;

(三)有初步的环保知识，并与家长探讨过相关问题。

(一)看一看，说一说

出示山河受污染的图片，让幼儿观察，提出问题：“你们发
现什么问题了吗?”(透过发现小鱼死的死，逃的逃，从而认
识到水污染)

(二)交流分享

1、认识和了解各种污染(分组让幼儿讨论并记录在画纸上);



2、出示幼儿的记录，分享;

3、出示各种污染的图片，让幼儿认识污染的危害。

(三)讨论怎样保护环境

提出问题：我们该怎样保护环境?让幼儿讨论(结合各种污染，
引导幼儿说出自己能做到的环保行为，并给予肯定，适时出
示保护环境的图片。

(四)争当环保宣传员

让幼儿把对污染和环保的认识讲给身边的小朋友及家人听。

(五)延伸活动

利用周末和家长一齐对环境进行打扫和清理。

(六)、活动设计思路：

随着社会经济发展，人民生活水平不断提高，人们的环保意
识越来越强.幼儿随着年龄增长，是非辨别潜力得到提高，而
且电视中也时常有社会公益广告宣传，他们有了保护地球、
保护环境的完美愿望。透过这次活动，让他们在讨论交流后，
能够了解污染有哪些，怎样能够从自己身边的小事做起保护
环境，明白人类愿意生活在完美的绿色环境中，对于脏、乱、
差要用心想法整治，并将自己喜欢居住在秀丽绿色家园的心
愿用自己日常生活方式和习惯表现出来，从而初步培养他们
保护环境的意识。

大型户外器械活动方案设计篇二

上午，请家长们8：10分到达xxx人民公园，8：20分活动准时
开始。（家长自己带孩子到xxx人民公园与各班老师集合）



1、让孩子到户外感受大自然的美，呼吸大自然的新鲜空气及
培养幼儿热爱大自然的情感。

2、通过游戏活动，促进幼儿身心发展的协调性。

3、通过本次活动，增强孩子与他人合作的意识，并能体会亲
子活动的乐趣。

1、家长带孩子在行车的路上要注意安全，一切以安全为出发
点。

2、为了活动能顺利开展，家长要在教师的带领下活动，听从
教师的安排，不要擅自带孩子离开队伍。

3、在活动的过程中，请家长要看好自己的宝贝，不让孩子到
处乱跑，保证孩子的安全。

4、教师宣布活动结束，家长才能带孩子离开。请您坚持到活
动结束，给孩子树立一个坚持的榜样。游戏途中不能擅自带
孩子离开活动现场。回家时，要事先与本班老师打招呼，孩
子跟老师说“再见”后方能带孩子离开。

5、请家长做好幼儿防晒工作，自备遮阳工具以及宝宝的更换
衣物、水壶等。（确保幼儿参与游戏的积极状态。）

6、在活动的过程中，请家长们穿上舒适的运动装，方便于跟
孩子合作。建议家长们不要穿裙子或高跟鞋。

7、请家长自觉遵守活动要求，以防出现安全事故。

8、活动当天孩子统一穿园服。

游戏1：《背人接力》

游戏规则：



1、将游戏者分成红、黄、蓝三队，分别由家长和孩子合作。

2、家长背起孩子，孩子手上拿着各队小旗，口令起，家长背
着孩子从起点出发，跑到对面将旗传给下一组家庭，接到小
旗的家庭，方能起跑。

3、不准抢跑，如被背者中途滑下，应在掉下处背好继续跑，
否则判失败。

4、每个队伍分两支小分队进行接力。

5、最快接力结束的一组将获得5个积分卡，第二名4个积分卡，
第三名3个积分卡。

游戏2：《袋鼠跳》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由孩子和家长合作，家长和孩子站在各
自的袋子里，家长的一边手牵着孩子的手，各自抓紧自己的
袋子，口令起，从起点跳到终点，先到者获胜，可用积分的
形式。

2、必须人和袋不分离，家长的手和孩子的手要牵着到达终点。

3、如跳到中途袋子脱落，应把袋子拉好再继续跳，不能脱袋
跳，否则判失败。

游戏3：《过河拆桥》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由家长和孩子合作，孩子站在呼啦圈里，
口令起，家长把呼啦圈拿起绕过孩子的头再扔到前面，孩子
往前跳，依次这样，先到终点者获胜。可用积分的形式。



2、呼啦圈一定要绕过孩子的头，而且孩子必须是跳到呼啦圈
里，不能走或跨到圈里，不能脱圈跳，否则判失败。

注：请家长们积极参与本次活动，准时的到达活动场地，相
信你们都是准时的家长，谢谢你们的配合！

大型户外器械活动方案设计篇三

"一进扬翔门，便是一家人"。扬翔股份有限公司一直以来都
很注重企业文化建设，倡导家文化，新食记食品有限公司作
为扬翔股份的子公司，一直以来都注重企业文化的建设，关
心员工的日常生活。为了丰富公司员工的业余生活，让员工
能够更加轻松愉快的工作、生活，公司决定组织全体员工到
南宁市石门森林公园进行烧烤活动，促进员工之间的沟通交
流，增加企业的凝聚力，促使公司更好地发展。

欢乐石门行，快乐大家庭

南宁新食记食品有限公司人事行政部

20xx年12月22日、23日

南宁市石门森林公园

南宁新食记食品有限公司全体员工及食品事业部在新食记办
公人员

1、人事行政部提前统计好各车间部门参加出游的人数，做好
相关的安排及调休工作；

2、由企划部负责横幅的制作及照相机的准备；

3、由活动筹备小组负责提前联系好出游的车辆；



4、由采购部协助购买出游相关的物品；

5、人事行政部提前派相关人员做好踩点工作。

1、8：00公司门口集中，坐车出发；

2、8：30到达目的地，组织好员工一起爬山到达烧烤地点；

3、8：30—9：00按照分组情况，做好烧烤准备活动；

4、9：00—13：00组织各小组进行烧烤

5、13：00—14：30自由活动时间，由各小组组长组织成员游
玩，拍照留念。

6、15：00集合坐车回公司

1、活动过程中注意安全，出发前提醒员工在活动过程中注意
安全；

2、准备好简单的医药用品，预防有人受伤；

3、出发前和返程时注意清点人数，避免有员工落下；

4、衣着，鞋子要适于户外运动。早晚气温较低，请每位员工
带好外套；

6、注意环境卫生，不要乱丢垃圾。

略。

大型户外器械活动方案设计篇四

为让我们学生会成员配合更默契，更加团结，更加有组织性!



通过活动后，比较各部门的得分情况，评出前三名。

11月6号(上午9点)

北区篮球场

1.抢答游戏：学生会成员围成一个圈，由负责人提问，谁先
抢答且回答正确就算赢啦!以部门为单位计分。

2.大冒险

参与者每人抽取一张扑克牌，注意不要让其他人看到你的牌。
由负责人指定拿到哪一张牌的人，来表演一个节目。节目一
定要有趣，比如全场女同学说"我爱你们!"，总之指定的节目
一定要让观众大笑才算成功。下一轮，由表演节目的人来做
庄家，继续抽牌。(进行5轮)

3.坐地起身

要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;(以部门为
单位)绝对不能用手撑地站起来;当负责人说起来就同时起来，
相反，说坐下就同时坐下，速度慢得就淘汰。如果几个组一
样的话，就增加人数。在此过程中，各部长要引导同学坚持，
坚持，再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。

4.以部门为单位，部门的人排成一排，相邻的两人把脚绑在
一起，一起跑到终点，用时最少的胜出。

5.蹲‘水果’：把学生会成员分为五个组，第一组是办公室
和演辩部“苹果”;第二组是学习部和生活部加谢思萍“梨
子”;第三组是女生部和体育部加黄少旭“香蕉”;第四组是
文艺部和纪保部加罗佳俊“葡萄”;第五组是信督部和外联部
加崔川勇“桃子”。规则：每一组围成一个圈，第一组喊口
号例如“苹果蹲苹果顿苹果蹲完梨子蹲”依次继续下去，反



应的慢直接淘汰，直到最后剩两个队，评出一二名。

大型户外器械活动方案设计篇五

为了缓解教师平日工作的紧张，增进教师之间的.友谊，丰富
教师业余生活，愉悦身心，构筑教师之间交流平台，学校将
组织我九年级教师进行野外休闲拓展活动。

野炊、呼吸户外新鲜空气、欣赏自然风光等

xxx，距学校大约有10分钟车程。

地点：旧部队上的山间小溪。

内有绿林、流水。可以野炊活动，也可以漫步在山间小路上
感受自然风光。

1、活动时间：xx月xx日。早上8：30在学校门口集合，由负责
人点名，用过晚餐后于4点30左右返回。

2、车辆：自带摩托车。

学校支持餐费。（每位教师费用为30元，本级组26人，共计
费用780元）

1、教师无特殊原因原则上不得请假。

2、教师集体活动注重教师形象，言行文明，不做有损学校形
象的事。

3、文明乘车，注意活动安全。

4、山间小溪活动要注意人身安全，不得在水边开动作性玩笑。



5、注意野外用火，预防火灾、不得乱扔烟头，以免引起森林
火灾。

6、娱乐活动要健康文明，不得或变相。


