
最新感恩的演讲词(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

感恩的演讲词篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好!

我今天讲话的题目是——《感恩父母》。

新年伊始，当我们的心仿佛还驻足在春节浓浓的喜庆气氛之
中时，短短的寒假就在悄然间结束了，我们步入了新的学期。

在这个寒假中我收获了很多，也感受了很多。其中，德育处
布置的一项作业，《在成长中感受，在感受中成长》——了
解并介绍父母的职业生活的作文，令我印象深刻。

父母，是我们最熟悉不过的人了。然而，作为孩子的我们又
有谁真正想了过要去了解过我们父母呢?他们的生活是否如
意?他们的工作是否艰辛?当父母为我们打点生活的一切时，
他们的烦恼却被往往被我们忽视甚至是漠视。的确，说到我
的爸爸，在我的脑海中总是浮现出爸爸忙碌的身影。而爸爸
的职业是什么?这个问题，让我一时也答不上来。借由这次的
德育作业，我有幸和我的爸爸讨论起了他的职业，我终于明
白，爸爸是一名工程师。

说到爸爸的工作内容时，爸爸总是诙谐的说道：“就是建房
子。”其实不然，在爸爸所说的“建房子”中有着不小的学
问。作为一名岩土工程师，爸爸正是利用所学的专业知识，



研究岩土的构成物质，结合构成物质在工程中的特性，计算
出工地上建筑物所需的格架，并且参与建筑的设计与具体施
工。在我的眼中，爸爸是忙碌的，爸爸作为一名工程师，总
是在各个工地间奔波，处理各种各样的问题。

从爸爸辛勤的工作中，让我体味到了爱的味道。从我们的诞
生开始，就已经倾注了太多太多父母无私而伟大的爱。或许，
不能给我们多么奢华的生活，但是，爸爸通过他勤劳的双手，
支撑起了我们的小天地，给我们无微不至的关怀，给我们亲
切的鼓励。教给我们做人的道理，赋予我们毅力与勇气。通
过这次深入的交流，让我从中感受到了父母工作的艰辛，更
加懂得要为父母着想，也更加珍惜他们对我的付出。

十三年的光阴嫣然指间，成长的足迹勾勒出爱的心曲。我是
幸福的。在爱的怀抱中成长。在美丽富有青春的生命里，因
为有温暖有亲情的陪伴，一切的一切都显得那么的爽朗，留
不下丝毫的灰暗。

“谁言寸草心，报得三春晖”。一个懂得感恩父母的人，才
能算是一个完整的人。也许，父母有时候会批评我们的错误，
有时，我们会和父母发生小小的矛盾，但是，当我们抱有一
颗感恩的心看待我们生活中的一点一滴时，我们会更多地出
于爱，设身处地的为父母着想。

感恩，是一种尊重。

感恩，是一种敬佩。

感恩，是一种处世态度。

我们的一生都在接受别人的馈赠，老师、同学、朋友甚至是
竞争对手，他们教给我们什么是拼搏，教会我们什么是友谊，
什么是社会。



让我们用一颗感恩的心去书写我们的人生，绽放人性的美丽。

谢谢大家!

感恩的演讲词篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好。我是377班的__，很荣幸能在这个美妙的感恩节
前夕与大家共话感恩的话题。我要发言的题目是《心怀感恩，
携爱上路》。

在我的生活中有这样两个人：

第一个不大讨我喜欢，尽管她会因我随口说的一句话在短短
几天里为我收集好几十个硬币，会在每次天气变化之前给我
电话叫我注意身体，会耐心地呆在家里为我织一件她自称最
漂亮的毛衣，会千叮咛万嘱咐让我睡前关上手机，会在我需
要时递给我一把水果刀，还不忘要把刀尖朝向自己……但我
还是受不了。我不在家时，她又会发个没完的催我回家的信
息。甚至有时没来由的生气，借口竟是我不会照顾自己。

另一个我也不知如何来说他，他只会生闷气，怪我没有按时
给他打电话，只会要我取得好成绩时，泼我冷水，告诉我路
还长着呐。会说我这么大了还不会做饭怎么像个女孩家，会
从单位请假挤两小时车到党校看我只为送一只烤鸭，会戴着
被我织得很难看的围巾好几天都有乐得像个傻瓜……在我的
看出来他很没文化，因为我十岁开始他便说过两年我就十八。

但却是这样的两个人，给我一个家，抚养我长大，教我说第
一句话，我的命中注定离不开他们，一个是我爸，另一个，
我管她叫妈。

“临行密密缝，意恐迟迟归”，这是先哲对父母恩情的最好



写照。鸦“反哺”，羊“跪乳”，这是动物对父母感恩的最
好表达；“卧冰求鲤”“卖身葬父”这是古人对父母回报的
最好示范。然而，父母们却从未能奢求我们这样做，而我们
也只要在感受他们爱意的同时捎上一颗感恩的心，便会成为
他们最大的慰藉。

其实，不只是父母，生活中的每一个人，每一件事，我们都
要怀着一颗感恩的心去看待。

这样我们才能时时处处感受到幸福。花鸟虫鱼，这是自然的
恩赐，让我们感受到生活的美好；困难挫折，为是命运的恩
赐，让我们在经历之后学会了坚强，使我们体会到苦尽甘来
的快乐。总之，拥有一颗感恩的心，我们便能拥有更绚烂的
人生。

亲爱的朋友们，让我们从现在开始，对生命中的一切心怀感
恩。父母的叮咛，来来去去，我们都要珍惜；老师的教诲，
岁岁年年，我们都要铭记；朋友的鼓励，日日夜夜，我们都
不能忘记；一切的一切，我们都要留在心底。从现在开始，
感谢明月照亮夜空，感谢朝霞捧出黎明，感谢春光融化冰雪，
感谢大地哺育生灵，感谢阳光的照耀，感谢路人的微笑，感
谢生命的存在，感谢花木的盛开。放慢我们的呼吸，在这寒
意料峭的季节拈起生命的美丽，从现在开始，让我们一起，
心怀感恩，携爱上路！

感恩的演讲词篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午午好!

今天是开学的第四周，此刻，面对着一张张如花的笑脸，我
想问大家：“今天，你幸福吗?”



让我们一起回想一下，每一次穿上新衣的时候，每一次去公
园的时候，每一次上台领奖的时候、每一次受到表扬的时候、
每一次翻阅着爸爸妈妈买给我们的童话书的时候，也许你已
经发现生活中原来拥有着这么多幸福的时刻。幸福竟会是如
此简单，如此平凡，她总是不经意间就出现在我们的左右。

有这样一个孩子，11岁的时候，不幸双目失明，父亲送他去
了盲人学校。没想到，那里的盲童都很羡慕他，因为毕竟
有11年时间，他亲眼看到过这个丰富多彩的世界。他知道花
朵是多么鲜艳，太阳是多么灿烂，白云是多么飘逸，天空是
多么蔚蓝。他更知道爸爸，妈妈的脸庞是多么慈爱温暖。很
多盲童都说，假如能让他们看到其中的一样，那就是最大的
幸福。他却知道那么多那么多，对于那些先天失明的孩子来
说，他拥有的简直是一座幸福的宝库。正因为如此，他懂得
了满足，懂得了珍惜，更懂得感恩。在盲校中，他的学习成
绩最优秀，掌握的本领也最多。更可贵的是，他还告诉身边
的同学，他们也是幸福的，没了双眼，可以倾听，可以抚摩，
可以歌唱，还可以跳跃。正因为这样整个盲校里，没有一丝
苦难与悲观，洋溢出的都是幸福的陶醉。

一个人的幸福并不是靠别人创造的，其实自己才是幸福的真
正的创造者，也就是说，每个人的幸福都掌握在自己的手中。
一个人如果有了一颗感恩的心，他就会是一个幸福的人。

不要总是抱怨父母给予自己的太少。要对父母感恩。是父母
赐予我们生命，是父母含辛茹苦把我们养大，照料我们的生
活，教导我们如何做人，还要为不懂事的我们牵肠挂肚。

不要总是埋怨老师对我们要求太严厉。要对老师感恩。是老
师传授给我们科学文化知识和做人的道理;是老师的辛勤耕耘，
使我们茁壮成长。

感谢父母给予我们生命，使我们能有学习和生存的机会;感谢
老师传授给我们知识，使我们拥有一笔终身受用的财富;感谢



同学和朋友，让我们感受了世界的温暖与真情。感谢竞争对
手，使我们不断进取、努力。感谢太阳，给我们光明;感谢大
地，给我们食粮;感谢江河湖海，给予我们生命之水;感谢花
草树木，给我们传递生命的芬芳。感激校园里的一草一木、
一桌一椅，让我们静静地学习。感恩如同一位天使，引领我
们奔向精神的天堂;感恩又好似一双翅膀，承载着我们在幸福
的生活中飞翔。

二、接下来，我们请政教处李主任宣读感恩教育活动方案!

三、学生代表发言

四、汪集中学感恩教育动员大会暨启动仪式到此结束，让我
们在今后的时间里，心存激动，感恩父母、感恩老师、感恩
他人、感恩自然、感恩社会吧!

感恩的演讲词篇四

尊敬的领导，老师，同学们，大家好：

这天我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自我博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不
与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。此刻我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自我校园生活
中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之
后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们就应体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。



其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也
很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想。

说到那里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民
教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不明白吃饭洗
澡。妈妈很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给
下了病危通知书，妈妈不得以务必去青岛伺候我姥姥。期间，
每一天都会给我打电话问大姐的病情。但是，幸运的是，姥
姥在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的
允许，妈妈连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点
生活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，
也没注意她吃没吃。等妈妈回来时，大姐都瘦了好多，妈妈
心疼的掉了眼泪。于是，妈妈跟学校请了假，开始专心的照
顾大姐，跟大姐住在一个房间。每一天看着大姐吃饭，跟大
姐说话，妈妈跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与
人沟通，而且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她
说话的妈妈赶出房间，但妈妈还是在坚持着。

大家可能不了解，自闭症也需要药物治疗，如果治疗不及时，
病情加重，病人会有轻生的念头。但大姐拒绝吃药。每次都
把爸妈买回来的药扔进垃圾桶里。医生说没有办法只好打针，
但是费用很贵。爸爸问多少钱，医生说一阵1100，爸爸就直
接去医院收费处交费去了。其实，当时因为临近春节，爸爸
生意十分惨淡，连房租都交不起。

功夫不负有心人。在爸妈的照料下，最后在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“妈
妈”，但妈妈很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这



个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也最后放宽了心，能够安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，
但他们愿意是我最崇拜最亲最近最爱的人!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。不要认为父母是理所当然为
我们做任何事情，不要再一味索取他们的付出，不要等到灾
难过后才懂得感恩!

虽然我们还是学生，不能用物质报答父母的爱。但感恩吧，
感谢父母给予的一点一滴。五一劳动节就要到了，别忘了跟
父母说一声“爸爸妈妈你们辛苦啦”!

在此，让我们共同祝愿天下的父母身体健康，幸福永远!

谢谢大家!

感恩的演讲词篇五

老师，同学们：

大家好!我是来自___班的___，今天我演讲的题目是《最美的
眼神》。

在我小的时候，父母都很忙，没有时间来陪我，因此我总没
有安全感。在我成为一名真正的小学生时，胆小怕事依然困
惑着我。我记得妈妈总是着急地说我懦弱，可那时的我根本
就不知道什么是懦弱。在学校里，我没有朋友，下了课也只
有我一个人坐在座位上看书;课堂上，我总是安静的听老师讲
课，从来都不敢大胆的举手发言，我曾多少次暗下决心要改
变我自己，可是每当机会来临时，我总是缺少勇气与自信，
我知道我可以，可我就是没有胆量把手高高地举起来。



老师好像发现了这一点，在一节课堂上老师叫起我回答问题。
我从座位上站起来，像做了错事一样，低着头，我的脸红得
发烫，心也跳得很快，双手冰凉冰凉的，腿也微微发颤，我
一个字也说不出来，可眼泪却快要流出来了。老师并没有批
评我，而是给予我鼓励的眼神，让我坐了下来。

课后，老师经常鼓励我，告诉我一定要有自信，要相信自己
能够做好，上课要积极的举手回答问题，试试就能成，争争
就能赢。老师的眼神中流露出了鼓励和肯定，我看着老师的
眼神，突然觉得那眼神真的好美好美，我也会认真地看着老
师的眼睛，点点头。

从那以后，每当我遇到困难和挫折的时候，那个美丽的眼神
总是在鼓励着我。从小学到初中，我对自己充满了自信，我
相信我能行，那个眼神给了我力量，给了我前进的动力，让
我有勇气面对一切，让我有勇气站在这里。

而现在我也终于明白了，那最美的眼神，就是当初在我遇到
困难时，老师鼓励我的眼神，也只有心中有爱，无私奉献，
不求回报的人才有这样美丽的眼神，而那个人，就是老师。

每一条小路都有它的起点;每一条江河都有它的源泉;每一座
大厦都有它的根基;每一个人，都曾有恩师相伴!感动你我那
真情，是老师的传道、授业，是老师的教诲、叮咛;是老师的
批评、怒斥，是老师的呵护、引领。

教师一生默默奉献，不求回报，换来的是知识的传承和道德
的延续!

您用语言播种，用粉笔耕耘，用辛劳浇灌，用心血滋润。

感恩老师，不需要华丽的词语，因为全社会对老师的感谢是
无法用语言和文字来表达的。



谢谢老师!


