
最新竞选阳光少年演讲稿一分钟 竞选阳
光少年演讲稿(通用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

竞选阳光少年演讲稿一分钟篇一

在那个温暖的午后，曾有一个薄荷少年袭着淡淡的薄荷香，
从阳光那边迎面而来，于是，烟火绽放在那一米阳光之下，
天所遁形。当年的少年，有着比阳光还要温暖的笑容，有着
比阳光更温柔的味道。我逆着阳，恋着那片睫毛下的阴影，
追随着金色的太阳。

多年后，阳光依旧温暖，当年的薄荷少年，就似那氤氲的薄
荷香，早已消失不见了，而当年逆光的少女，依旧在那个午
后，仰望着，怀念着，怀念着那一副想起就会温暖的画面，
想念着那个阳光的少年。

阳光之旅

我走走停停，继续着我一个人的旅行，即使我借过了诺亚方
舟，错过了泰坦尼克号，错过了一切的惊险与不惊险，浪漫
与平淡。可我依旧趁着风和日丽，阳光正好走下去，我一足
上，路过了很多人，离开的有很多。还好，还有一些人留了
下来，他们和她们温暖着我，陪我走完这段阳光之旅，相约
去看，下一世烟火。

我说。留下眷念，放下缱绻，我要同旧时光作别，踏上远方，



邂逅沿途的风景，听剪剪轻风，落蕊叮咛。趁阳光正好，去
看远方的人，经历未经历过的事。
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大家好！

我是412班的易智雄，不要小看我，我每天都是沐浴着阳光而
来，追逐着阳光而去。我的身体里汩汩地流着阳光的血液，
所以我有像阳光一样的性格。

今天我演讲的题目是《阳光少年》。

我有阳光一般的热情，我积极参加学校的各项活动，虽然才
是初一的新生，也许有些稚嫩，但也不乏狂妄。

我有阳光一般的温暖。雷锋叔叔有一句话：我要把有限的生
命投入到无限的为人民服务中去。我坚信，凭着我新锐不俗
的观念，凭着我与同学同舟共济的情谊，我会做得更好。我
尽心尽力为同 学服务，做老师我是孝敬父母的好孩子，泡泡
茶、捶捶背，这是给劳累了一天的父母的最好的报答：自己
的事自己做，双休日帮父母做点家务；最让父母感到满意的
是周日我把烧早饭的“活”承包了，这样，父母就可以难得
地、舒服地多睡一会儿了。客人来了，端茶倒水我会主动去
做。平时爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽力做好，
所以我是一个在家中孝顺的阳光少年。

从小到大，老师的表扬，家长的鼓励，同学的羡慕，一切都
是一帆风顺。但我不愿当温室里的花朵，甘愿当暴风雨下的
松柏。人的一生不可能都风平浪静，只有在暴风雨后重新站
起来的人才是强者。即使这次“阳光少年”活动我失败了，
我也会高举双手，很潇洒，很有风度地说“我失败了，但我
不是弱者。”因为，“i am never afraid of failure,i never
give up” 永远是我的人生信条。



我认为这一次的演讲比赛的成绩并不重要，重要的是我今天
有勇气挑战自己，不管结果如何，我都以笑面对！

笑过、哭过、彷徨过；输过、赢过、拼搏过；扬起嘴角，灿
烂的执着；挥手告别，曾经的迷惑；大声欢笑，迎接美好的
未来。

看，镜中的笑脸；铿锵地说：明天的名单上，有你，有我，
更有他。

我相信：世事洞明皆学问，人情练达即文章，希望各位同学
和老师能给我一次机会，投我一票。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫石滋豪，是一年级四班的学生。我今年7岁了，看看我的
牙，我还没换完牙呢！我是一个皮肤有点黑，小平头，大眼
睛小嘴巴，讲卫生爱干净的健康男孩，在学习和生活中，我
还是一个充满自信和自豪的阳光男孩。

我生活在一个幸福的家庭，爸爸妈妈都很爱我。可是我知道
还有很多家庭困难的山区和农村的孩子，他们上不起学，所
以就在上个星期，妈妈给我报名参加了由淄博电视台科教频
道组织的“春风送暖，结对帮扶”的助学行动，希望他们能
和我一样好好学习，快乐地成长！

我性格比较温和，喜欢交朋友。在班里我是同学们的好伙伴，
好朋友，我把他们当成我的哥哥姐姐和弟弟妹妹，他们也很
喜欢我，在这次的阳光少年评选中，我更是得到了同学们的
大力支持，成功当选了我们一年级四班的候选人。



我兴趣广泛，喜欢看书，我最近看了一本《绿野仙踪》，被
里面的故事情节所吸引，非常喜欢里面的故事人物稻草人，
铁皮人和飞猴，飞猴有神奇的力量总是在最关键的时候出
现……我喜欢钢琴和电脑，和很多同学一样我也喜欢玩赛尔
号，但是可不要上瘾喽！我还有自己的博客，欢迎大家到我
的博客里做客。我还特别喜欢绘画，我从4岁就开始学画画，
学过油画棒，丙烯画和线描。我画的画还获得了“全国第八
届少儿美术杯”的三等奖。在运动方面，我经常骑自行车，
滑滑板，跳绳踢毽子，打羽毛球，游泳。我现在每天放学后
都要到游泳中心参加市游泳队的试训，对我来说，游泳是一
种乐趣，手脚配合，全身锻炼，一到水里我所有的烦恼全部
烟消云散了。

在平日的学习中，我积极认真，刻苦努力，各科成绩优秀，
在刚入学第二个月就选为第一批少先队员，还被评为上学期
的三好学生，在学校的第四届阳光科技节中获得了挑小棒比
赛一等奖和科学幻想画创作比赛一等奖，班主任李老师在评
语中是这样写的：“在开学的第一周已成为老师的得力助
手……为班级付出了很多，也赢得了老师和同学的认同。学
习也在班内位于前列。加油吧，老师相信下学期你会更优秀。
”爱拼才会赢，我告诉自己，我能行我最棒！老师同学们给
我加油吧！如果我能当选阳光少年，我会戒骄戒躁，勇往直
前天天向上；如果我没有被选上，我也不会气馁，找出自己
的不足，向阳光少年学习，争当下一届的阳光少年！我的演
讲完毕，谢谢大家。
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阳光少年竞选演讲稿

各位老师、同学：

大家好！



我是412班的易智雄，不要小看我，我每天都是沐浴着阳光而
来，追逐着阳光而去。我的身体里汩汩地流着阳光的血液，
所以我有像阳光一样的性格。

今天我演讲的题目是《阳光少年》。

我有阳光一般的热情，我积极参加学校的各项活动，虽然才
是初一的新生，也许有些稚嫩，但也不乏狂妄。

我有阳光一般的温暖。雷锋叔叔有一句话：我要把有限的生
命投入到无限的为人民服务中去。我坚信，凭着我新锐不俗
的观念，凭着我与同学同舟共济的情谊，我会做得更好。我
尽心尽力为同学服务，做老师我是孝敬父母的好孩子，泡泡
茶、捶捶背，这是给劳累了一天的父母的最好的报答：自己
的'事自己做，双休日帮父母做点家务；最让父母感到满意的
是周日我把烧早饭的“活”承包了，这样，父母就可以难得
地、舒服地多睡一会儿了。客人来了，端茶倒水我会主动去
做。平时爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽力做好，
所以我是一个在家中孝顺的阳光少年。

从小到大，老师的表扬，家长的鼓励，同学的羡慕，一切都
是一帆风顺。但我不愿当温室里的花朵，甘愿当暴风雨下的
松柏。人的一生不可能都风平浪静，只有在暴风雨后重新站
起来的人才是强者。即使这次“阳光少年”活动我失败了，
我也会高举双手，很潇洒，很有风度地说“我失败了，但我
不是弱者。”因为，“iamneverafraidoffailure,inevergiveup”
永远是我的人生信条。

我认为这一次的演讲比赛的成绩并不重要，重要的是我今天
有勇气挑战自己，不管结果如何，我都以笑面对！

笑过、哭过、彷徨过；

输过、赢过、拼搏过；



扬起嘴角，灿烂的执着；

挥手告别，曾经的迷惑；

大声欢笑，迎接美好的未来

看，镜中的笑脸；

铿锵地说：

明天的名单上：

有你，有我，更有他

我相信：世事洞明皆学问，人情练达即文章，希望各位同学
和老师能给我一次机会，投我一票。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫xx，非常高兴今天能站在这里竞选“阳光少年”。之所以
竞选，是因为我坚信我能行，因为伟人莎士比亚曾经说过：
自信是成功的`第一步！以前我也想竞选”阳光少年”，但我
没有信心，在老师辛勤的培育下，我由一名不谙世事的小孩，
成长为一名优秀的少先队员，现在的我充满了自信，因为我
的竞选理由有：



第二，我能够遵守课堂纪律，专心听讲；

第三，乐于助人，当别人有困难的时候，我能积极主动热情
地帮助他们；

第四，我善于表达，语言表达能力强；同时，我还有着广泛
的兴趣爱好，例如：读书、写作、打羽毛球等。

我知道“阳光少年”代表的不是荣誉，不是光环，而是一份
责任，是一份鞭策我不断前进的动力。

假如我当选”阳光少年”，我会更加严格要求自己，遵守校
纪校规，讲文明，有礼貌，尊敬老师，团结同学，做一名品
学兼优的好学生；当同学们遇到困难的时候，我会积极主动
地帮助他们，成为每一位同学的好朋友，另外我也会做好老
师的小帮手，努力协助老师搞好班级工作，与大家共同学习，
共同进步，让我们这个班集体成为更积极、更团结、更温馨
的大家庭。

今天，我站在这里，我锻炼了自己，我是成功的参与者，同
学们请投我一票吧，我坚信，在我们的共同努力下，我们会
以我们的xx班为荣的！

谢谢大家！


