
2023年爱生活演讲稿三分钟(优质5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。
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世界上最可爱的东西，莫过于生命。

拥有生命时，你往往感觉不到它的可爱，有时甚至会感到生
命的迷茫和空虚。但当你要失去它时，才会发自内心的热爱
它。

由此我想到了对生命态度积极向上的张海迪，她五岁便失去
站立，行走的能力，这对一个人是多么大的打击啊！可她，
一个坚强的青年，不是从此一蹶不振，虚度年华，而是争分
夺秒，发奋学习。

俗话说：“学海无涯苦作舟。张海迪就有这样的精神。她先
后做过四次手术，身体条件极差，但她仍不忘学习，几年来，
她以惊人的毅力自学了小学、中学的全部课程，还学会了四
门外语，翻译了十几万字的小说和其他资料。这对于一个高
位截肢的病人来说，是多么难能可贵啊！

如果你曾漠视过自己或他人的生命，没关系，你可以学，学
海伦、保尔、张海迪，学怎样去热爱生命。最终你会发现：
人生就像一本书，傻瓜们走马观花似的翻阅它，聪明的人用
心阅读它，因为他知道这本书只能读一次。
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你们好！

枫叶荻花秋瑟瑟。我，漫步在秋日的街头，看夜晚繁星点点，
枫叶飞舞。我不禁带上耳机，听着飞轮海的歌，闭上眼睛，
感受天然纯真的音乐。

望着一轮清澈的明月，自然有闲情逸致，我悠闲的唱着歌，
表情也变得自然，心中甜丝丝的。

从小就喜爱音乐，记得上幼儿园午休的时候，大家都乖乖的
进入被窝，安安静静的，而我却一个人装个性，毫不收敛的
唱着无名小调，也不知道“咿咿呀呀”的唱什么，歌声缭绕
着整个寂静的睡房显得极为响亮。老师们真是哭笑不得，但
是总不能吵着其他正睡着的`孩子啊!有一个新来的老师，火
气挺大，干脆就把我的嘴给堵上，我大哭不止，其他小朋友
也跟着哭了起来，现在想起来还是百感交集。

上小学的时候，我热爱音乐的精神也毫不消褪，我总是盼望
着上音乐课，一到放学回家的时候，我就兴高采烈的捧着书
本唱给妈妈听，妈妈一个劲的鼓掌。那段日子，是我最快乐
的时光。

“我的梦想，闪耀着彩色的光，张开翅膀，飞到想去的地方。
”对于我来说，音乐就像一个天使，带我尽情翱翔。我说，
我想做一个歌者。爸爸却笑着说“：你以为那么简单?明星啊，
都是很复杂的。”听了爸爸的话，我不以为然。我没有什么
过高的要求，唱歌是我最喜欢的一件事，唱歌就是一种享受。
“快乐是我的能量，点亮自己的光芒，想唱就唱，唱得响亮，
不怕风雨的阻挡……”我就是这样的固执，固执的爱音乐，
它是我的梦想，我怎能轻易放弃。

能打动人心的音乐就是好音乐，能使人乐在其中，精神抖擞。



而有些音乐，不但能拨动心弦，使人感动，它能触动人内心
的灵魂，是悲观的人豁然开朗，能唤醒邪恶的人的良知，能
让世界上听过这音乐的人由之感叹，音乐常让人落泪，可见
是感动落泪。此时的人，心灵是出淤泥而不染，纯的如白纸
一样，音乐真的能净化人的心灵啊!音乐让我懂得了梦想，也
使我越变越坚强。

“余音绕梁，三日不绝于耳。”亦与音乐有关。音乐是生命
中流动的旋律，是游走在心海的精灵。音乐是人类最美的语
言，音乐，人的灵魂，只要懂得音乐的人才懂得生活。
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早晨，打开半开的窗户，穿透清晨的第一缕阳光，照亮房子，
点亮困倦的眼睛。凝视着触手可及却又遥不可及的阳光，穿
过它的尘埃清晰无比，无时无刻不在翻滚，安静而活泼。这
样可以安静的看一刻钟。

远离城市的喧嚣，偶尔去乡下感受一下新鲜空气。这个时候，
总会有这样的体验。没有嘈杂的哨声，没有混乱的空气，你
仿佛置身于天堂。你面前是看不见的绿树，两边是叫不出名
字的野花，还有从未见过的昆虫，无忧无虑的爬行飞翔。虽
然孤独往往伴随着自然，停在一片沾着露水的树叶前，一阵
风拂过脸颊，连烦恼都被吹走了。不禁感叹：人生就是这么
安静美好。

人活在一个喧嚣物欲的世界里，那些自然的声音总是被掩盖，
充满了人生的烦恼。中学生担心上学，大学生担心找工作，
员工担心工资，老板担心公司利润，总是面临各种压力。有
些人选择逃避，甚至放弃生命，以为这是一种解脱，是人生
唯一的出路，却不知道人生的路不止一条。当我们忠于自己
的初衷，正视生活，改变对生活的看法和态度，从不同的角
度改变自己的抱怨和不满，也许就能把这种不快乐转化为对
生活的热情。就像我们被捅了又挠，以为是刺，低头一看，



错愕地发现是玫瑰。

生活中，绊脚石经常出现。如果你第一次跌倒，站起来微笑，
然后继续前进。成功就在你面前。如果你跌倒了，你就再也
站不起来，带着悲伤抱怨这个绊脚石，那么你就永远不会成
功。相反，成功的人会把绊脚石当成磨炼意志的幸运草。你
不仅得到了，还获得了成功的喜悦。

人生就是这样，不是帆。没有风雨，没有起伏，活着没有意
义。生活充满了欢笑、阳光、泪水……它是多彩的。我们微
笑着面对它，它会给我们最大的回报。上帝对每个人都公平。
每天抱怨生活会让生活变得更糟，增加你的不满。

当最美丽的母亲吴菊萍在千禧年之际用双手抱起从大楼上摔
下来的孩子时；当最漂亮的女孩何月得知自己的生命只剩下
三个月的时候，她决定捐出自己的器官。高考少年面对持刀
男，不仅是对自己生命的恐惧，更是对他人生命的恐惧。

每个人都只活一次，死亡对我们来说是必然的。人是历经沧
桑而活的，但伟大的灵魂会强化思想和生命，而这个伟大的
灵魂来自于对生命的热爱和敬畏。
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在路边，我们随处可见或黄或橘或绿的共享单车;在商店林立
的街边，共享书店立身其中;在体育馆里，共享篮球的出现令
人们大为方便。共享，不再是亲朋好友间关系亲密的证明，
而是成为了整个社会的便捷产物。

我妈曾指着路边的一排“小黄车”对我说：“在我们那会儿，
拥有一辆自行车是一件令人自豪的事。可你现在看看，为了
让出行更方便，都可以直接上街‘拿’车骑，也不用计较存
放的问题了。果真是时代在进步啊!”说完，是满脸的赞叹。



共享单车的出现确实让人们的出行更为便捷了，看着那些骑
车去上学上班的人，颇有种自己也想尝试一把的冲动，只可
惜技不傍身，只得作罢。但每种事物都会有两面性，共享资
源在方便人们的同时，也考验了人们的素质。

破坏、盗窃、修改二维码，纵然当今社会文明人居多，却也
不免有些“漏网之鱼”，而他们对这些利人的产物非但不珍
惜，还将其变为了利己的专属品。恶意将共享资源破坏、修
改二维码使钱汇入自己麾下，还有的甚至将二维码一撕，裹
上胶带遮上标志，立刻就变为了自己的私有物。种种行为使
共享资源难以推广;所幸，如今这些现象已少了很多，人们的
文明素质正在逐步提升。

除了应用范围最广的共享单车，我最喜欢的便是共享书店了。
不必为了还书借书而跑很远的路，不必因抢不到座位而坐在
书柜之间，也不用为了借阅上限而精挑细选，不用……种种
便利，令爱读书却无地放书的我大为心动。
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世界上最珍贵的东西是什么？有人说长相最珍贵，有人说荣
誉最珍贵，有人说金银最珍贵，有人说事业最珍贵……而我
认为生命最珍贵，因为每个人都只活一次。

那是一个闷热的夏天。中午，有强风和雷暴。我坐在窗前，
看着外面的雨，突然看到一棵小草，随风摇曳，饱受风雨的
折磨，但它顽强地挣扎着，呼啸的风雨仿佛在说：“小草，
你太不自量力了，你不是我们的对手？”草没有被吓倒，但
依然坚持。持续了两个多小时，风停了，雨停了，草躺得筋
疲力尽。我为草叹息，但同时又被它坚强不屈的精神深深震
撼和感动。第二天，草在阳光下变直了。我为草感到高兴，
它显示出旺盛的生命力。我们每个人都应该像草一样在人生
的道路上面对困难和挫折，敢于战斗，敢于胜利。



花开不是为了凋零，而是为了结果，结果不是为了结局，而
是为了再生。

我们的书中有很多这样的例子，让我们感动：贝多芬耳朵聋
的时候创作了《命运交响曲》；杏林子在痛苦下写了很多优
秀的作品；身体残疾、意志坚强的张海迪和书中人物保罗.他
们都是我们学习的榜样，他们感人的故事表达了他们对生活
的热爱和对美好生活的'向往。

我们应该向他们学习，学习他们对生活的热爱，珍惜和热爱
生活。


